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Winter in der Kulturregion Vinschgau

Wie eine samtweiche Decke über die Natur legt sich der Winter 
friedlich über den Vinschgau. Wenn die Ernte eingefahren ist und die 
Regale im Keller voller Köstlichkeiten sind, dann kehrt Ruhe ein: besinn-
liche Adventsmärkte im kleinen Städtchen Glurns und im hintersten 
Martelltal, die staunenden Augen und die roten Backen der Kinder.  
Die Menschen und die Kulturlandschaft erholen sich von den inten-
siven Sommermonaten. Die ruhigen Seiten des Vinschgaus sind der 
ideale Ausgleich für einen aktiven Tag im Schnee. Rund um König 
Ortler und am Reschenpass gibt es angenehme Pistenabfahrten und 
herrliche Aufstiege für Tourenski- oder Schneeschuhwanderer. Entlang 
alter Bewässerungspfade, den Waalwegen, ist das Winterwandern ein 
Genuss für die Seele. 
Mit urigen Bräuchen wie dem „Pfluagziachn“ wird das Korn geweckt 
und der Winter wieder vertrieben.
� www.vinschgau.net
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Winterstimmung im Planeilertal



Winterwandern am Sonnenberg  
Rendezvous mit den Jahreszeiten

Escursioni invernali sul Monte Sole  
Incontro con le stagioni

Der Ortler Höhenweg 
In sieben Tagen rund um König Ortler

L'Alta Via dell'Ortles 
In sette giorni intorno all'Ortles

Frühjahr, primavera, Sommer, estate, Herbst, autunno, Winter, inverno

19/20

07

Hoch hinaus
Sempre più in alto

venusta®

Vinschgau Magazin Val Venosta

Karl Plattner 
Leben, Leiden, Landschaft

Karl Plattner 
Vita, sofferenza, paesaggio

Vom Garten in den Mund 
Ein Besuch auf dem Sockerhof in Mals

Dall'orto in tavola 
Una visita al maso Sockerhof a Malles Venosta

venusta –  
das Vinschgau Magazin

Jetzt kostenlos
in Ihrem Hotel oder 
Informationsbüro im 
Vinschgau  

erhältlich.



Telefonvorwahl
Telefonvorwahl von Italien +39

Wetter
Portal der Kulturregion Vinschgau
www.vinschgau.net/wetter

Wetterdienst der Autonomen Provinz Bozen
www.provinz.bz.it/wetter

Lawinenlagebericht
Lawinenlagebericht der Autonomen Provinz Bozen

Tel. +39 0471 27 05 55
www.provinz.bz.it/lawinen 

Aktualisierung jeden Montag, Mittwoch, Freitag und 
Samstag um 16 Uhr.

Barrierefreier Urlaub in Südtirol
Die App "Südtirol für alle" informiert neben dem In-
ternetportal  über behinderten- und rollstuhlgerech-
te Unterkünfte und Sehenswürdigkeiten in Südtirol. 
Die über 600 Einrichtungen wurden von spezialisier-
tem Fachpersonal direkt vor Ort überprüft, beschrie-
ben und mit zahlreichen Fotos dokumentiert.
www.suedtirolfueralle.it

Legende 
Familientipp
Familienfreundliche Angebote sind mit folgendem 
Symbol gekennzeichnet: 

Alle Preise in dieser Broschüre sind in Euro angegeben und verstehen sich pro Person bzw. Erwachsenen. 
Ermäßigungen für Kinder, Jugendliche, Senioren, Gruppen und Schüler erhalten Sie auf Anfrage beim 
jeweiligen Anbieter. 
Alle Angaben zu Skitouren, Schneeschuhwanderungen usw. sind ohne Gewähr. Schneelage, 
Lawinenlagebericht und Wetterbericht sind vor Ort zu prüfen.

Wissenswertes für Ihren Aufenthalt im Vinschgau

Verkehr
Verkehrsbericht der Autonomen Provinz Bozen
+39 0471 20 01 98
www.provinz.bz.it/verkehr

Notfall- und Rettungsdienst
Die Bergrettung in Südtirol und die Landesnot-
rufzentrale können Sie über die Kurznummer 112 
erreichen. 

Die wichtigsten Websites  
für Ihren Aufenthalt im Vinschgau

Interaktive Karte Vinschgau
Alle Wanderungen, Radrouten, Sehenswürdigkeiten, 
Ski- und Langlaufgebiete auf einen Blick mit der 
Terra Raetica und der interaktiven Karte Meraner 
Land.
maps.vinschgau.net
maps.merano-suedtirol.it
Auch als App verfügbar 

Vinschgau-Portal
www.vinschgau.net

Meraner Land-Portal
www.merano-suedtirol.it

Aktuelles und Interessantes finden Sie auf unseren 
Facebook-Seiten

"Vinschgau entdecken"
"Meraner Land"



Schneeschuh- & Winter-
wandern im Matschertal
Abseits vom hektischen Alltag kann man 
hier so richtig die Seele baumeln lassen, 
wenn man durch die verschneiten Wälder 
wandert.

Beginnend von den Glieshöfen im 
Bergsteigerdorf Matsch, hin bis zur 
bewirtschafteten Matscheralm. Von dort 
kann das einzigartige Bergpanorama 
genossen und vielleicht dabei auch etwas 
Wild erspäht werden. Der Rückweg erfolgt 
auf dem Vinschger Höhenweg, über die 
„Eisawiesn“ und den Thaneihöfen.
Weitere Wanderungen siehe S. 45

Piste Transhumanz und 
Hasen-Abfahrt
Transhumanz-Piste (rot)

Die neue Skipiste startet unterhalb der 
Teufelsegg-Hütte mit einer Querpassage, 
bietet einen wunderschönen Blick auf 
Kurzras und endet an der Talstation der 
Gletscherbahn. „Transhumanz“: benannt ist 
die Piste nach der Tradition der Fernweide; 
ziehen doch in unmittelbarer Nähe seit 
mehr als 600 Jahren im Frühjahr und Herbst 
Tausende Schafe über den Gletscher. Die 
„Transhumanz“-Piste ist 1.562 Meter lang,
im Schnitt 28 Meter breit; sie weist eine 
maximale Neigung von 42 Prozent und einen 
Höhenunterschied von 303 Metern auf.

Hasen-Abfahrt (blau) – Verbindungsweg zur 
Lazaun Umlaufbahn

Die Hasen-Abfahrt, benannt nach der 
Örtlichkeit Hasen-Kofel, zweigt von der 
„Transhumanz“-Piste ab und führt die 
Skifahrer durch einen Lärchenwald und an 
den großen Hotels vorbei bis zur Talstation 
der Lazaun-Umlaufbahn. Die Hasen-Abfahrt 
ist 920 Meter lang, im Schnitt 6 Meter breit, 
weist eine maximale Neigung von 29,7 
Prozent und einen Höhenunterschied von 
127 Metern auf. 
Weitere Informationen unter 
www.schnalstal.com 



Sternwarte auf Maseben
Blicken Sie gemeinsam mit uns in die Sterne. In Maseben, im idyllischen Langtauferer Tal, wurden zwei 
Teleskope aufgestellt, um die Sternenwelt bei Tag und Nacht zu erkunden. Die Kulisse, inmitten der 
Berge auf 2267 m Höhe, könnte nicht schöner sein.
Weitere Auskünfte in den Informationsbüros St. Valentin und Reschen 
oder bei der Berghütte Maseben

Neu erleben...
Und immer wieder neu erleben.
Neue Höhen, neue Tiefen, neue Dörfer,  
neue Einsichten, neue Geschichten... 

www.vinschgau.net

WaldBergBauerWeg
Die beeindruckende Welt der 
Marteller Bergbauern

Die familienfreundliche Winterwanderung ist 
das ganze Jahr über begehbar, im Winter mit 
Schneeschuhen ist der WaldBergBauerWeg die 
ideale Wanderung für Ruhesuchende.
Wegbeschreibung siehe S. 94



Familienspaziergang am Watles mit Ausblick





Verkaufsstellen der Mobilcard:
Informationsbüros des
Vinschgaus

Entwertung:
Alle Karten müssen vor der Fahrt
am jeweiligen Zugbahnhof bzw.
im Bus entwertet werden.

Alle Infos unter
www.sta.bz.it
www.suedtirolmobil.info

Telefonische Auskünfte 
zum öffentlichen Nahverkehr 
unter 840 000 471
aus dem Ausland +39 0471 55 11 55

Mit Bus und Bahn Südtirol erleben

Urlaub in Südtirol ist Urlaub vom eigenen Auto. Ein dichtes öffentliches
Verkehrsnetz bietet Ihnen vielfältige Möglichkeiten das ganze Land mit
Bus und Bahn zu erkunden.

Mobilcard: Die Mobilcard ist Ihr „Passepartout“. Ein einziges Pauschal-
preis-Ticket, mit dem Sie alle öffentlichen Bus- und Bahnlinien in ganz
Südtirol unbegrenzt nutzen können.
Es gibt sie als 1-Tages-Karte oder für 3 bzw. 7 aufeinanderfolgende Tage.

museumobil Card: Kombi-Ticket für 3 oder 7 Tage für alle öffentlichen
Verkehrsmittel und zum Besuch von zahlreichen Museen, Sammlungen
und Ausstellungen (einige Museen sind im Winter geschlossen). 

Erkundungstour in die Schweiz
Busverbindungen ins Engadin ab Mals über zwei Routen: stündlich über 
den Reschenpass (mit Mobilcard) oder mindestens zweistündlich über 
den Ofenpass (PostAuto Schweiz) mit eigenen Tarifen.

Engadin
Gültig auf der Rhätischen Bahn zwi-
schen Scuol und St. Moritz/Pontresina 
sowie für die PostAuto-Linien Mals – 
Zernez, Fuldera-Lü und für alle Linien 
des Unterengadin. 

Tageskarte 22,00 €

Schweizerischer Nationalpark
Gültig für die PostAuto-Linien durch 
den Nationalpark. 
Mals – Zernez und Fuldera-Lü

Tageskarte  11,00 €

Die Karten sind an den Fahrscheinautomaten des Verkehrsverbunds in allen
Vinschger Bahnhöfe sowie im PostAuto ab Mals bis Taufers erhältlich.
Im PostAuto ab Martina sind die Karten nur erhältlich sofern die unmittelbare
Anreise mit dem SAD-Bus von Nauders-Südtirol mittels Fahrausweis nachgewie-
sen werden kann.

Mobilcard * museumobil Card *

7 Tage 28,00 € 7 Tage 34,00 €

3 Tage 23,00 € 3 Tage 30,00 €

1 Tag 15,00 €

*	Kinder von 6 bis 13 Jahren: 50% Ermäßigung auf alle Karten
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Die Langlaufkarte Vinschgau 
ist an allen Langlaufschaltern 
erhältlich. 

Informationen: 
Gästeinformation Vinschgau 
info@vinschgau.net
www.vinschgau.net

Durch die verschneite Winterwelt gleiten.
Auf über 100 grenzüberschreitenden Loipenkilometern
ist vom klassischen bis zum Skating-Stil  für jeden Langlauffreund 
etwas dabei.

Langlaufkarte Vinschgau Erwachsene*

Tageskarte 6,00 €

Saisonkarte** 70,00 €

Langlaufkarte Vinschgau

*Kinder unter 16 Jahren frei 

**Bei Vorzeigen der Karte gibt es 50% Ermäßigung 
auf die Saisonskarte Val Müstair (CH) 

Melag

	Kastelbell

Graun

	Reschen
	

	St. Valentin a.d.H.

	Latsch
	

Taufers i.M.

	Prad am Stilfserjoch

Martell

	 Sulden

Trafoi

	
	Schlanders

	Mals

	Schluderns

Laas

	 Glurns�  

	Burgeis
Schlinig 

Langtaufers
15 km classic + skating

Val Müstair (CH)

25 km classic + skating

Grenzloipe 
Reschen/Nauders
20 km classic + skating

Schlinig
15 km  classic + skating

Trafoi
6 km classic 

Sulden am Ortler
7 km classic + skating

Martell
12 km classic + skating

	
	Kurzras

	
	Karthaus

Taufers i. M.
5 km classic + skating

11



Verkaufsstellen der 
Zwei Länder Skiarena sind
die Skigebiete: 
Schöneben–Haideralm in  
Reschen und St. Valentin 
Watles in Prämajur/Burgeis 
Sulden 
Trafoi
Nauders

Informationen:
Gästeinformation Vinschgau 
www.vinschgau.net/zwei-laender-
skiarena

 
5 Skigebiete:
Schöneben–Haideralm,  
65 km Pisten
Watles, 18 km Pisten
Sulden am Ortler, 44 km Pisten
Trafoi am Ortler, 11 km Pisten
Nauders, 73 km Pisten

Zwei Länder Skiarena Skipass Erwachsene  Kinder* 2005 – 2013 Senioren 1959
Jugend 2002– 2004

HS NS HS NS HS NS

2 Tage  88,00 € 80,00 € 48,00 € 44,50 € 79,00 € 73,00 € 

3 Tage  128,50 € 116,50 € 71,00 € 63,00 € 116,00 € 104,50 € 

4 Tage   166,50 €  147,50 € 90,50 € 81,00 € 150,00 € 134,00 € 

5 Tage 202,00 €   178,50 € 110,00 € 98,00 € 181,00 € 160,50 € 

6 Tage  234,50 € 205,00 € 128,00 € 112,50 € 210,50 € 185,00 € 

7 Tage  261,50 € 226,00 € 144,00 € 125,50 € 229,50 € 197,00 € 

Hochsaison (HS) Nebensaison (NS)
21.12.2019 – 06.01.2020 07.01.2020 – 31.01.2020
01.02.2020 – 28.02.2020 29.02.2020 – 03.04.2020

04.04.2020 – 13.04.2020 14.04.2020 – 18.04.2020

Wahlaboskipässe 
gültig innerhalb

Erwachsene  Kinder* 2005 – 2013 Senioren 1959
Jugend 2002– 2004

HS NS HS NS HS NS

5 in 8  219,50 € 193,50 € 126,00 € 115,50 € 195,50 € 170,50 € 

10 in 14  349,00 € 297,50 € 206,00 € 177,50 € 313,00 € 267,50 € 

Weiße Wochen
07.01.2020  –  31.01.2020

Erwachsene  Kinder* 2005 – 2013 Senioren 1959
Jugend 2002– 2004

6 Tage  197,00 € 107,50 € 175,00 € 

13 Tage  318,00 €  179,50 € 275,00 €

*Kinder bis Jahrgang 2014 erhalten einen Freipass, wenn ein 
Elternteil pro Kind gleichzeitig einen Skipass für denselben 
Zeitraum erwirbt.

Die Zwei Länder Skiarena bietet 
Zugang zu 5 Skigebieten,  
48 Liftanlagen und 211 km Pisten 
in Nord- und Südtirol. 

Weitere Staffelungen nach Tagen 
sowie Informationen zur Saisons-
karte erhalten Sie in den Skigebie-
ten oder unter 
www.vinschgau.net/zwei-laender-
skiarena
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Mit der Zwei Länder Skiarena erwarten Skifahrer 211km pures Skivergnügen zwischen Süd- und Nordtirol.

5 Skigebiete, 48 Liftanlagen, 211 km Pisten

 Kastelbell
     

Graun

 Reschen

 St. Valentin a.d.H.

 Latsch
     
 

Taufers i.M.
     

 Prad am Stilfserjoch

  Sulden
      

Trafoi

 
 Schlanders

     

 Mals
     

 Schluderns
     

Laas

 Glurns            

 Burgeis
     

Schöneben-Haideralm

Watles

Trafoi am Ortler

Sulden am Ortler

1.500 – 3.250
m.ü.M.

Nauders

I

 Karthaus
     

 Kurzras
     

Zwei Länder Skiarena großer Familienpass 
beide Eltern und die eigenen Kinder*

kleiner Familienpass
ein Elternteil und die eigenen Kinder*

HS NS HS NS

2 Tage  260,00 € 237,00 € 172,00 € 160,00 € 

3 Tage  380,00 € 342,00 € 253,00 € 232,00 € 

4 Tage   476,50 €  427,50 € 317,00 € 298,50 € 

5 Tage 561,00 €   491,50 € 371,00 € 341,00 € 

6 Tage  621,00 € 531,50 € 417,00 € 378,00 € 

7 Tage  703,00 € 617,00 € 476,50 € 413,50 € 

*Kinder bis Jg. 2014 fahren gratis     Kindertarif: Jg. 2005 bis Jg. 2013
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Wöchentliche Veranstaltungen

Montag    Uhrzeit Preis Euro
Ort 
Feriengebiet

Auskunft und  
Anmeldung
Tel. +39

Bewegung 9.00 
 – 12.00

Gratis-Skitest von Sport Folie 
Skier sind im Leading Ski Service an der Talstation 
abzuholen

kostenlos Schöneben/
Reschen

0473 63 31 55

außer in der Hauptsaison: Weihnachten, Fasching und Ostern

9.00 
 – 12.00

Gratis-Skitest von Sport Tenne 
außer in der Hauptsaison: Weihnachten, Fasching und 
Ostern

kostenlos St. Valentin 0473 63 47 22

10.30 Snowkite-Schnupperstunde auf dem Reschensee 10,00 Reschensee 335 6 02 68 36

Kultur 16.00 Erlebnisstadtführung durch die mittelalterliche 
Stadt Glurns
23. Dezember – 2. März

5,00 Glurns 0473 83 11 90

Dienstag
Bewegung 8.30 Ötzi Glacier Tour: Skitour in Begleitung eines 

Berg- und Skiführers zur Fundstelle des „Mannes 
aus dem Eis“ 
November – April 

100,00 – 
120,00

Kurzras 0473 67 60 20

9.30 Schneeschuh– oder Winterwanderung
17. Dezember – 7. April

20,00
inkl. Schnee-
schuhverleih

Burgeis 0473 83 11 90

10.00 Geführte Schneeschuhwanderung
Weihnachten – Ostern

30,00 Sulden 0473 61 30 15

17.00 Filmreise im Besucherzentrum
Jänner – März

Trafoi, Besu-
cherzentrum 
naturatrafoi

0473 61 20 31

ab 
18.30

Nachtskitouren unter klarem Sternenhimmel 
November – März (abhängig von Schneelage)

kostenlos Kurzras 0473 67 91 48

17.00 
– 24.00

Skitouren- und Schneeschuhwanderung auf der 
Talabfahrt der Haideralm
7. Januar – Ende März

Haideralm/  
St. Valentin

0473 63 33 33

Kultur Nach-
mittag

Mit dem Bus zum Weihnachtsmarkt nach Meran 
Ende November – Anfang Januar 

3,00 ab Kurzras 0473 67 91 48

Mittwoch
Bewegung 9.30 Schnupperskitour für Einsteiger am Schnalstaler 

Gletscher 
Ende Dezember – Anfang April

25,00 Kurzras 0473 67 91 48

9.30 Geführte Skitour für Einsteiger
Weihnachten – Ostern

45,00 Sulden 0473 61 30 15

13.30 Schneeschuhwanderung für Anfänger in Beglei-
tung eines Bergführers 
Ende Dezember – Anfang April 

20,00 Kurzras 0473 67 91 48

14.00 Geführte Winterwanderung 
am 08.01., 19.02., 26.02. 

3,00 Trafoi, Besu-
cherzentrum 
naturatrafoi

0473 61 20 31
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Donnerstag    
Bewegung 9.30 Winterelebnis: Gletscherwelt mit Schneeschuhen 

erkunden
Ende Dezember – Anfang April

25,00 Kurzras 0473 67 91 48

10.00 Geführte Schneeschuhwanderung 
Weihnachten – Ostern

30,00 Sulden 0473 61 30 15

14.00 Geführte Winterwanderung 
02.01.2020

3,00 Trafoi, Besu-
cherzentrum 
naturatrafoi

0473 61 20 31

15.00 Eisklettern für Einsteiger 
Weihnachten – Ostern

45,00 Sulden 0473 61 30 15

Genuss 17.00 Obstbauernhof Fohlenhof – ein Erlebnis der beson-
deren Art mit Verkostung von Destillaten

9,00 Laas 335 6 93 20 00
335 20 37 19

Diverses ab 8.00 Wochenmarkt am Vormittag Schlanders 0473 73 01 55

Mittwoch Uhrzeit Preis Euro
Ort 
Feriengebiet

Auskunft und  
Anmeldung
Tel. +39

Bewegung 19.00 Skitouren- und Schneeschuhabend zur Berghütte 
Maseben 
Ende Dezember bis Mitte April

Kappl/ 
Langtaufers

347 2 23 70 90

20.00 Rodelabend mit Pisten-Bully Transport
(je nach Schneelage)

6,00 St. Valentin/ 
Hasenlift

0473 63 46 03

20.30 Gäste-Skirennen und Nachtskilauf am Glockenlift 
Anfang Dezember – Anfang April

5,00 Kurzras 0473 66 25 14

Kultur 17.00 "Tierische Tricks im Hochgebirge" – Geführte 
Besichtigung des Besucherzentrums naturatrafoi
Januar – März

1,00 
zzgl. Ticket

Trafoi, Besu-
cherzentrum 
naturatrafoi

0473 61 20 31

Genuss 15.00 Besichtigung der ersten und einzigen Whisky-
destillerie PUNI in Italien mit Verkostung 
ab Dezember; keine Führung am 15.01. und 22.01.; 
Feiertage geschlossen

10,00 Glurns 0473 83 55 00 

Diverses ab 8.00 Wochenmarkt am Vormittag Mals 0473 83 11 90
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Freitag      Uhrzeit Preis Euro
Ort 
Feriengebiet

Auskunft und  
Anmeldung
Tel. +39

Bewegung 10.00 Abschlussrennen der Skischule Reschen
Mitte Dezember bis Mitte April

Skiparadies 
Reschenpass

0473 42 07 51

10.00 Abschlussrennen der Skischule Watles
27. Dezember – 10. April

Prämajur/
Skigebiet 
Watles

0473 83 07 57

17.00
 –22.00

Skitouren- und Schneeschuhabend zur Reschner Alm
Ende Dezember – Ende März

Reschen 331 5 28 58 18

19.00
–23.00

Nachtwandern & -rodeln am Watles
27. Dezember –28. Februar* (*sofern es die Witterungs-
verhältnisse zulassen)

Skigebiet 
Watles

0473 83 54 56

Genuss 10.00 Besichtigung der ersten und einzigen Whisky-
destillerie PUNI in Italien mit Verkostung
ab Dezember; keine Führung am 17.01. und 24.01.;  
Feiertage geschlossen

10,00 Glurns 0473 83 55 00

Familie 15.00 Naturwerkstatt Wuschlpuschl – Basteln mit  
Naturmaterialien 
27.12., 3.01., 10.01., 14.02., 21.02., 28.02.

3,00 Trafoi – 
Besucher-
zentrum 
naturatrafoi

0473 61 20 31

Diverses 8.00 Wochenmarkt am Vormittag Latsch, 
Hauptplatz

0473 62 31 09

13.30 Filzen in der Bauernstube im Bergsteigerdorf Matsch
20. Dezember – 25. April (ausgenommen am 10. April)

35,00 Matsch 0473 83 11 90

Samstag
Bewegung 9.30 Geführte Schneeschuhwanderung Martelltal 0473 62 31 09 

0473 74 50 27

19.00 Skitouren- und Schneeschuhabend zur Berghütte Maseben 
Ende Dezember bis Mitte April

Kappl/Lang-
taufers

347 2 23 70 90

Diverses 8.00 Wochenmarkt Naturns 0473 67 91 48

Sonntag
Diverses Live Musik auf der Sonnenterasse in Schöneben 

Anfang Januar – Mitte April
Bergstation 
Schöneben

0473 63 33 33
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Auf Anfrage Preis Euro
Ort 
Feriengebiet

Auskunft und  
Anmeldung
Tel. +39

Bewegung Geführte Schneeschuhwanderungen und Skitouren
mit Bergführer Josef Plangger

auf Anfrage Ferienregion 
Reschenpass

349 0 07 57 21

Geführte Schneeschuhwanderungen und Skitouren 
mit Berg- und Skiführer Robert Ciatti

auf Anfrage Schnalstaler 
Gletscher

338 5 61 44 61

Glacier Wine Rallye – Genusstour am Schnalstaler 
Gletscher

40,00 Schnalstaler 
Gletscher

0473 66 21 00
 0473 67 91 48

3D-Bogenschnupperkurs im tief verschneiten 
Talaiwald 

8,00 inkl. 
Leihaus-
rüstung 

St. Valentin/
Talaiwald  

0473 63 46 03

Kultur Bunkerführung im Etschquellbunker
Dezember – April (je nach Wetterlage)

5,00 Reschen 0473 63 31 01

Genuss Besichtigung des Kandlwaalhofs und der Produkt-
herstellung: Essig, Obstsäfte, Trockenfrüchte, Senf, 
Weirouge
Montag – Samstag

5,00 Laas 0473 62 66 27

Klein aber fein: Weingut und Hofbrennerei Befehlhof 
Besichtigung des Weinguts mit Verkostung

12,00 Vetzan 0473 74 21 97

Verkostung von 6 Südtiroler Qualitätsweinen im
Weineggele

18,50 Schlanders  0473 73 05 39

Besichtigung der Bio-Hofkäserei Gamsegghof mit 
anschließender Degustation der hofeigenen Produkte
Mitte Dezember – Mitte April

13,00 Melag,
Langtaufers

0473 63 46 03

Familie Führung am Biohof Migi mit Mini-Shettys und 
Verkostung

Schleis 348 7 42 46 35

Diverses Pferdeschlittenfahrt durch das verschneite Suldental auf Anfrage Sulden 338 7 99 44 82

Pferdeschlittenfahrt durch das verschneite Langtau-
ferertal bis zur Melager Alm

auf Anfrage Langtaufers, 
Melag

340 2 96 61 29

Pisten-Bully-Fahrt zur Berghütte Maseben auf Anfrage Langtaufers,
Kappl

347 2 23 70 90

Anmeldungen sind erforderlich. Informationen zu den wöchentlichen Veranstaltungen erhalten Sie in allen 
Informationsbüros im Vinschgau und unter www.vinschgau.net und www.schnalstal.it.

Skitouren zu Hütten und Almen
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Reschenpass
Tourismusverein  Reschenpass

Tel. +39 0473 63 31 01 
info@reschenpass.it 
www.reschenpass.it

Obervinschgau
Tourismusverein Obervinschgau

Tel. +39 0473 83 11 90 
info@ferienregion-obervinschgau.it 
www.ferienregion-obervinschgau.it

Ortler Stelvio National Park

Tourismusverein Ortler

Tel. +39 0473 61 30 15 
info@ortlergebiet.it 
www.ortler.it 

Prad am Stilfserjoch

Tourismusverein Prad am Stj.

Tel. +39 0473  61 60 34 
office@prad.info 
www.prad.info 

Schlanders – Laas
Tourismusverein Schlanders – Laas

Tel. +39 0473 73 01 55 
info@schlanders-laas.it 
www.schlanders-laas.it

Latsch – Martelltal
Tourismusverein Latsch – Martell

Tel. +39 0473 62 31 09 
info@latsch.it 
www.latsch-martell.it

Schnalstal
Tourismusverein Schnalstal

Tel. +39 0473 67 91 48 
info@schnalstal.it 
www.schnalstal.it

Atemberaubender Ausblick vom Watles auf die Südtiroler Berge



SCHONEBEN
DOPPELTER WINTERSPASS

HAIDERALM
UND

WWW.SCHOENEBEN.IT

KINDERLANDFUNSLOPESNOWPARK



Feriengebiet Reschenpass

Tourismusverein Reschenpass 
Hauptstraße 22 
I-39027 Reschen

Tel. +39 0473 63 31 01

info@reschenpass.it 
www.reschenpass.it
www.facebook.com/reschenpass

Im Winter knirscht das Eis um den im Reschensee versunke-
nen Turm. Drei Nationen und drei Kulturen vereinen sich am 
Reschenpass. In den ruhigen Seitentälern bieten die umliegenden 
Berge eine einzigartige Winterkulisse. Ski- und Schneeschuh
touren, Langlaufloipen, Skipisten für Anfänger und Fortgeschrit-
tene machen die Region für Wintersportler besonders attraktiv.

Der versunkene Turm im See

Meran



Bewegung und Natur

Schöneben–Haideralm 
Reschen/St. Valentin 
Tel. +39 0473 63 33 33 
www.schoeneben.it

Skigebiet

Skigebiet Schöneben–Haideralm
Saison: 13. Dezember 2019 – 18. April 2020
Haideralm: 13. Dezember 2019 – voraussichtlich Anfang April (je nach 
Schneelage)
Öffnungszeiten: Liftbetrieb von 8.30 – 16 Uhr, letzte Talfahrt um 16.30 Uhr
Kasse Talstation von 8.30 – 17 Uhr
Meereshöhe: 1450 – 2390 m
Liftanlagen: 10 Aufstiegsanlagen, 5 Förderbänder
Skialpin-Pisten: 65 km
Pisten: leicht 30 km – mittel 29 km – schwer 6 km 
Skidepot: Zutrittsberechtigung zum Skidepot wird gegen Gebühr auf dem 
Skipass aktiviert
Familien: Schöni’s Kinderland mit Karussell wird problemlos mit einem 
Förderband erreicht – Skikindergarten mit Zauberteppich – Ganztagesbe-
treuung und Kissenrutschbahn.
Snowboarder, Freestyler und Rider: Anfänger und Fortgeschrittene können 
sich im Snowpark Schöneben und in der Funslope (beide 800 m lang) mit 
Butter Boxes, Industry Flat Rail, Bull Tube, Third Tubes, …. austoben und 
Lines individuell zusammenstellen. Möglich ist auch das Kombinieren von 
Obstacles von unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad.

Der Eintritt mit dem Tagesskipass des Skigebiets  
Schöneben–Haideralm ist gratis.

Öffnungszeiten: Mo – Fr 15 – 22 Uhr, Sa – So 15 – 20 Uhr
(Änderungen vorbehalten)

Hallenbad und Saunalandschaft Graun
Hallenbad und Saunalandschaft
Graun
Tel. +39 0473 63 32 45

Winterstart (WS) Hauptsaion (HS) Nebensaison (NS)
13.12.2019 – 20.12.2019 21.12.2019 – 06.01.2020 07.01.2020 – 31.01.2020

01.02.2020 – 28.02.2020 29.02.2020 – 03.04.2020
04.04.2020 – 13.04.2020 14.04.2020 – 18.04.2020

Skipass Erwachsene  Kinder 
Jg. 2005 – 2013

Senioren ab Jg. 1959
Jugend Jg. 2002 – 2004

WS HS NS WS HS NS WS HS NS

1 Tag € 29,00 45,00 42,50 18,50 27,50 26,00 29,00 43,00 40,50

ab 10.30 Uhr € 43,00 40,00 26,00 24,50 40,50 38,50

ab 12 Uhr € 38,50 36,00 24,00 22,50 37,00 35,50

ab 13 Uhr € 35,00 32,00 22,00 20,00 33,50 31,50

ab 14 Uhr € 32,00 29,50 20,00 18,50 30,00 29,00

Kinder bis Jahrgang 2014 erhalten einen Freipass, wenn ein Elternteil pro Kind gleichzeitig einen Skipass für denselben
Zeitraum erwirbt.
Weitere Staffelungen nach Tagen und Informationen zu Familienskipässen siehe S. 12 und unter www.vinschgau.net/zwei-laender-skiarena
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Ski & Snowboardschule Reschen 
Tel. +39 0473 42 07 51 
info@skischule-reschen.it 
www.skischule-reschen.it

Gruppenkurse   Ski | Langlauf | Snowboard

Classic Kurs  
2 Std

Kinder
Jugendliche
Erwachsene

Special Kurs  
4 Std

Kinder
Jugendliche
6–17 Jahre

Schönis Mini 
Club | 2 St

Kinder-
skikurs für 
Anfänger

3–6 Jahre

Schönis Mini 
Club | 4 Std

Kinder-
skikurs für 
Anfänger

3–6 Jahre

1 Tag 65,00 € 115,00 € 65,00 € 115,00 €

2 Tage 90,00 € 165,00 € 95,00 € 165,00 €

3 Tage 110,00 € 205,00 € 110,00 € 205,00 €

4 Tage 125,00 € 235,00 € 125,00 € 235,00 €

5 Tage 130,00 € 245,00 € 130,00 € 245,00 €

Privatunter-
richt  
(55 Min.)

1 Person 45,00 €

jede weitere Person 15,00 €

Ski- und Snowboardschule Reschen 

Mittagsbetreuung 
mit Kindermenü 
Schönis Mini Club
Classic Kurs

12 – 14 
Uhr

1 Tag 15,00 €

2 Tage 30,00 €

3 Tage 45,00 €

4 Tage 60,00 €

5 Tage 75,00 €



Skibus

Skigebiet Schöneben–Haideralm

Skibus: Reschen – Talstation Piz-Schöneben 
Langtaufers – Graun – Talstation Piz-Schöneben
Talstation Piz-Schöneben – Talstation Bergkastel (A)

Für den Skibus ist eine Fahrkarte erforderlich. Der Ski-
pass gilt auch als Busfahrkarte. Nicht-Skifahrer erhalten 
die Fahrkarte in den Informationsbüros.

Tourismusverein Reschenpass
Tel. +39 0473 63 31 01
www.reschenpass.it

Auskunft:
in den Informationsbüros 
der Ferienregion 
Reschenpass



Skigebiet im
 Feriengebiet Reschenpass

Skigebiet Schöneben–H
aideralm

R
eschen/St. V

alentin
+39  0

473  63  33  33
w

w
w

.schoeneben.it
65 km

 Pisten
10 Liftanlagen und 
5 Förderbänder
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Wintersportgebiet Maseben

Öffnungszeiten Masebner Berghütte: Die Masebner Berghütte ist 
für Schneeschuhwanderer und Skitourengeher auch am Mittwoch- 
und Samstagabend ab 19 Uhr geöffnet.
Zubringerdienst: während der gesamten Saison wird ein Personen-
transport mit dem Pistenbully gewährleistet. Fahrzeiten um 10 und 
11.30 Uhr mit Voranmeldung
Familien: Kinderlandschaft

Sternwarte auf Maseben
Blicken Sie gemeinsam mit uns in die Sterne. In Maseben, im idylli-
schen Langtauferer Tal, wurden zwei Teleskope aufgestellt, um die 
Sternenwelt bei Tag und Nacht zu erkunden. Die Kulisse, inmitten 
der Berge auf 2267 m Höhe, könnte nicht schöner sein.
Weitere Auskünfte in den Informationsbüros St. Valentin und Re-
schen oder bei der Masebner Berghütte

Verleih 

von Sport-, Ski- und Langlaufausrüstung

Ort              Tel. +39

Sport Folie Reschen 0473 63 31 55

Sport Winkler Reschen 0473 63 31 26

Sport Tenne St. Valentin  0473 63 47 22

Masebner Berghütte 
21.12.2019 – 13.04.2020
von 9 – 16 Uhr
Tel. +39 0473 63 31 06 
Mobil +39 347 2 23 70 90
info@maseben.it
www.maseben.it 



Bewegung und Natur

Skitouren

Äußerer Nockenkopf, 2767 m
Ausgangspunkt: Rojen, 2000 m 
Verlauf: Von Rojen Anstieg über einen etwas steile-
ren Hang, weiter über sanfte Mulden und Hänge in 
westliche Richtung zum Südhang des Nockenkopfs. 
Von dort, sich rechts haltend, über den Rücken zum 
Gipfel.
Tour auf maps.vinschgau.net 
Höhenunterschied: 850 m  
Gehzeit: 2 Std. 30 Min.  
Hangrichtung: Ost  

Grionkopf, 2896 m
Ausgangspunkt: Parkplatz in Rojen, 1973 m  
Verlauf: Durch das flache Tal bis zur Gabelung des 
Vallungtals. Im Rechtsbogen leicht ansteigend 
weiter, rechts am Bach entlang, über Hänge und 
Mulden westlich hoch zu einem weiten Sattel und 
weiter dem Grat entlang bis zum Gipfel.
Tour auf maps.vinschgau.net 
Höhenunterschied: 920 m 
Gehzeit: 3 Std. 
Hangrichtung: Ost 

Höhenloipe Langtaufers 
Die erhabenen Gletscher der Weißkugelgruppe 
bilden die überwältigende Kulisse für diese Loipe. 
Loipenlänge: 15 km  
Höhenunterschied: 250 m  
Technik: Klassisch und Skating 
Schwierigkeit: mittel  
Beleuchtung: nein
Tageskarte: € 6,00

Grenzloipe Reschen/Nauders
Bei guten Schneeverhältnissen führt diese Loipe 
über Felder von Reschen nach Nauders.
Loipenlänge: 15 km  
Höhenunterschied: 30 m  
Technik: Klassisch und Skating 
Schwierigkeit: mittel  
Beleuchtung: nein
Tageskarte: € 6,00

Langlaufen
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Mittereck, 2908 m
Ausgangspunkt: Gehöft Perwarg, 1687 m 
(Langtaufers/Kapron) 
Verlauf: Der Aufstieg von „Perwarg“ verläuft 
zunächst östlich und dann südlich einem Almweg 
entlang. Aufstieg bis zur Ochsenbergalm, hier ist die 
Route recht übersichtlich. Durch den eher flachen 
Talboden immer südlich weiter bis zu einer mar-
kanten Verengung. Rechts vom Bach bzw. Graben 
erreicht man nach ein paar steileren Spitzkehren ein 
Bildstöckl, wo es dann wieder südlich weitergeht bis 
zum Gipfel.  
Höhenunterschied: 1250 m 
Gehzeit: 4 Std. 30 Min.

Seebodenspitze, 2859 m
Ausgangspunkt: Haideralm, 2120 m 
Verlauf: Von der Bergstation des Seebodenliftes  
in steilem Anstieg zum Gipfel.
Tour auf maps.vinschgau.net 
Höhenunterschied: 800 m  
Gehzeit: 2 Std. 30 Min.

Glockhauser, 3021 m
Leichter „3000er“ mit Talblick
Ausgangspunkt: Langtaufers/Melag, Parkplatz
Verlauf: In nördliche Richtung bis ans Ende eines 
Skiliftes, von dort über einen Weg den steilen Hang 
nach rechts queren und weiter Richtung Melagtal. 
Bei der Brücke auf die rechte Talseite wechseln! 
Auf einer Höhe von 2300m im Linksbogen in das 
Schönkar. Nach der großen Mulde von rechts nach 
links über gestuftes Gelände auf eine Schulter. Über 
den nun folgenden Rücken, links hinauf zum Kamm 
(Vorsicht!) und weiter zum Gipfel.
Tour auf maps.vinschgau.net
Hinweise: Es kann auch über das Mitterkar aufge-
stiegen werden.
Abfahrt: Über das Mitterkar oder längs der Auf-
stiegsroute.
Höhenunterschied: 1100 m
Aufstiegszeit: 3 Std.
Hangrichtung: Südost
Skitechnisch: leicht
Alpintechnisch: leicht

Skihaus Schöneben
Reschen
Tel. +39 0473 63 32 11
13.12.2019 – 18.04.2020 geöffnet

Bergrestaurant Schöneben 
Reschen
Tel. +39 0473 63 33 33
13.12.2019 – 18.04.2020 geöffnet

Reschner Alm
Reschen
Mobil +39 331 5 28 58 18
25. Dezember 2019 – Ende März 2020 geöffnet 

Skihütte Rojen 
Rojen
Mobil +39 335 1 30 74 42
13.12.2019 – 18.04.2020 geöffnet

Gasthof Haideralm 
St. Valentin
Tel. +39 0473 63 33 33
13.12.2019 – Anfang April 2020 geöffnet

Restaurant Plagött 
St. Valentin
Tel. +39 0473 63 46 63

Berghütte Maseben 
Langtaufers
Mobil +39 347 2 23 70 90  
21.12.2019 – 13.04.2020 geöffnet

Melager Alm
Langtaufers
Mobil +39 328 5 38 32 09
24.12.2019 – 13.04.2020 geöffnet

Änderungen vorbehalten

Hütten und Almen

Berg- und Skiführer
Josef Plangger  
Mobil +39 349 0 07 57 21

Geführte Touren
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Bewegung und Natur

Seenrundwanderung St. Valentin 
Von der Sportzone Sper Richtung Padöll, weiter  
zum Ende des Haider Sees und zurück auf der oro
graphisch linken Seite über die Fischerhäuser nach 
St. Valentin.
Höhenunterschied: 0 m  
Gehzeit: 1 Std. 30 Min. 
Schwierigkeit: leicht  

Melager Alm, 1970 m
Von Graun nach Melag, am Ende des Langtauferer 
Tales (Parkplatz). Der Aufstieg erfolgt in der Talsohle 
bis zur Melager Alm (Jausenstation).
Tour auf maps.vinschgau.net
Höhenunterschied: 45 m
Gehzeit: 45 Min.
Schwierigkeit: mittel

Reschen-Moas 
Vom Reschner Hof quer über die Wiesen zum Wald-
bödali unterhalb des Sportplatzes, weiter in leichtem 
Anstieg Richtung Etschquelle bis Moas. 
Höhenunterschied: 400 m 
Gehzeit: 1 Std. 30 Min.
Schwierigkeit: leicht 
Mit Rodel befahrbar: ja 

Schöneben – Rojen – Reschen 
Über die Fahrstraße zum Parkplatz nach Rojen,  
talauswärts zum Hoheneggerhof. Nach 300 m über 
die Brücke, durch Wald und Lichtungen bis nach 
Vallierteck. Von dort bietet sich die Möglichkeit mit 
der Rodel nach Reschen abzufahren. 
Tour auf maps.vinschgau.net 
Höhenunterschied: 800 m  
Gehzeit: 2 Std. 30 Min. 
Schwierigkeit: leicht  

Reschen – Tenders 
Von Reschen Altdorf Richtung Grenze, am Pofellift 
vorbei zum Hofweg nach Tenders. Auf diesem Weg 
gelangt man durch dichten Wald zur Hofschänke 
Tenders.
Höhenunterschied: 200 m  
Gehzeit: 1 Std. 
Schwierigkeit: leicht  
Fackelwanderung: ja  

St. Valentin – Plagött 
Über die Fahrstraße durch Lärchenwald an den 
Abfahrtspisten vorbei bis Plagött. Dort genießt man 
den schönsten Ausblick über das Dorf St. Valentin. 
Höhenunterschied: 160 m  
Gehzeit: 30 Min.
Schwierigkeit: leicht
Mit Rodel befahrbar: ja 
Fackelwanderung: ja 

Schneeschuhwandern

Spaziergang auf dem vereisten Reschensee
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Eisring auf dem Haider See
je nach Eis- und Wetterbedingungen
Öffnungszeiten: 10 – 22 Uhr
Naturbahn: ja
Natursee: ja
Eisstockschießen: ja
Eisbahn: 400 m, 2 km
Schlittschuhverleih: ja

Eislaufen

Rodelbahn Vallierteck
Ausgangsort: Reschen  
Pistenlänge: 1,5 km  
Höhenlage: 1500 m  
Höhenunterschied: 150 m  
Beleuchtete Rodelbahn: ja  
Schwierigkeit: mittel  
Aufstiegshilfe: nein  
Gehzeit: 40 Min.  
Mondscheinrodeln: ja 
Naturrodelbahn: ja

Rodelbahn im Talaiwald
Ausgangsort: St. Valentin a. d. H.  
Pistenlänge: 1,5 km  
Höhenlage: 1500 m  
Höhenunterschied: 150 m  
Beleuchtete Rodelbahn: ja  
Schwierigkeit: leicht  
Aufstiegshilfe: nein  
Gehzeit: 30 Min. 
Mondscheinrodeln: ja  
Naturrodelbahn: ja  

Rodelbahn Ochsenbergalm 
Anfahrt: von Graun ins Langtauferer Tal bis nach 
Kapron, zum Gehöft „Perwarg“
Ausgangsort: Gehöft „Perwarg“
Höhenlage: 2158 m  
Höhenunterschied: 470 m  
Beleuchtete Rodelbahn: nein  
Schwierigkeit: mittel  
Aufstiegshilfe: nein  
Gehzeit: 1 Std. 30 Min. 
Mondscheinrodeln: ja  
Naturrodelbahn: ja

Rodeln

Bogenschießen

3D-Bogenparcour im Talaiwald
Spaß für Groß und Klein bietet der neu an-
gelegte Bogenschieß-Parcour in St. Valentin. 
Insgesamt 28 3D-Tiere erwarten die Besucher im 
tief verschneiten Talaiwald. Beim Bogen-Schnup-
perkurs können Interessierte erste Erfahrungen 
sammeln.
Öffnungszeiten: Oktober – April
Weitere Auskünfte in den Informationsbüros  
St. Valentin und Reschen
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Bewegung und Natur

Snowkite

Von einem speziellen Lenkdrachen wird man durch 
die Kraft des Windes über schneebedeckte Flächen 
gezogen. Dabei geht es nicht nur um die Fortbewe-
gung in der Ebene, sondern auch ums Fliegen.
Snowkite-Schnupperkurse werden von der Südtiroler 
Kiteschule angeboten.
Informationen und Anmeldung:
Südtiroler Kiteschule
Mobil +39 335 6 02 68 36
reschenkite@yahoo.it
www.kiteschool.it

Pferdeschlittenfahrten 
Bei Tag und Nacht
Pferdeschlittenfahrten durch das verschneite 
Langtauferer Tal zur Melager Alm  
Informationen und Anmeldung: 
Karl Thöni
Tel. +39 0473 63 34 58 (abends) 
Mobil +39 340 2 96 61 29

Snowkiten auf dem Reschensee
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Kultur und Kunst

Grauner Kirchturm im Reschensee, Graun
Im Sommer 1950 wurden das Dorf Graun, ein Teil von Reschen sowie 
alte Weiler für die Errichtung des Stausees unter Wasser gesetzt.  
Der romanische Turm wurde aus Gründen des Denkmalschutzes stehen 
gelassen. 

Bunkerführungen, Reschen
Entlang der Reschengrenze wurde 1936 bis 1942 eine umfangreiche 
Verteidigungslinie zum Schutz vor einer Hitler-Invasion errichtet. 
Auf Anfrage und je nach Wetterlage finden Bunkerführungen statt.

Etschquelle, Reschen
Der zweitlängste Fluss Italiens, die Etsch, entspringt in Reschen  
und mündet nach 415 km in die Adria.

St.-Nikolaus-Kirchlein, Rojen
Kostbares Juwel eines abgelegenen Tales.  
Bauzeit Langhaus 13.  oder 14. Jahrhundert. 
Mit vollständig restauriertem Freskenschmuck.

Wallfahrtskirche Vallierteck, Reschen
1886 erbaut und Ende des 19. Jahrhunderts mit Tapetenmuster, Rank 
und Flechtwerk bemalt. Der Kopf des Jesuskindes im Rosettenfenster
stammt aus der alten Reschener Pfarrkirche. Es wurde nach der Spren-
gung unversehrt auf dem Schutthaufen gefunden.

Festung Nauders, Nauders (A)
Das Sperrfort Nauders wurde 1834 bis 1840 an der Passstraße über den 
Reschen nahe der mittelalterlichen Niklasmauer erbaut.

Der Schlüssel ist im  
Gasthof Rojen erhältlich.
Mobil +39 340 5 85 76 12

Auskunft
Informationsbüro Reschen
Tel. +39 0473 63 31 01
Informationsbüro St. Valentin 
Tel. +39 0473 63 46 03

Auskunft 
Informationsbüro Reschen
Tel. +39 0473 63 31 01
Informationsbüro St. Valentin 
Tel. +39 0473 63 46 03

Auskunft und Anmeldung  
Informationsbüro Reschen
Tel. +39 0473 63 31 01
Informationsbüro St. Valentin 
Tel. +39 0473 63 46 03
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Verkosten und Genießen

Köstlichkeiten direkt vom Bauernhof
Produkt Adresse Tel. +39

Rieglhof Käse und Jogurt Langtaufers, Riegl 44 0473 63 32 66

Gamsegghof Käse Langtaufers, Melag 11 0473 63 32 87

Einkehrstationen und Hofschänke
Adresse Tel. +39

Reschner Alm Reschen 331 5 28 58 18

Tendershof (in der Nebensaison nur auf Anfrage) Reschen 0473 63 20 11

Giernhof Reschen 340 8 64 95 33

Selfservice Schöneben Schöneben 0473 63 32 11 

Greinhof St. Valentin a. d. H. 0473 63 45 74

Haideralm St. Valentin a.d.H. 0473 63 33 33

Berghütte Maseben Langtaufers 0473 63 31 06

Evi’s Hüttl Langtaufers 0473 63 35 69

Melager Alm Langtaufers                                       328 5 38 32 09

Küche geschl. Adresse Tel. +39

39027 Graun

Restaurant Traube Post     Do* Claudia-Augusta-Str. 10 0473 63 31 31

Bar/Café Claudia Mi* Langtauferer Str. 1 0473 63 32 31

Bar/Cafè Zum Turm Di Claudia-Augusta-Str. 12 0473 63 34 94

39027 Reschen

Pizzeria Luigi / Neudorf 43 0473 63 31 25

Pizzeria Reschnerhof Mo, Di Hauptstr. 47 0473 63 31 69

Pizzeria Hans / Hauptstr. 54 0473 63 21 12

Restaurant Mohrenstuben Mi* Hauptstr. 30 0473 63 31 20

Restaurant Schwarzer Adler    Mo* Altdorf 1 0473 63 31 10

Restaurant Seehotel    / Hauptstr. 19 0473 63 31 18

Restaurant Edelweiß        / Hauptstr.28 0473 63 31 42

Restaurant am Reschensee / Hauptstr. 14 0473 63 31 17

Restaurant Mein Dörfl Mo* Altdorf 11 0473 63 20 56

Gasthaus Rojen / Rojen 35 340 5 85 76 12

Elli's Bar / Hauptstr. 28 0473 63 20 78

39027 St. Valentin auf der Haide

Pizzeria Katrin / Hauptstr. 57 0473 63 40 47

Pizzeria zum See / Kirchgasse 26 0473 63 45 76

Essen und Trinken
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 Pizza      glutenfreie Menüs auf Anfrage      laktosefreie Menüs auf Anfrage      Vollwertkost/Bio

*	ausgenommen in der Saison    V  Vormittag    N  Nachmittag

Küche geschl. Adresse Tel. +39

Restaurant Alpenrose Mi* Hauptstr. 4 0473 63 46 39

Restaurant Lamm     Di* Hauptstr. 67 0473 63 46 41

Restaurant Ortlerspitz / Landstr. 15 0473 63 46 31

Dorfcafè  / Hauptstr. 27 0473 63 47 60

39027 Langtaufers

Restaurant Gletscherblick / Kappl 1 0473 63 32 55

Gasthof Alpenfriede / Gschwell 7 0473 63 30 91

Südtiroler Schlutzkrapfen
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NAUDERS  ·  SCHÖNEBEN - HAIDER ALM  ·  WATLES  ·  TRAFOI  ·  SULDEN
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Von Nauders am Reschenpass bis Sulden im Vinschgau

vinschgau.net
nauders.com



Bewegung und Natur

13. Dezember 2019

Skistart im Skiparadies Reschenpass

14. Dezember 2019

Langlaufrennen "La Venosta" 
in Langtaufers
500 Athleten aus 25 verschiedenen Ländern kämp-
fen beim  Langdistanz-Langlaufrennen um den Sieg

17. Januar 2020

Dynafit Vinschgau Cup Rennen
im Skigebiet Schöneben

31. Januar – 2. Februar 2020

Internationales Snowkite Open
auf dem Reschensee

7. Februar 2020

Dynafit Vinschgau Cup
im Skigebiet Haideralm

22. Februar 2020

Dynafit Vinschgau Cup
in Langtaufers

13. April 2020

Dreiländerrennen
600 Skifahrer messen sich bei einem Parallel- 
Riesentorlauf im Skigebiet Schöneben

Veranstaltungen

www.reschenpass.it

Kultur und Kunst

1. Dezember 2019 – 6. Januar 2020

Oberländer Advent
Kreative und meditative Angebote für die besinn-
liche Adventszeit in den Ferienorten rund um den 
Reschenpass

5. Dezember 2019

Nikolausumzüge und Krampusläufe
in Reschen und Langtaufers

2. Januar 2020

Neujahrsblasen
Die Musikkapellen ziehen durch die Dörfer und 
begrüßen das neue Jahr

3.  –  5. Januar 2020

Dreikönigssingen
in den Orten des Feriengebietes Reschenpass

7. Januar 2020

Kirchtagsfest 
in St. Valentin

20. Februar 2020

Kinderfasching 
im Vereinshaus Reschen

23. Februar 2020

Kinderfasching 
im Vereinshaus St. Valentin

1. März 2020

Scheibenschlagen 
in St. Valentin

Traditioneller Brauch zum Winteraustrieb
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             >> Watles
 Winterspaß für die ganze Familie
 Beleuchtete Rodelbahn, Winterwanderweg und Skigenuss

www.watles.net   |  +39 0473 83 11 99 

 www.sportwell.net   |   +39 0473 83 15 90  

>> Sportwell
 Gesundheit & Wohlbefinden
 Hallenbad, Sauna, Fitness, Tennis & Kegelbahnen



Feriengebiet Obervinschgau

Tourismusverein Obervinschgau 
St. Benediktstr. 1 
I-39024 Mals

Tel. +39 0473 83 11 90

info@ferienregion-obervinschgau.it 
www.ferienregion-obervinschgau.it
www.facebook.com/visit.obervinschgau

Einige Höhenmeter über der Benediktinerabtei Marienberg 
fahren Snowboarder und Skifahrer den Erlebnisberg Watles hin-
unter, in Schlinig und in Taufers im Münstertal ziehen Langläufer 
ihre Runden. Das mittelalterliche Städtchen Glurns hüllt sich in 
besinnliche Adventstimmung.  
Die verschneite Churburg am Eingang des Matscher Tales lässt 
an edle Ritter und Burgfräulein denken. Das Mittelalter und die 
Epoche der Romanik prägen die Architektur in einer herrschaftli-
chen Landschaft.

Obervinschgau
In der Kulturregion Vinschgau

Ausblick in den Obervinschgau

Meran/o
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KELLEREI MERAN

Kellereistraße 9, Marling
Montag – Freitag 8 – 19 Uhr
Samstag 8 – 18 Uhr 
Info +39 0473 44 71 37

Detailverkauf in Meran
Önothek & Parking Kellerei Algund
Lauben 218, Meran
www.kellereimeran.it

WEIN &
ARCHITEKTUR

Panorama-Önothek
Weinverkostung

Detailverkauf



Bewegung und Natur

Skigebiet Watles
Saison: 20.12.2019 – 13.04.2020
Öffnungszeiten: 9 – 16 Uhr
Meereshöhe: 1750 – 2500 m
Liftanlagen: 4
Skialpin-Pisten: 18 km
Pisten: leicht 6 km – mittel 12 km 
Familien: Bubo Kinderpark mit Skikindergarten, Rodelbahn (4 km)
Skicrosspiste: Parcours über Treppe, Wu Tang, Rollers, Jumps und Banks

Skigebiet

Hauptsaion (HS) Nebensaison (NS)
20.12.2019 – 06.01.2020 07.01.2020 – 31.01.2020
01.02.2020 – 28.02.2020 29.02.2020 – 03.04.2020
04.04.2020 – 13.04.2020

Skischule Watles
Tel. +39 0473 83 07 57
www.watles.net
skischule.watles@rolmail.net

Skikindergarten BUBO So – Fr
10 – 15 Uhr **

1 Tag* 85,00 € 4 Tage* 145,00 €

2 Tage* 125,00 € 5 Tage* 155,00 €

3 Tage* 135,00 € 6 Tage* 160,00 €

*	inkl. Mittagessen      ** mind. 3 Kinder für Ganztagsbetreuung

Skischule Watles

Gruppenkurse Ski Alpin Snowboard

5 Tage 
je 2 Stunden

Erw. Kinder Erw. Kinder

115,00 € 98,00 € 115,00 € 115,00 €

Einzelstunde 1 Person 40,00 €

jede weitere Person 10,00 €

Skipass Erwachsene  Kinder Jg. 2005 – 2013 Senioren  ab Jg. 1959
Jugend Jg. 2002 – 2004

HS NS HS NS HS NS

ab 9 Uhr € 39,00 36,50 24,00 21,50 37,00 35,00

ab 10.30 Uhr € 37,00 34,00 22,00 20,00 35,00 33,50

ab 12 Uhr € 34,00 31,00 20,00 18,00 31,50 29,50

ab 13 Uhr € 30,50 28,00 19,00 16,50 28,50 26,50

ab 14 Uhr € 28,00 26,00 18,00 15,50 26,50 24,50

  Erwachsene Kinder Senioren, Jugend

Bergfahrt € 8,60 5,50 7,70

Talfahrt € 7,70 5,40 6,80

Berg- und Talfahrt € 11,50 7,20 9,20

Kinder bis Jahrgang 2014 erhalten einen Freipass, wenn ein Elternteil pro Kind gleichzeitig einen Skipass für denselben Zeitraum erwirbt.
Weitere Staffelungen nach Tagen und Informationen zu Familienskipässen siehe S. 12 und unter www.vinschgau.net/zwei-laender-skiarena

Talstation Watles
Prämajur
Tel. +39 0473 83 11 99
www.watles.net
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Tourismusverein  Obervinschgau
Tel. +39 0473 83 11 90
www.ferienregion-obervinschgau.it

Auskunft:
in den Informationsbüros 
des Feriengebietes 
Obervinschgau 

Skibus

Skigebiet Watles-Schlinig
Der Skibus verkehrt vom 20.12.2019 – 13.04.2020. 
Der Skibus zum Skigebiet Watles und ins Langlaufzentrum 
Schlinig ist kostenlos.

Der detaillierte Fahrplan liegt in den Informationsbüros auf 
und ist unter 
www.watles.net oder
www.ferienregion-obervinschgau.it 
abrufbar
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Bewegung und Natur

Nordisches Skizentrum Schlinig
Schlinig
Tel. +39 0473 83 11 99
www.watles.net

Upiakopf, 3175 m
Ausgangspunkt: Glieshof, Matsch, 1810 m  
Verlauf: Vom Glieshof Anstieg zur Upialm –  
im Linksbogen zu den Upiseen und zum Südhang  
auf den Upikopf.
Höhenunterschied: 1360 m  
Gehzeit: 4 Std. 

Piz Sesvenna, 3204 m
Ausgangspunkt: Schlinig, 1720 m
Verlauf: Vom Dorf Schlinig zur Sesvennahütte (ca. 
2 Std. Aufstieg). Von der Sesvennascharte nur leicht 
nach links haltend, 80 Hm zum Gletscher, Ab- und 
Aufstieg in der Mitte. Nach einem etwas steileren 
Gletscheraufbau gelangt man in das obere, eher fla-
che Gletscherbecken. Immer in der Mitte in mäßiger 
Steigung hinauf, erreicht man den Fuß des Ostgra-
tes, wo man die Skier deponiert. Von hier geht es 
nach rechts über den Blockgrat, der Trittsicherheit 
erfordert, weiter bis zum Gipfel.
Tour auf maps.vinschgau.net
Höhenunterschied: 1470 m
Gehzeit: 2 Std. (Schlinig – Sesvennahütte),  
3 Std. 30 Min. (Sesvennahütte – Gipfel)

Tellakopf, 2525 m
Ausgangspunkt: Egghof, Taufers im Münstertal, 
1730 m
Verlauf: Von der Pfarrkirche in Richtung Tellahöfe 
zum Egghof (1723 m), nordwestlich über einen leicht 
ansteigenden Waldweg zur Tellaalm (2098 m) weiter, 
zuerst links, dann rechts über Almwiesen an der 
Waldgrenze nördlich hoch zum Tellajoch (2358 m). 
Vom Tellajoch rechts eine halbe Stunde weiter zum 
Gipfel.
Höhenunterschied: 800 m
Gehzeit: 3 Std. 

SkitourenLanglaufen

Langlaufzentrum Schlinig 
Saison: 20. Dezember 2019 – 13. April 2020
Öffnungszeiten: 9 bis 15 Uhr
Loipenlänge: 15 km 
Höhenunterschied: 150 m
Technik: Klassisch und Skating
Schwierigkeit: mittel
Beleuchtung: nein
Tageskarte: € 6,00

Loipe Tels

Einstieg & Parkplatz: Pradatsch/Taufers  
im Münstertal 
Loipenlänge: 2 km 
Höhenunterschied: 100 m 
Technik: Klassisch und Skating 
Schwierigkeit: mittel 
Preis: kostenlos

Talloipe Val Müstair (CH)
Diese Loipe bietet schöne Ausblicke auf die Dörfer 
des Münstertales.
Einstieg & Parkplatz: "Center da Passlung",  
Fuldera (CH)
Loipenlänge: 20 km
Technik: Klassisch und Skating
Preis: Tageskarte CHF 8,00
Auskunft: Informationsbüro Val Müstair
Tel. +41 81 8 61 88 40

 
Die Langlauf-Saisonskarte gilt gleichzeitig als kosten-
loser Parkausweis.
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Schneeschuhwandern

Kälberhütte Schlinig
Am Dorfende von Schlinig links abbiegen, durch den 
verschneiten Winterwald erreicht man das Ziel,  
die Kälberhütte.
Tour auf maps.vinschgau.net
Höhenunterschied: 407 m
Gehzeit: 1 Std. 30 Min. 
Schwierigkeit: leicht  

Planeil – Knottberghütte
Vom Parkplatz Planeil auf dem Weg Nr. 6 zur 
Knottberghütte.
Höhenunterschied: 530 m  
Gehzeit: 3 Std. 30 Min. 
Schwierigkeit: mittel 

Zum Watles-Kreuz, 2555 m
Von der Talstation Watles geht es entlang der Piste 
zur Bergstation und weiter zum Watles-Kreuz.
Tour auf maps.vinschgau.net
Höhenunterschied: 800 m
Gehzeit: 2 Std. 30 Min.
Schwierigkeit: mittel

Nachtwandern am Watles – Event
27. Dezember 2019 – 28. Februar 2020*: jeden 
Freitag von 19 – 23 Uhr sind die Pisten und der Win-
terwanderweg am Watles für Winter- und Schnee-
schuhwanderer und Skitourengeher geöffnet mit 
Einkehrmöglichkeit in der Plantapatschhütte.
Höhenunterschied: 430 m
Gehzeit: 1 Std. 30 Min.
Schwierigkeit: leicht
Beleuchtung: nein
Tipp: mit der Rodel auf der beleuchteten Rodelbahn 
zurück zur Talstation
*sofern es die Witterungsverhältnisse zulassen

Avingatal
Start in Taufers im Münstertal zur Pravierthütte auf 
2123 m.
Tour auf maps.vinschgau.net
Höhenunterschied: 623 m 
Gehzeit: 2 Std. 30 Min.
Schwierigkeit: mittel

Schneeschuhwanderführer Gerhard Malloth
Tel. +39 0473 83 15 54
Mobil +39 335 6 64 25 42
info@garni-st-johann.it

Bergrestaurant Plantapatschhütte, 2150 m
am Watles/Prämajur
20.12.2019 – 13.04.2020, 
freitags von 27.12.2019 – 28.02.2020* bis 23 Uhr geöffnet

*sofern es die Witterungsverhältnisse zulassen

Mobil +39 338 3 97 15 43

Höferalm, 2066 m
am Watles/Prämajur
20.12.2019 – 31.03.2020 geöffnet

Mobil +39 349 4 04 07 52

Schliniger Alm „Alp Planbell", 1868 m
Schlinig
Anfang Dezember – Mitte April geöffnet 

Mobil +39 347 9 77 06 67

AVS-Schutzhütte Sesvenna, 2256 m
Schlinig
Anfang Februar – Ende April geöffnet, je nach Witterung

Tel. +39 0473 83 02 34
Mobil +39 347 9 54 10 69

Matscher Alm, 2045 m
Matsch
26.12.19 - 06.01.20, Mo – So
07.01.20 - 27.02.20, Do – So
28.02.20 - 08.03.20, Mo – So
09.03.20 - 13.04.20, Do – So

Mobil +39 338 1 27 97 17

Änderungen vorbehalten

Geführte Touren

Hütten und Almen

Verleih 
von Sport-, Ski- und Langlaufausrüstung

Ort    Tel. +39

Sport Ziernheld Talstation Watles 0473 83 54 09

Sport Ziernheld Burgeis 0473 83 01 05

Kristiania Sport Schlinig 0473 83 14 35
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Familien-Rodelbahn Watles 

Ausgangsort: Talstation Watles  
Pistenlänge: 4 km  
Höhenlage: 2150 m  
Höhenunterschied: 400 m  
Beleuchtete Rodelbahn: nein  
Aufstiegshilfe: ja 
Gehzeit: 1 Std. 30 Min. 
Rodelverleih: gegen Gebühr, an der Bergstation 
Watles  
Naturrodelbahn: ja
Nachtrodeln: 27.12.2019 – 13.03.2020*, 
jeden Freitag von 19 – 23 Uhr
*sofern es die Witterungsverhältnisse zulassen

Naturrodelbahn im Avingatal
Ausgangsort: Taufers im Münstertal, 1200 m 
Pistenlänge: 4 km 
Höhenunterschied: 550 m 
Beleuchtete Rodelbahn: nein
Aufstiegshilfe: nein 
Gehzeit: 1 Std. 30 Min.
Rodelverleih: nein 
Schwierigkeit: leicht

Rodeln Kegeln

Kegeln im Sportwell in Mals

vier vollautomatische Kegelbahnen
Öffnungszeiten:
Di, 15 – 24 Uhr
Mi – Sa, 18 – 24 Uhr
So, 16 – 21 Uhr
Montag Ruhetag 
Außerhalb der Öffnungszeiten sind die Kegelbahnen 
auf Anfrage geöffnet. 
Preis: Euro 9,00 pro Stunde/Bahn
Reservierung empfehlenswert
Tel. +39 0473 83 15 90

Eislaufen
Natureislaufplatz am Tartscher Bichl
Wetterbedingter Natureislaufplatz
Öffnungszeiten: täglich 13.30 – 17 Uhr
Schlittschuhverleih: ja
Beleuchtung: ja
Auskunft:
Informationsbüro Mals
Tel. +39 0473 83 11 90 

Eislaufplatz Schluderns
Wetterbedingter Natureislaufplatz
Öffnungszeiten: täglich
Schlittschuhverleih: nein 
Auskunft:
Informationsbüro Mals
Tel. +39 0473 83 11 90

Reiten
Geführte Ausritte mit Pferd und Pony
Tuberis Nature & Spa Resort
Taufers im Münstertal
Tel. +39 0473 83 21 68

Pferdehof Ansteingut
Spondinig
Mobil +39 333 5 81 39 81

Bewegung und Natur
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SportWell in Mals
Hallenbad und Sauna: Finnische Sauna, Kelosauna, 
Biosauna, Dampfbad, Aromabad, Wärmebad, Tauch-
becken, Kneippanlage, Freiluftterrasse, Ruheräume 
mit Wasserbetten.
Tennis: großzügige Tennishalle mit drei Plätzen; 
Reservierung empfehlenswert.
Öffnungszeiten:
Hallenbad 10.09.2019 – 01.06.2020
Di – Fr, 14 – 21.30 Uhr
Sa, So, 14 – 19.30 Uhr
Mo Ruhetag
Sauna 10.09.2019 – 01.06.2020
Di, Do, Fr, 16 – 22 Uhr
Mi Frauensauna 16 – 22 Uhr
Sa, So, 15 – 22 Uhr
Montag Ruhetag
Fitness ganzjährig
Mo, 8 – 12 und 13 – 17 Uhr 
Di – Fr, 8 – 12 und 14 – 21.30
Sa, So, 14 – 19.30 Uhr
Tennis ab 01.10.2019
täglich von 8 – 24 Uhr

Ermäßigung für Gäste von Partnerbetrieben

Informationen zu 
Öffnungszeiten und Preise:
Tel. +39 0473 83 15 90
www.sportwell.net

Rodelspaß mit der ganzen Familie
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Preis Museum: 
Erwachsene Euro 5,50 
Kinder bis 14 J. in Begleitung: frei 
Schüler/Studenten: Euro 3,00  
Gruppen: Euro 4,50
Kloster Marienberg
Tel. +39 0473 84 39 80
 www.marienberg.it

Führungen auf Anfrage 
Informationsbüro Mals
Tel. +39 0473 83 11 90

Kultur und Kunst

Kloster Marienberg, Burgeis

Die höchstgelegenste Benediktinerabtei Europas zählt heute noch 
10 Mitglieder und ist ein Ort der Ruhe und Kraft.  
2007 wurde im Kloster ein Museum eröffnet. Dort erhalten die Besu-
cher umfangreiche Informationen über den Alltag im Kloster und über 
die 900-jährige Geschichte in und um Marienberg.
Öffnungszeiten Museum Ora et Labora:  
27. Dezember 2019 – 5. Januar 2020, Mo – Sa 10 – 17 Uhr
15. März – 31. Oktober 2020, Mo – Sa 10 – 17 Uhr, außer an kirchlichen 
Feiertagen (ausgenommen Oster- und Pfingstmontag)
Die Krypta bleibt vom 1. November bis 15. März 2020 geschlossen.

St.-Benedikt-Kirche, Mals
Die Kirche wurde im 8. Jahrhundert erbaut und ausgeschmückt.  
Einmalig sind die karolingischen Fresken. Die bedeutendsten  
Darstellungen sind die beiden Stifterporträts.
Öffnungszeiten: 9. November 2019 – 29. Februar 2020, Sa um 10 Uhr,  
Feiertage geschlossen

Kloster Marienberg oberhalb Burgeis
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Glurns

Die kleinste Stadt der Alpen mit vollständig erhaltener Stadtmauer  
ist ein mittelalterliches Juwel und lädt zum Verweilen ein.
Stadtführungen: 23. Dezember 2019 – 2. März 2020, montags um 16 Uhr.
Treffpunkt: Rathausplatz

Whiskydestillerie PUNI, Glurns
Die erste Whiskydestillerie Italiens vor den Toren von Glurns lässt in 
einem eindrucksvollen und modernen Ambiente in die Welt des 
Whiskys blicken.
Öffnungszeiten Shop: Di bis Sa von 10 – 12 Uhr und von 14 – 17 Uhr 
Sonntag und Montag geschlossen 
Am 25.12.2019, 26.12.2019 und 01.01.2020 bleibt der Shop geschlossen.
Führungen ab Dezember: mittwochs um 15 Uhr und freitags um 10 Uhr
Geschlossen: 13. Januar –  27. Januar 2020

St.-Johann-Kirche, Taufers im Münstertal
Der Großteil der Kirche wurde 1220 erbaut. Eine Besonderheit ist das
Fresko des Hl. Christophorus an der Nordseite der Außenmauer.
Es gilt als eines der ältesten Fresken des Landes und ist die größte
Abbildung des Hl. Christophorus im Alpenraum.

Kloster St. Johann, Müstair (CH)  UNESCO-Weltkulturerbe

Das Benediktinerinnenkloster ist eine sehr gut erhaltene mittelalter-
liche Klosteranlage aus der Karolingerzeit.
Es wurde 1983 in die Liste des Weltkulturerbe aufgenommen.
Öffnungszeiten: November – April, 10 – 12 Uhr und 13.30 – 16.30 Uhr
an Sonn- und Feiertagen vormittags geschlossen, am 25. Dezember 
bleibt das gesamte Kloster geschlossen

Preis: Erwachsene: Euro 5,00
Kinder (6 – 14 Jahre): Euro 2,50
Auskunft  
im Informationsbüro Mals
Tel. +39 0473 83 11 90

Auskunft
Museum und Klosterladen
Tel. +41 81 8 58 61 89
www.muestair.ch

Führungen auf Anfrage 
ab 5 Personen.
Informationsbüro Taufers i. M.
Tel. +39 0473 83 11 90

Preis: Euro 10,00 inkl. Verkostung 
Auskunft und Anmeldung
PUNI Whisky Destillerie
Tel. +39 0473 83 55 00
www.puni.com

St.-Johann-Kirche in Taufers im Münstertal
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Köstlichkeiten direkt vom Bauernhof

Verkosten und Genießen

Produkt Adresse Tel. +39

Bauernladen Pobitzer Bioprodukte, Spezialitäten, 
Fell-, Lederwaren

Mals 0473 83 14 21

Hofkäserei Englhorn Käse Schleis 0473 83 53 93

Hofladen Migihof Bioprodukte Schleis 348 7 42 46 35

Hofkäserei Aft Mult veredelte Produkte 
aus der Landwirtschaft 

Ulten 115, Mals 347 6 28 95 09

Egghof Ziegenfrischkäse Tella 7, Taufers i. M. 0473 83 22 91

Dorflodn Bioprodukte, Spezialitäten, Käse Schluderns 0473 61 41 39

Tälerhof Apfelweine und Apfelsherry, Produkte 
von der Palabirne

Schluderns 348 5 54 10 51

Brennereien und Destillerien
Produkt Adresse Tel. +39

Bio-Brennerei Steiner Fruchtdestillate Mals 0473 83 11 86

PUNI Destillerie The Italian Malt Whisky Glurns 0473 83 55 00

Jausenstationen und Hofschänke
Adresse Tel. +39

Hofschank Agropobitzer Laatsch 6–7 392 3 71 31 42

Jausenstation Birkenhof Großfeldweg 20, Schluderns 347 4 33 89 31

Hofschank Rainalterhof Muntetschinig 39, Tartsch 0473 83 17 64

Die traditionelle Vinschger Marende 
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Essen und Trinken
Küche geschl. Adresse Tel. +39

39024 Mals

Hotel Garberhof     Mo, Di Staatsstr. 25 0473 83 13 99

Gasthof Iris        / Staatsstr. 12 0473 83 11 66

Biohotel Restaurant Panorama
(Reservierung erwünscht)

      Di Staatsstr. 5 0473 83 11 86

Hotel Greif     Mo Gen.-Verdroß-Str. 40a 0473 83 11 89

Rest. Brauerei Forsterbräu        Di, Mi Gen.-Verdroß-Str. 2 0473 83 00 39

Pizzeria Rest. Lampl Do Dr.-H.-Flora-Str. 4 0473 83 10 85

Restaurant Pizzeria SportWell Mo, Di Glurnserstr. 7 379 1 46 84 13

Bar Garni Grauer Bär So Hauptplatz 2 0473 83 11 26

Café Konditorei Fritz Di Gen.-Verdroß-Str. 15 0473 83 11 23

Bar Lollo Do Staatsstr. 12 0473 83 11 66

Bar Krone Mi N, Do Gen.-Verdroß-Str. 32 0473 83 11 73

39024 Burgeis

Hotel Der Mohrenwirt    Mi Burgeis 81 0473 83 12 23

Hotel Weißes Kreuz   Do Burgeis 82 0473 83 13 07

Restaurant Gerda Mo Burgeis 65 0473 83 14 25

Restaurant Schlossbar   Di Burgeis 138 0473 83 54 88

Weinstube Nikolaus     Do Burgeis 104 0473 83 13 60

Bar Café Brigitte Mi Burgeis 171 0473 83 14 71

39024 Prämajur/Amberg

Hotel Watles     / Prämajur 49 0473 83 54 11

Ferienhotel Kastellatz / Prämajur 51 0473 83 14 15

Plantapatschhütte   * Erlebnisberg Watles 338 3 97 15 43

Höferalm * Erlebnisberg Watles 349 4 04 07 52

39024 Schlinig

Gasthof Anigglhof Mi Schlinig 20 0473 83 12 10

Hotel Restaurant Edelweiß   / Schlinig 23 0473 83 14 41

Schliniger Alm * Schlinig 347 9 77 06 67

39024 Planeil

Gasthof Gemse   Mo Planeil 1 0473 83 11 48

 Pizza      glutenfreie Menüs auf Anfrage      laktosefreie Menüs auf Anfrage      Vollwertkost/Bio

* Saisonsbetrieb    V  Vormittag    N  Nachmittag
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Kaiserschmarrn mit Preiselbeermarmelade



Verkosten und Genießen

Küche geschl. Adresse Tel. +39

39024 Schleis

Gasthof zum Gold’nen Adler       Do Schleis 46 0473 83 11 39

39024 Laatsch

Hofschank Agropobitzer / Laatsch 6–7 392 3 71 31 42

Gasthof Lamm Do Laatsch 72 0473 83 13 36

Rest./Pizzeria Calva Di Hauptstr. 140 0473 83 11 09

Bar & Lounge MeVivo Mi Laatsch 37F 348 3 10 52 66

39024 Matsch

Almhotel Rest. Glieshof      / Matsch 69 0473 84 26 22

Bar Cafè Pleres Di Matsch 147 335 1 05 08 33

Matscher Alm Mo Matsch 338 1 27 97 17

39024 Tartsch

Hofschank Rainalterhof / Muntetschinig 39 0473 83 17 64
347 5 86 16 87

Pizzeria Restaurant Remo Do Tartsch 5 0473 83 52 10

39020 Schluderns

Rest. Erlebnishotel Engel      / Kirchplatz 7 0473 61 52 78

Rest. Pizzeria Alte Mühle      Mo Matscher Winkel 24 0473 61 52 38

Jausenstation Birkenhof / Großfeldweg 20 347 4 33 89 31

39020 Glurns

Hotel Post 
(6. Januar – Anfang April geschlossen)

/ Florastr. 15 0473 83 12 08

Hotel Grüner Baum / Stadtplatz 7 0473 83 12 06

Gasthof Weißes Kreuz Di Malser Str. 2 0473 83 14 55

Restaurant Pizzeria Erika Mo Florastr. 39 0473 83 52 62

Stadtcafé So Florastr. 18 340 9 04 71 33

Café Konditorei Eisdiele Riedl Mi Malser Str. 9 0473 83 13 48

39020 Taufers im Münstertal

Hotel Restaurant Tuberis Mi St.-Johann-Str. 37 0473 83 21 68

Restaurant Pizzeria Avinga Mo–Do St.-Johann-Str. 78 0473 83 21 77

 Pizza      glutenfreie Menüs auf Anfrage      laktosefreie Menüs auf Anfrage      Vollwertkost/Bio

* Saisonsbetrieb    V  Vormittag    N  Nachmittag
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Nostalgierennen im Skigebiet Watles



www.ferienregion-obervinschgau.it

Bewegung und Natur

28. Dezember 2019

Dynafit Vinschgau Cup
im Skigebiet Watles

26. Januar 2020

Familien-Rodeltag
im Skigebiet Watles

23. Februar 2020

Gaudi-Faschingsrennen
im Skigebiet Watles

21. März 2020

Nostalgierennen
im Skigebiet Watles

Kultur und Kunst

5. Dezember 2019

Nikolausumzug und Krampuslauf
in den Obervinschger Dörfern

31. Dezember 2019

Silvesterkonzert
im Kloster Marienberg um 15 Uhr

23. Februar 2020

Traditioneller Faschingsumzug
in Laatsch ab 14 Uhr

1. März 2020

Scheibenschlagen
Ein traditioneller Brauch in Mals, Burgeis, Schleis, 
Laatsch, Tartsch, Schluderns und Glurns zum Ver-
treiben des Winters

Verkosten und GenieSSen

6. – 8. Dezember 2019

Traditioneller Glurnser Advent
Licht-Düfte-Klänge in Glurns. 
Ein Markt abseits von Hektik und Trubel in einem 
natürlichen, ruhigen und unverfälschten Ambiente.

Veranstaltungen
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GEÖFFNET BIS MAI!

SONNE, SCHNEE 
      UND SKISPASS 
AUF ÜBER 3.000 m!

sulden.bärig.

SEILBAHNEN SULDEN AM ORTLER
I-39029 SULDEN - TEL. +39 0473 613047
VINSCHGAU_SÜDTIROL

www.seilbahnensulden.it



Er ist der höchste Berg Südtirols – der Ortler –, umgeben von 
Königspitze, Cevedale und Zebrù. Sie bilden die hochalpine Kulis-
se des Stilfserjoch-Nationalparks. Die Aufstiegsanlagen und Lifte 
in Sulden und Trafoi bringen Wintersportler dorthin wo es am 
schönsten ist – Auge in Auge mit den Eisriesen. In Stilfs kündigen 
bunte Figuren die nahende Weihnachtszeit an oder treiben mit 
ihren Tänzen den Winter aus.

Feriengebiet Ortler –  
Stelvio National Park

Tourismusverein Ortler 
Hauptstraße 23 
I-39029 Sulden

Tel. +39 0473 61 30 15

info@ortlergebiet.it 
www.ortler.it 
www.facebook.com/Sulden.Solda

Ortler Stelvio National Park

In der Kulturregion Vinschgau

Blick auf das Dreigestirn in Sulden am Ortler

Meran



Skibus

Skigebiet Sulden am Ortler

Tourismusverein Ortler –  
Stelvio National Park
Tel. +39 0473 61 30 15
www.ortler.it

Auskunft:
in den Informationsbüros 
des Feriengebietes 
Ortler – Stelvio National Park

Der kostenlose Skibus verkehrt  von Ende November bis Ende April im 
Ferienort Sulden von 8.45 bis 18 Uhr.
Weiters verkehrt ein Skibus von Prad am Stilfserjoch, Gomagoi, Stilfs 
und Trafoi nach Sulden.

Skigebiet Trafoi
Skibus von Prad am Stilfserjoch, Gomagoi und Stilfs nach Trafoi. 



Seilbahnen Sulden
Sulden
Tel. +39 0473 61 30 47 
www.seilbahnensulden.it

Skigebiet Sulden am Ortler
Saison: 26. Oktober 2019 – 3. Mai 2020
Öffnungszeiten: 9 – 17 Uhr
Meereshöhe: 1900 – 3250 m
Liftanlagen: 12
Skialpin-Pisten: 44 km 
Pisten: leicht 17 km – mittel 13 km – schwer 14 km 
Komfort Skidepot an der Seilbahn Sulden

Skigebiete

Bewegung und Natur

Skipass Erwachsene  Kinder Jg. 2005 – 2013 Senioren Jg. 1959 und älter
Jugend Jg. 2002 – 2004

VS HS NS VS HS NS VS HS NS

1 Tag € 38,50 45,00 42,50 23,50 27,50 26,00 36,00 43,00 40,50

ab 10.30 Uhr € 36,50 43,00 40,00 21,00 26,00 24,50 34,00 40,50 38,50

ab 12 Uhr € 33,00 38,50 36,00 19,00 24,00 22,50 32,00 37,00 35,50

ab 13 Uhr € 30,00 35,00 32,00 17,00 22,00 20,00 29,00 33,50 31,50

ab 14 Uhr € 27,00 32,00 29,50 15,00 20,00 18,50 26,00 30,00 29,00

Berg- und Talfahrt

Seilbahn € 20,00 9,50 18,50

Madritsch € 21,00 10,50 19,50

Kanzel, Langenstein oder 
Rosim

€ 15,50 8,00 14,50

Bergfahrt

Seilbahn € 15,50 7,50 14,50

Kanzel, Langenstein oder 
Rosim

€ 12,00 6,00 11,00

Kinder bis Jahrgang 2014 erhalten einen Freipass, wenn ein Elternteil pro Kind gleichzeitig einen Skipass für denselben Zeitraum erwirbt.
Weitere Staffelungen nach Tagen und Informationen zu Familienskipässen siehe S. 12 und unter www.vinschgau.net/zwei-laender-skiarena

Hauptsaion (HS) Nebensaison (NS)
21.12.2019 – 06.01.2020 07.01.2020 – 31.01.2020
01.02.2020 – 28.02.2020 29.02.2020 – 03.04.2020
04.04.2020 – 13.04.2020 14.04.2020 – 03.05.2020

Vorsaison (VS)
26.10.2019 – 20.12.2019
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Skigebiete im
 Feriengebiet O

rtler – Stelvio N
ational Park

Sulden am
 O

rtler
Sulden

+39 0
473 61 30 47 

w
w

w
.seilbahnensulden.it

4
4 km

 Pisten
1 Seilbahn, 1 10er U

m
laufk

abinen-
bahn, 6 Sessellifte, 1 Skilift,  
3 Förderbänder

Trafoi 
Trafoi

+39 0
473 61 15 77

w
w

w
.trafoi.com

11 km
 Pisten

2 Sessellifte, 1 Skilift, 1 Förderband

61

O
rt

le
r –

 S
te

lv
io

 N
at

io
na

l P
ar

k



Skischule Sulden
Sulden
Tel. +39 0473 61 31 00
info@skischule-sulden.com  
www.skischule-sulden.com

Gruppen Ski 
Mo – Fr 
10 – 12.50 Uhr

Snowboard
Mo – Fr  
13.30 – 16 Uhr

1 Tag  125,00 € 125,00 €

2 Tage  160,00 € 160,00 €

3 Tage  175,00 € 175,00 €

4 Tage  180,00 € 180,00 €

5 Tage  185,00 € 185,00 €

Verlängerung ab dem 2. Tag bis zum 5. Tag Euro 40,00 (pro Tag)

Privatstunde  1 Person 47,00 €

jede weitere Person 15,00 €

Mo – Fr 9 – 10 Uhr und 13 – 17 Uhr und an Wochenenden ganztägig

Privatstunde* 1 Person 120,00 €

*	während der Kurszeit (Mo – Fr 10 – 13 Uhr);  
für Gruppen mit 1 – 12 Personen

Skischule Sulden

Skischule Sulden Yeti-Club
Skikindergarten

Mo – Fr 
10 – 16 Uhr

1 Tag* 170,00 €

2 Tage* 210,00 €

3 Tage* 230,00 €

4 Tage* 275,00 €

5 Tage* 279,00 €

Betreuung ab 13 Uhr inkl. Mittag- 
essen (pro Tag)

40,00 €

Verlängerung ab dem 2. Tag Euro 50,00 (pro Tag)
*	inkl. Mittagessen

Weitere Angebote der Skischule
Pfeiffer-Meisel Therapie
Renntraining für Jung und Alt
Freeride
Freestyle
Skibegleitung
Kurse für Wiedereinsteiger

Freeride Kurse
Mittwoch – Freitag  10 – 13 Uhr 
(min. 2 Pers. – max. 3 Pers.)
Preis: ab € 225,00 pro Person inkl. Ausrüstung
Preis Privatstunden: ab € 72,00 inkl. Ausrüstung 
(max. 3 Pers.)



Bewegung und Natur

Talstation Trafoi
Trafoi
Tel. +39 0473 61 15 77 
www.trafoi.com

Skigebiet Trafoi am Ortler

Saison: 22. Dezember 2019 – 13. April 2020
Öffnungszeiten: 9 – 16 Uhr
Meereshöhe: 1540 – 2550 m
Liftanlagen: 4
Skialpin-Pisten: 11 km
Pisten: leicht 6 km – mittel 3 km – schwer 2 km

Skipass Erwachsene Kinder Jg. 2005 – 2013 Senioren Jg. 1959 und älter
Jugend Jg. 2002 – 2004

1 Tag € 35,50 21,50 33,50

ab 10.30 Uhr € 33,00 20,50 31,00

ab 12 Uhr € 30,00 18,50 28,00

ab 13 Uhr € 27,00 17,00 25,00

ab 14 Uhr € 24,00 15,50 21,50

Sessellift Trafoi Erwachsene Kinder Senioren/Jugend

Berg- und Talfahrt € 15,50 8,00 14,50

Bergfahrt € 12,00 6,00 11,00

Kinder bis Jahrgang 2014 erhalten einen Freipass, wenn ein Elternteil pro Kind gleichzeitig einen Skipass für denselben Zeitraum erwirbt.
Weitere Staffelungen nach Tagen und Informationen zu Familienskipässen siehe S. 12 und unter www.vinschgau.net/zwei-laender-skiarena

Skischule Trafoi – Gustav Thöni
Mobil +39 329 8 61 91 30
ski@trafoi.com 
www.skischule-trafoi.com

Gruppenkurse
min. 3 Pers.

Ski
Mo – Fr 
10 – 12 Uhr

Snowboard
Mo – Fr 
10 – 12 Uhr

1 Tag 50,00 €

2 Tage 75,00 €

3 Tage 95,00 € 100,00 €

4 Tage 110,00 € 120,00 €

5 Tage 115,00 € 130,00 €
Skikurse: Verlängerung ab dem 3. Tag bis zum 5. Tag Euro 20,00 (pro Tag)

Einzelstunde  
Privat (55 Min.)

1 Person 45,00 €

2 Personen 55,00 €

3 Personen 65,00 €

4 Personen 75,00 €

Skischule Trafoi – Gustav Thöni 

Ski-Kindergarten
Min. 3 Kinder

Mo – Fr
10 – 15 Uhr

5 Tage* 210,00 €

*	inkl. Mittagessen
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Bewegung und Natur

Höhenloipe Sulden
Sieben Loipenkilometer quer durch die einzigartige 
Talsohle am Fuße des Ortlermassivs.  
Die Loipe ist für internationale Wettkämpfe renn-
tauglich homologiert. 
Loipenlänge: 7 km  
Höhenunterschied: 100 m  
Technik: Klassisch und Skating 
Schwierigkeit: einfach
Tageskarte: € 6,00

Loipe Trafoi
Einzigartige Loipe in unberührter Natur vom Dorf 
ausgehend bis zu den Heiligen Drei Brunnen.  
Loipenlänge: 6 km  
Höhenunterschied: 150 m  
Technik: Klassisch und Skating 
Schwierigkeit: mittel 

Langlaufen

Verleih

von Sport-, Ski- und Langlaufausrüstung

Ort                                                 Tel. +39

Sport Thöni Sulden 0473 61 30 80

Sport Sepp Sulden 0473 61 31 92

Champion Sport Waxel Peter Sulden 0473 42 11 36 

A2S Skiservice Sulden 335 5 42 50 07

Sport Express Trafoi 0473 61 15 48

Skitouren

Stilfserjoch, 2757 m
Ausgangspunkt: Trafoi 
Verlauf: immer der Straße nach, bis zur Passhöhe 
Höhenunterschied: 1200 m  
Gehzeit: 4 Std. 
Länge der Strecke: 14 km 
Hangrichtung: Süd 
Führungen: Februar – April 
Schwierigkeit: mittel, nie steil aber weit

Piz Chavalatsch, 2763 m
Ausgangspunkt: Stilfser Höfe – Valatsches 
Verlauf: von den Höfen zur Stilfser Alm und von der 
Alm nördlich durch das V-Tal rechts über die Hänge 
zum Gipfel. 
Höhenunterschied: 1100 m 
Gehzeit: 3 Std. 30 Min. 
Hangrichtung: Süd, Südwest 
Führungen: Dezember – April 
Schwierigkeit: leicht 

Suldenspitze, 3375 m

Ausgangspunkt: Bergstation Seilbahn Sulden, 2610 m  
Verlauf: über den Suldengletscher zum Gipfel. 
Tour auf maps.vinschgau.net 
Höhenunterschied: 917 m  
Gehzeit: 3 Std.  
Länge der Strecke: 2,5 km  
Hangrichtung: Nordwest  
Führungen: täglich auf Anfrage bei den Bergführern 
Schwierigkeit: leicht
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Zu den Heiligen Drei Brunnen 
Ausgehend von der Pfarrkirche Trafoi ohne gro-
ßen Höhenunterschied durch den Wald bis zu den 
Heiligen Drei Brunnen.
Höhenunterschied: 40 m  
Gehzeit: 1 Std.
Schwierigkeit: leicht   

Geführte Schneeschuhwanderung 

Schneeschuhwanderungen in Sulden mit Begleitung 
der Alpinschule Ortler. 

Tag: jeden Dienstag und Donnerstag (Weihnach-
ten – Ostern) 
Route: jede Woche eine andere 
Treffpunkt: Tourismusbüro Sulden 
Start: 10 Uhr 
Dauer: 4 – 5 Std. 
Kosten: Euro 30,00 
Mitzubringen: gutes Schuhwerk und Stöcke 
Teilnehmer: 6 – 15 Personen 
Schwierigkeit: leicht
Informationen und Anmeldung: 
Tourismusverein Ortler – Stelvio National Park 
Tel. +39 0473 61 30 15
Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages

Suldner Rundwanderung 
Den markierten Wanderwegen Nr. 6 und 7 entlang. 
Von der Pfarrkirche Sulden bis zur Talstation der 
Seilbahn Sulden und weiter zum Café Waldruhe.  
Höhenunterschied: 80 m
Gehzeit: 1 Std. 40 Min.  
Schwierigkeit: leicht  

Kälberalm 
Ausgehend vom Hotel Marlet in Sulden auf dem 
Weg Nr. 19 zur Kälberalm.
Tour auf maps.vinschgau.net  
Höhenunterschied: 348 m 
Gehzeit: 2 Std.  
Schwierigkeit: mittel  
Führungen: auf Anfrage bei den Bergführern im 
Ortlergebiet

Zur Furkelhütte 
Ausgehend vom Hotel Madatsch in Trafoi der 
Skiabfahrt folgend bis zur ersten Kehre, dann auf 
dem Wanderweg Nr. 17 weiter bis zum Kleinboden, 
anschließend links Richtung Furkelhütte. 
Höhenunterschied: 600 m 
Gehzeit: 2 Std.; Schwierigkeit: mittel 
Mit Sessellift erreichbar: ja 

Schneeschuhwandern

Hütten und Almen

Restaurant Kanzel
Sulden
Mobil +39 349 5 72 00 31

Restaurant K2
Sulden
Mobil +39 349 5 99 89 31

Bergrestaurant Seilbahn Sulden
Sulden
Tel. +39 0473 61 30 47

Madritschhütte, 2817 m  
Sulden
Ende Oktober – Anfang Mai geöffnet

Tel. +39 0473 61 30 47

Alpinschule Ortler
info@alpinschule-ortler.com 
www.alpinschule-ortler.com

Feel the mountains
by Toni Stocker
info@feel-the-mountains.com
www.feel-the-mountains.com 
Mobil +39 348 4 20 80 17

Geführte Touren

Schaubachhütte, 2581 m
Sulden 
Mitte Dezember – Ende April geöffnet

Tel. +39 0473 61 30 02 

Restaurant Furkelhütte
Trafoi
Mobil +39 335 6 83 01 44

Casati Hütte, 3269 m
Bormio
Mitte März – Mitte Mai geöffnet

Mobil +39 0342 93 55 07

Änderungen vorbehalten
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ONLINE

SHOP
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Juval, Staatsstraße 78, 39025 Naturns | Tel. +39 0473 66 77 23 | Täglich geöffnet
www.bauernladen.it

Produkte aus erster Hand
Das Beste von unseren Bauernhöfen.
Direktverkauf von frischen und natürlichen 
Lebensmitteln. Ohne Qualitätsverlust,  
ohne lange Wege und Zwischenhändler.  
Ehrlich, echt und gesund.

Vereinte Vinschger Vielfalt 



Bewegung und Natur

Lage: Sulden 
Eigenes Material: ja
Führungen: auf Anfrage bei den Bergführern im
Ortlergebiet und bei wöchentlichen Veranstal-
tungen siehe Seite 15 

Eisklettern am natürlichen Wasserfall
Lage: Trafoi, oberhalb der Heiligen Drei Brunnen 
Eigenes Material: ja
Eisfall: ja  
Führungen: auf Anfrage bei den Bergführern im 
Ortlergebiet
Wandhöhe: 80 m
Schwierigkeit: schwer
Seillängen: 2 SL

Pferdeschlittenfahrten

Kutschenfahrten in Sulden
Kutschenfahrten durch das verschneite Suldental 
von Weihnachten bis Ostern
Informationen und Anmeldung:
Mobil +39 338 7 99 44 82

 

Beleuchtete Nachtrodelbahn Sulden 
Ausgangsort: Nähe Seilbahn Sulden (12b)  
Pistenlänge: 2 km  
Höhenlage: 1900 – 2050 m  
Höhenunterschied: 150 m  
Beleuchtete Rodelbahn: ja 
(Do 18 – 23.30 Uhr)
Aufstiegshilfe: nein  
Gehzeit: 20 Min.  
Mondscheinrodeln: ja  
Naturrodelbahn: ja  

Rodelbahn Trafoi 
Ausgangsort: Dorfende von Trafoi an der  
Abzweigung Heilige Drei Brunnen  
Pistenlänge: 5 km  
Höhenlage: 1640 – 1950 m  
Höhenunterschied: 310 m  
Beleuchtete Rodelbahn: nein  
Aufstiegshilfe: nein  
Gehzeit: 1 Std. 30 Min. 
Naturrodelbahn: ja  

Rodeln

Legerwand
Eigenes Material: ja
Zustieg: Talabfahrt Seilbahn  
Wandhöhe: 150 m  
Seillängen: 4 SL  
Routendauer: 2 Std. 30 Min.  
Schwierigkeit: mittel  
Eisfall: ja  
Ausrichtung: Nord – Nordwest  
Standplätze: keine  

Eisklettern am Eisturm Sulden

Eisklettern

Eislaufen

Eislaufplatz im Sportzentrum Sulden
Öffnungszeiten: Weihnachten – Ostern, 12 – 17 Uhr, 
Samstag Ruhetag
Eishalle: ja
Eintritt: kostenpflichtig
Schlittschuhverleih: ja
Auskunft: +39 0473 61 30 15
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MMM Ortles, Sulden 

Das Museum in Sulden am Ortler, auf 1900 m unterirdisch angelegt, ist 
dem Thema Eis gewidmet. Im MMM Ortles erzählt Reinhold Messner 
von den "Schrecken des Eises und der Finsternis", von Schneemenschen, 
vom Whiteout und dem dritten Pol. Die weltweit größte Sammlung von 
Ortler-Bildern ist zu sehen. Jährliche Sonderausstellung und Filmvor-
führung.
Öffnungszeiten: vom zweiten So. im Dezember bis 1. Mai, 14 –18 Uhr
Ruhetag: Dienstag

Museum Alpine Curiosa, Sulden
In der ehemaligen Bergsteigerunterkunft in Sulden hat Reinhold 
Messner ein Museum mit Kuriosa der Alpinistik eingerichtet.
Öffnungszeiten: Winter und Sommer frei zugänglich

Museum für das Ortlergebiet, Sulden
Dieses Museum in Sulden beinhaltet verschiedene wertvolle Exponate 
aus Geschichte und Kultur des Ortlergebietes.
Öffnungszeiten: Ende November – Ende April, 10 – 19 Uhr

Besucherzentrum naturatrafoi,  
Trafoi, Nationalpark Stilfserjoch

Die Ausstellung in Trafoi zeigt das Überleben, die Anpassungen und 
Strategien von Pflanzen und Tieren unter den extremen klimatischen 
Bedingungen des Hochgebirges.  
Sonderausstellung: Die Lärche – Lichtkind der Alpen 
Öffnungszeiten: 27. Dezember 2019 – 31. März 2020, 
Di – Sa 9.30 – 12.30 Uhr und 14.30 – 18 Uhr 
Preis: Euro 3,00 Erwachsene, Euro 7,00 Familienkarte

Bergbaumuseum Stilfs

Das kleine Museum in Stilfs bietet einen ersten Einstieg in die Geschich-
te des Bergbaus im Ortlergebiet. Es zeigt, wie eng die Besiedelung der 
Region mit dem Aufkommen des Bergbaus schon in prähistorischer Zeit 
zusammen hängt. Das kleine, aber feine Museum befindet sich direkt am 
Ortseingang von Stilfs in der ‘Knappenstube’ des ehemaligen Feuer-
wehrhauses. 
Öffnungszeiten: 9 – 17 Uhr, Ruhetag: Montag 
Der Einstieg befindet sich im alten Feuerwehrhaus Stilfs

Gruppen auf Voranmeldung 
Messner Mountain Museum Ortles 
Tel. +39 0473 61 35 77
www.messner-mountain-museum.it

Fam. Knoll
Tel. +39 0473 61 30 32

Besucherzentrum naturatrafoi
Tel. +39 0473 61 20 31
www.nationalpark-stelvio.it

Kultur und Kunst

www.dereinstieg.it
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Köstlichkeiten direkt vom Bauernhof
Produkt Adresse Tel. +39

Stilfser Bergkräuter Kräuterteemischungen, Sirupe, 
Kräutersalz, Kräuterzucker, Duftkissen, 
Kräutersalben

Orchweg 1 340 7 11 93 30

www.stilfser-bergkraeuter.it

Jausenstationen und Hofschänke
Adresse Tel. +39

Waldruhe Sulden 327 6 60 78 76

Buschenschank Laganda Außersulden 0473 61 35 56

Buschenschank Yak & Yeti Sulden 380 6 57 49 67

Trushof Gomagoi 0473 61 17 94

Essen und Trinken
Küche geschl. Adresse Tel. +39

39029 Sulden

Hartmann’s Weinstube / Kirchweg 16 0473 61 31 33

Gasthof Waldruhe / Forststr. 1 327 6 60 78 76

Restaurant Yak und Yeti Di Forststr. 28 380 6 57 49 67

Roland’s Bistro     Di Hauptstr. 77/A 0473 61 31 55

Bärenhöhle / Hauptstr. 93 329 5 94 34 90

Buschenschank Laganda / Außersulden 3 0473 61 35 56

Restaurant Hoamat Mi Hauptstr. 92 348 6 92 02 12

Restaurant Hotel Eller / Hauptstr. 10 0473 61 30 21

Restaurant Hotel Bambi / Hauptstr. 8 0473 61 30 42

Restaurant Hotel Gampen / Hauptstr. 78 0473 61 30 23

Restaurant Hotel Gertraud / Hauptstr. 15 0473 61 30 77

Restaurant Hotel Julius Payer   / Hauptstr. 29 0473 61 30 30

Restaurant Hotel die Post   / Hauptstr. 51 0473 61 30 24

Restaurant Hotel Alpina / Forststr. 76 0473 61 31 04

Restaurant Hotel Cristallo / Hauptstr. 91 0473 61 32 34

Restaurant Hotel Paradies / Hauptstr. 105 0473 61 30 43

Restaurant Montana               / Rosimstr. 9 0473 61 30 06

 Pizza      glutenfreie Menüs auf Anfrage      laktosefreie Menüs auf Anfrage      Vollwertkost/Bio

* Saisonsbetrieb    V  Vormittag    N  Nachmittag

Verkosten und Genießen
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Küche geschl. Adresse Tel. +39

Restaurant Bar Nives
„fun&food“

  / Hauptstr. 21 0473 61 34 22

Restaurant Hotel Cevedale   / Hauptstr. 80 0473 61 30 13

Restaurant Hotel Zebru   / Hauptstr. 110 0473 61 30 25

Café Konditorei Olympia / Forststr. 17 0473 61 30 07

Café Ilse / Hauptstr. 86 328 0 67 97 84

Cocktail & Weinbar Eller / Hauptstr. 10 0473 61 30 21

Skialm / Rosimstr. 44 335 5 92 57 40

Bar Alt Sulden / Hauptstr. 14 0473 61 30 75

Enothek Sport Robert / Hauptstr. 28 0473 61 30 33

Bar Ortler Klause / Hauptstr. 51 0473 61 30 24

Bar Die kleine Post / Hauptstr. 25 0473 61 36 50

Bergstation Seilbahn 0473 61 30 47

Bergstation Kanzel 349 5 72 00 31

Langenstein „K2“ 349 5 99 89 31

Madritschhütte 0473 61 30 47

39029 Trafoi

Hotel Bar Madatsch / Trafoi 58 0473 61 17 67

Hotel Bar Tannenheim / Trafoi 2 0473 61 17 04

Hotel Bar Bella Vista / Trafoi 11 0473 61 17 16

Gasthof Tuckett / Trafoi 18 0473 61 17 22

Bar Interski / Trafoi 42 0473 61 17 14

Bar Dalliada-Hof / Trafoi 26/A 0473 61 16 06

Furkelhütte 0473 61 15 77
335 6 83 01 44

39029 Gomagoi

Hotel Restaurant Gallia   / Gomagoi 18 0473 61 17 73

Gasthof Trushof   / Trus 3 0473 61 17 94

Restaurant „Zur kleinen Cilli“ Mo Gomagoi 25 0473 61 17 61

39029 Stilfs   

Hotel Restaurant Traube   / Dorfstr. 12 0473 61 17 51

Gasthof Zur Sonne   / Dorfstr. 50 0473 61 17 50

Restaurant Hotel Stilfserhof Mi Dorfstr. 10 0473 61 17 40

 Pizza      glutenfreie Menüs auf Anfrage      laktosefreie Menüs auf Anfrage      Vollwertkost/Bio

* Saisonsbetrieb    V  Vormittag    N  Nachmittag

Verkosten und Genießen
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Kultur und Kunst

24. November 2019

Open Air
mit ,,Sarah Lombardi" auf der Madritschhütte  
in Sulden 
ab 13 Uhr

7. Dezember 2019

Klosn
in Stilfs ab 14 Uhr
Ein bunter, lautstarker, geheimnisvoller Brauch,
dessen Wurzeln sich heute nicht mehr eindeutig
bestimmen lassen. Alljährlich, am ersten Samstag im
Dezember schlüpfen junge Burschen und Männer in
die Rollen von fabelhaften Gestalten. Schreiend und
schellend ziehen sie von Haus zu Haus und beschen-
ken die Kinder, wenn diese ein Gebet sprechen.

31. Dezember 2019

Silvester
in Sulden und Trafoi mit großem Feuerwerk

22. Februar 2020

Pfluagziachn in Stilfs
Bei diesem originellen Fastnachtsumzug wird ab  
12 Uhr ein Pflug durch das Dorf gezogen. Die Fast-
nachtstreiber tragen ein Streitspiel zwischen den 
einzelnen Gruppierungen vor.

23. – 25. Februar 2020

Traditioneller Maschgertanz
in Prad am Stilfserjoch und in den Hotels von Sulden, 
Gomagoi, Stilfs und Trafoi
Eine für den Alttiroler Raum einzigartige Brauch-
tumsform. Sobald die „Maschger“ ein Gasthaus
betreten, eröffnet der „Bajaz“ den Tanzreigen.

19. April 2020

Großes Live Open Air
auf der Madritschhütte in Sulden ab 13 Uhr

Bewegung und Natur

2. Mai 2020

14. Yetitrophäe
Skirennen um die Yetitrophäe in Sulden am Ortler

3. Mai 2020

76. Suldenspitzrennen
Riesentorlauf um den "Sulden-Pokal" in Sulden 
am Ortler

Veranstaltungen

www.ortler.it
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Bozen

Brixen
Meran

Schlanders

Mehrfach ausgezeichnete 
Qualität und Vielfalt 
zu tollen Preisen! 

Südtiroler Speck, Bauchspeck, 
Kaminwurzen, Kochschinken, 
Aufschnittwürste und 
traditionelle Würstchen

Werksverkauf von Südtiroler
Köstlichkeiten aus eigener
Herstellung!

Werksverkauf für 
Gastronomie und Privat!
Gewerbegebiet 2 Vetzan, 39028 Schlanders
Öffnungszeiten:  Mo-Fr von 8-12 und 14-18 Uhr
Tel. +39 / 0473 737352

WWW.RECLA. IT

RECLA
MARKET



Im Winter zeigt sich Prad als idealer Ausgangspunkt zu den 
Skigebieten des gesamten Vinschgaus. Aktivurlauber wagen 
rasante Abfahrten in den nahen Skigebieten Trafoi und Sulden 
oder erkunden die Umgebung mit Schneeschuhen. Die Gipfel im 
Nationalpark Stilfserjoch laden zu herausfordernden Skitouren 
ein.  Für Abwechslung sorgen ausgedehnte Spaziergänge, der Eis-
laufplatz oder ein Ausflug zum kleinen Skizentrum am Dorfrand 
von Prad. 
Mit einem Glühwein am Kaminfeuer, einem Besuch in einer der 
gemütlichen Gaststätten oder einem wohltuenden Dampfbad 
lässt sich ein Wintertag in Prad entspannt ausklingen. 

Feriengebiet Prad am Stilfserjoch

Tourismusverein 
Prad am Stilfserjoch 
Kreuzweg 4c 
I-39026 Prad am Stilfserjoch

Tel. +39 0473 61 60 34

office@prad.info 
www.prad.info
www.facebook.com/pradamstilfserjoch

Das St. Christina Kirchlein oberhalb von Lichtenberg in winterlicher Stimmung

Meran/o



    
Prato allo Stelvio - Alto Adige

Zona commerciale - Via Pineta 74
Tel. +39 0473 616 012

www.karner.it

Vendita specializzata di vini e bevande

    
Prad am Stilfserjoch - Südtirol

Gewerbegebiet - Kiefernhainweg 74
Tel. +39 0473 616 012

www.karner.it

Der Wein- & Getränkefachhandel

Onlineshop

www.karner.it

Skigebiete

Skigebiete rund um Prad am Stilfserjoch 
In den Skigebieten der Prader Nachbarorte Trafoi und Sulden finden 
Sie beste Schneeverhältnisse, auch wenn das Tal schon in der Blüte 
liegt. Das Auto kann hierbei ruhig stehen bleiben. Ein Skibus verkehrt 
über die gesamte Wintersaison von Prad aus zu den Liften rund um das 
Ortlermassiv.

Skizentrum Pfasch in Prad am Stilfserjoch
Ausgangsort: Prad am Stilfserjoch/Pfasch
Pistenlänge: 200 m
Höhenunterschied: 30 m
Saison: 26. Dezember 2019 – 5. Januar 2020
Öffnungszeiten: täglich von 9 – 12 Uhr und 13 – 16 Uhr  
(am 1. Januar 2020 geschlossen). Nach den Feiertagen je nach  
Schneelage Samstag und Sonntag von 13 – 16 Uhr.
Angebot: Während der Weihnachtsfeiertage werden Kinderskikurse 
angeboten.

Skizentrum Pfasch 
in Prad am Stilfserjoch
Tel. +39 0473 61 60 34

Übersichtskarte 
Seite 67

Bewegung und Natur
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Skitouren 

Piz Chavalatsch, 2763 m

Ausgangspunkt: Lichtenberger Höfe – Parkplatz Pazzin Schoad
Verlauf: Über den Weg Nr. 14 zur Lichtenberger Alm. Von hier dem Tal 
südwestlich folgend bis zum Gipfel. Der letzte Teil verläuft über den 
Gipfelgrat. 
Gehzeit: 2 Std. 30 Min.
Hangrichtung: Ost, Nordost
Schwierigkeit: mittel

Tourismusverein 
Prad am Stilfserjoch
Tel. +39 0473 61 60 34
www.prad.info 
 

Der Skibus verkehrt zwischen 8 und 17 Uhr über die 
gesamte Wintersaison.
So können Wintersportbegeisterte sicher und bequem 
vom – in der Vinschger Talebene gelegenen – Prad in 
die hochalpinen Pistenlandschaften von Sulden und 
Trafoi wechseln. 
Infos zum Skibusfahrplan im Informationsbüro Prad und 
Sulden sowie unter www.prad.info

Skibus von Prad nach Sulden und Trafoi
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Winterwanderungen

Zu den Fischerteichen
Ausgehend vom Sportplatz in Prad geht die Wan-
derung über den Weg Nr. 10 durch die verschneite 
Trockenau der Prader Sand zu den Fischerteichen. 
Zurück geht es weiter über den Weg Nr. 10 durch die 
Kiefernhainkultur bis zum Kiefernhainweg und von 
dort wieder zum Ausgangspunkt.
Tour auf maps.vinschgau.net
Länge: 4 km
Gehzeit: 1 Std.
Schwierigkeit: leicht

Nach Tschengls
Vom Skizentrum Pfasch geht es leicht oberhalb des 
Talbodens über den Weg Nr. 7 nach Tschengls und 
durch die verschneiten Obstgärten über den Weg 
Nr. 3 zurück nach Prad.
Tour auf maps.vinschgau.net
Gehzeit: 2 Std. 30 Min.
Schwierigkeit: leicht

Historische Rundwanderung
Die historischen Dorfpunkte führen den Wanderer 
durch das verschneite Prad und zugleich durch die 
Geschichte des Ortes am Fuße des National-
parkes. Kartenmaterial dazu ist im Informationsbüro 
Prad und in den Unterkunftsbetrieben des Ortes 
erhältlich. 
Gehzeit: nach Interesse; etappenweise
Schwierigkeit: leicht

Schneeschuhwandern

Zur Gampenhütte
Ausgehend vom Parkplatz Schweinböden über den 
Weg Nr. 3 zur Oberrauschhütte und über den Weg 
Nr. 3A zur Gampenalm. Rückweg wie Hinweg oder 
über Weg Nr. 6B und 6A zum Ausgangspunkt.
Höhenunterschied: 900 m
Gehzeit: 4 Std. 30 Min.
Schwierigkeit: schwierig

Zur Schartalm
Ausgehend, je nach Schneelage, von den Pinethö-
fen oder vom Platzhof über den Forstweg bis zur 
Schartalm.
Höhenunterschied: 800 m ab den Pinethöfen,  
500 m ab Platzhof
Gehzeit: 4 Std. ab den Pinethöfen, 3 Std. ab Platzhof
Schwierigkeit: mittel

Eislaufen

Eislaufplatz Sportzone Prad
Öffnungszeiten: Jeden Samstag und Sonntag von 
November bis Mitte März, sowie täglich in der Feri-
enzeit immer von 14 – 16 Uhr.
Eishalle: nein
Schlittschuhverleih: ja
Auskunft: Mobil +39 338 5 08 30 65

Verleih

von Sport-, Ski- und Langlaufausrüstung

Ort                                                Tel. +39

Sport Fahrner Prad 0473 61 61 25

Ortlersport Prad 0473 61 65 45 oder 349 8 62 65 50

Bewegung und Natur
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Nationalparkhaus aquaprad, Prad
Das Wasser ist das Leitmotiv im Nationalparkhaus von Prad am Stilfser-
joch. 35 heimische Fischarten können in 12 Aquarien bestaunt werden. 
Öffnungszeiten: Di – Fr 9.30 – 12.30 und 14.30 – 18 Uhr
Sa, So und Feiertage 14.30 – 18 Uhr, Montag Ruhetag
Preis: Erwachsene Euro 6,00; Familienkarte Euro 13,00 

Burgruine Lichtenberg
Die Ruine stammt aus dem 13. Jahrhundert. Der überhöhte Palais und 
das gut erhaltene Rondell beherrschen heute das Bild. Die Fresken 
der Burg wurden im Jahr 1912 abgelöst und ins Ferdinandeum nach 
Innsbruck gebracht.

St. Johann Kirche, Prad
Ende des 13. Jahrhunderts im romanischen Stil erbaut. Eine abgesetz-
te Rundpalais und eine flache Decke im Langhaus sowie romanische 
Fresken und Malereien aus der Vinschgauer Malschule um 1420 sind die 
Besonderheiten.

Wallfahrtskirche St. Georg, Agums
Die weitum sichtbare Kirche St. Georg mit dem wundertätigen großen 
Herrgott von Agums machte das gotische Gotteshaus zum bekannten 
Wallfahrtsort.

Kirchlein St. Christina, Lichtenberg
Die kleine romanische Kirche in Pinet, oberhalb der Fraktion Lichten-
berg, hat besondere Secco-Malereien aus dem 16. Jahrhundert, die das 
Leben der Hl. Christina darstellen.

Schlüssel erhältlich bei  
Fam. Koch Stark  
Tel. +39 0473 61 61 15

Besichtigung: Auf Anfrage unter 
Tel. +39 0473 61 60 34

Kultur und Kunst

Nationalparkhaus aquaprad
Tel. +39 0473 61 82 12
www.stelviopark.bz.it

Frei zugänglich

Besichtigung: Auf Anfrage unter 
Tel. +39 0473 61 60 34

77

Pr
ad

 a
m

 S
ti

lf
se

rj
oc

h



Verkosten und Genießen

Köstlichkeiten direkt vom Bauernhof
Produkt Adresse Tel. +39

Hof am Schloss Frischfleisch, Haus- und Grillwürste, 
Kaminwurzen, Salami, Bündnerfleisch, 
Speck, Almkäse, Fruchtaufstriche, Ge-
lees, Säfte, Kompotte, Honig, Marillen

Schlossweg 11, Lichtenberg
www.hof-am-schloss.com

0473 61 71 23
346 9 57 24 46

Winklhof Kartoffeln, Speck, Würste, Brot aus 
Roggen, Weizen und Dinkel

St.-Johann-Gasse 2, 
Prad

0473 61 64 13
 349 5 69 46 06

Biohofbäckerei 
Folie Othmar und Cilli

Getreide, Brot, Backwaren Kiefernhainweg 56, 
Prad

0473 61 65 73
 340 8 92 36 35

Imkerei Stillebacher Verschiedene Honigsorten, Pollen,      
Propolis, Bienenwachs und Kerzen

Schmiedgasse 41, Prad 340 2 42 17 17
www.imkerei-stillebacher.it

Lutt Markus Säfte und Liköre Hintergasse 6, Prad
www.lutt-himbeeren.com

347 2 64 22 04

Essen und Trinken
Küche geschl. Adresse Tel. +39

39026 Prad am Stilfserjoch

Gasthof Pizzeria Stern Mo Silberstraße 1 0473 61 61 23

Gasthof Schwarzer Adler
auf Anfrage größere Gruppen, Hoch-
zeiten, Familienfeiern

Do Marktweg 10
Lichtenberg

0473 61 60 19

Gasthof St. Georg Mi Agums 36a 0473 61 70 57

Imbiss FuxxFood So Kiefernhainweg 16 320 1 79 17 91

Pizza Point So, Mo Kreuzweg 5b 0473 61 68 80

Pizzeria Panorama     Mi Sandweg 11 0473 61 71 72

Pizzeria Restaurant Sandheim Di St. Antonweg 53 0473 61 61 66

Restaurant Fischerstube
Mitte November bis Anfang  April 
geschlossen

/ Kiefernhainweg 115 
Fischweiher Prad

346 3 99 96 29

Bar Cafè Alte Post Mo Hauptstraße 98 0473 61 68 84

Bar Café Montana SoN St.-Anton-Weg 38a 0473 61 62 16

Café am Platzl Do Müchlbachgasse 23 0473 61 60 27

Café Bar Ortler Mi Hauptstraße 81 0473 61 60 31

Café Zentral / Hauptstraße 100 0473 61 60 08

Eurobar So Kreuzweg 2  0473 61 82 93

Ok Cafè Bar Agums Mo Agums 40 0473 61 80 12

  Pizza      glutenfreie Menüs auf Anfrage      laktosefreie Menüs auf Anfrage      Vollwertkost/Bio
V  Vormittag    N  Nachmittag
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Veranstaltungen

Kultur und Kunst

4. Dezember 2019

Koatlacker Nikolausumzug
Der Nikolaus zieht in Begleitung von Dutzenden 
"Tuifl" durch die Gassen von Prad. 
Beginn um 18 Uhr am Hauptplatz in Prad.

15. Dezember 2019

Agumser Advent
Besinnliche Veranstaltung im Altdorf von Agums.

20. Februar 2020

Zusslrennen
In Prad am Stilfserjoch ab 14 Uhr

Ein einzigartiger Brauch, mit Hinweis auf einen 
Fruchtbarkeitskult. Stundenlang lärmen die „Zussln“ 
mit kiloschweren Schellen, vertreiben so die bösen 
Geister und die Winterkälte und wecken das Korn auf.

22. – 24 Februar 2020

Traditioneller Maschgertanz
In Prad am Stilfserjoch

Eine für den Alttiroler Raum einzigartige Brauch-
tumsform. Sobald die „Maschger“ ein Gasthaus 
betreten, eröffnet der „Bajaz“ den Tanzreigen.

1. März 2020

Scheibenschlagen
Uralte Tradition, die das Winteraustreiben symbo-
lisiert. 

30. April 2020

Traditionelles Maiinschnelln
In Prad am Stilfserjoch
In dieser Nacht wird der Wonnemonat Mai geweckt.

Zusslrennen – ein Karnevalsbrauch in Prad 
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Sicher ans Ziel
 mit...

Berg- und Winterschuhe von

Schlanders	-	Fußgängerzone	-	Tel.	+39	0473	730	290
schuhe.oberhofer@yahoo.com

•	große	Auswahl
•	Markenschuhe
•	top	Preise
•	gute	Beratung
•	eigene	Werkstatt

natürlich gut
Sauerkraut, Fruchtaufstriche und feinstes eingelegtes Gemüse.  
Regional angebaut, hergestellt und abgefüllt

in unserem Hofladen bei Familie Lechner  
Kreuzmoosweg 7 | I-39023 Laas 
www.lechnerkraut.com

VINSCHGER BAUERN
SAUERKRAUT©



WinterZeit ist in Schlanders und Laas die Zeit der Wanderungen 
am Vinschger Sonnenberg, meist schneefrei, in der milden Win-
tersonne. Kultur pur bieten Spaziergänge durch die Ortschaften 
– weißer Marmor, der höchste Kirchturm des Landes, prächtige 
Burgen. Im Vinschger Hauptort Schlanders, mit der Fußgängerzo-
ne, und im Marmordorf Laas genießen Sie dazu lokale Produkte 
und abwechslungsreiche Veranstaltungen, sowie traditionelles 
Brauchtum. 

Feriengebiet Schlanders – Laas

Tourismusverein Schlanders – Laas 
Kapuzinerstraße 10, I-39028 Schlanders 

Tel. +39 0473 73 01 55

info@schlanders-laas.it 
www.schlanders-laas.it 
www.facebook.com/ 
tourismusverein.schlanderslaas

Schlanders – Laas
In der Kulturregion Vinschgau

Winterlandschaft am Sonnenberg mit Blick auf Laas

Meran



Bewegung und Natur

Winterwandern

Feuersteig 
Schlanders – Vetzaner Leiten

Ausgangspunkt: Sportzone Schlanders
Verlauf: Dem Schlandraunbach hochfolgend und 
rechts auf den Wanderweg Nr. 13 abbiegen. Der 
sog. Feuersteig führt den Sonnenberg entlang nach 
Vetzan. Denselben Weg oder Weg Nr. 12 retour.
Variante: Von Vetzan runter Richtung Radweg und 
durch die Obstgärten nach Schlanders.
Tour auf maps.vinschgau.net
Höhenunterschied: 185 m
Gehzeit: 2 Std. 30 Min.

Kastanienwaal  
an der Sonnenpromenade

Ausgangspunkt: Schlanders, Ortsmitte
Verlauf: Von der Ortsmitte zunächst zum nord-
westlichen Dorfrand der Beschilderung "Sonnen-

promenade" folgen. Nun der breiten und ebenen, 
durch Kastanienhaine verlaufenden Promenade bis 
hinunter zur Freizeitanlage entlang spazieren. Von 
hier zurück ins Zentrum.
Tour auf maps.vinschgau.net 
Länge: 1,7 km
Wasserführung: von April bis Oktober

Zaalwaal
Ausgangspunkt: Kortsch, Weg Nr. 6a
Verlauf: Von Kortsch der Sonnenbergstraße hoch, 
links auf den Weg Nr. 6a und steil hinauf zum Zaal-
waal. Der Waalweg führt westwärts fast eben am 
Rande von Weinbergen durch die Kortscher Leiten, 
vorbei an aufgelassenen Mühlen zum Sportplatz von 
Kortsch.
Tour auf maps.vinschgau.net
Länge: 3 km
Wasserführung: von April bis Oktober
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Leiten entlang dem teils schmalen Steig bis zu den 
Viehtränken unter den Onyxbrüchen. Faszinierend 
ist die Vielzahl an Heilkräutern. 
Tour auf maps.vinschgau.net 
Höhenunterschied: 130 m
Gehzeit: 1 Std.

Laas – St. Sisinius

Ausgangspunkt: Laas, Dorfplatz
Verlauf: Vom Dorfplatz den Weg Nr. 16 zum Hügel 
folgen, auf dem die St. Sisinius Kirche mit 360° 
Panorama steht.
Tour auf maps.vinschgau.net  
Höhenunterschied: 20 m
Gehzeit: 20 min.

Besinnungsweg Tanas
Ausgangspunkt: Tanas, Parkplatz
Verlauf: Der alte Kirchsteig führt von Tanas mit vier 
Stationen zum Kirchlein St. Peter. 
Tour auf maps.vinschgau.net 
Höhenunterschied: 110 m
Gehzeit: 1 Std.

Sport- und Freizeitanlage Schlanders
1 Sand-Tennisplatz im beleuchteten Tennisballon
Informationen: 
Amateur-Tennis & Freizeitclub
Mobil +39 340 4 20 88 72

Tennis

Apothekersteig

Ausgangspunkt: Sportplatz an der Staatsstraße in 
Laas
Verlauf: Den Weg Nr. 20 zum Loretz Boden, wo der 
Apothekersteig beginnt. Westwärts durch die Laaser 

Eislaufen
am Kulturhausplatz in Schlanders

Öffnungszeiten:  täglich von Dezember – Januar   
Schlittschuhverleih: ja
Informationen: 
Tourismusverein Schlanders-Laas
Tel. +39 0473 73 01 55

Citybus Laas – Eyrs
täglich ab Bahnhof Laas 
8.00, 11.00, 14.35, 18.35 Uhr – Eyrs 8.07, 11.07, 14.42, 
18.42 Uhr – Tschengls 8.13, 11.13, 14.48, 18.48 Uhr

täglich ab Tschengls 
8.15, 11.15, 14.50, 18.50 Uhr – Eyrs 8.19, 11.19, 14.54, 
18.54 Uhr – Bahnhof Laas 8.28, 11.28, 15.13, 19.13 Uhr

Citybus Laas – Tanas
täglich ab Bahnhof Laas 
8.40, 11.40, 13.40, 17.40 Uhr – Allitz 8.46, 11.46, 
13.46, 17.46 Uhr – Tanas 8.56, 11.56, 13.56, 17.56 Uhr

täglich ab Tanas 
9.00, 12.00, 14.00, 18.00 Uhr – Allitz 9.10, 12.10, 
14.10, 18.10 Uhr – Laas Bahnhof 9.16, 12.16, 14.16, 
18.16 Uhr
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Kultur und Kunst

Sehenswürdigkeiten

Führung
Marmorplus Genossenschaft
Mobil +39 347 4 09 54 04
Kulturführungen Laas 
Tel. +39 0473 62 63 42  

Marmor aus Laas und Göflan
Historische Abbaustellen, die heute noch betrieben werden.  
Der Marmor wird mit der 1929 errichteten Schrägbahn ins Tal befördert.
Führungen: Marmorplus Genossenschaft oder Kulturführungen Laas

Maria Geburt Kirche, Tschengls 
Eine der schönsten sakralen Barockbauten des Vinschgaus. 
Öffnungszeiten: ganzjährig

Tschenglsburg, Tschengls
Das Rundbogentor aus dem Jahr 1000 ist mit Quadern aus weißem 
Marmor eingefasst und zeigt am Keilstein das gemeißelte Wappen der 
Herren von Tschengls.
Öffnungszeiten: Kulturgasthaus Di – So

St. Remigius Kirche, Eyrs
Nach Zerstörung der Siedlung durch einen Murenabgang wurde die 
neue Kirche am Fuße des Berges errichtet.
Öffnungszeiten: ganzjährig

Eyrsburg, Eyrs
Heute besteht noch der Turm der Eyrsburg, an dem Fresken zu sehen 
sind.

Pfarrkirche St. Johannes der Täufer, Laas
Partnerstätte der Alpinen Straße der Romanik. 
Die Besonderheit der Pfarrkirche Laas ist die romanische Apsis aus 
Laaser Marmor im reich verzierten lombardischen Stil.
Öffnungszeiten: ganzjährig

Wallfahrtskirche Maria Lourdes, Laas
Die jüngste Kirche der Pfarrei Laas im neu-romanischen Stil.
Öffnungszeiten: ganzjährig

St. Sisinius Kirche, Laas
Partnerstätte der Alpinen Straße der Romanik. 
Eine der ältesten Kirchen des Tales mit beeindruckendem Erlebnis in der 
historischen Landschaft des Vinschgaus.
Die Kirche ist nur von außen zu besichtigen.

Auskunft
Karl Perfler
Mobil +39 320 0 82 91 65
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St. Martin und St. Walpurgis Kirche, Göflan
Im Frühmittelalter war St. Martin die Mutterkirche aller Kirchen  
im Mittelvinschgau. 
Öffnungszeiten: zu den Zeiten des Gottesdienstes, So 8.15 Uhr

St. Ägidius am Schatzknott Kirchlein, Kortsch
Partnerstätte der Alpinen Straße der Romanik. 
Die Wandfresken an der Außenmauer zeigen den hl. Christophorus  
und stammen aus dem Jahre 1330. Im Inneren befinden sich weitere 
Fresken aus dem 13. Jahrhundert.
Öffnungszeiten: von April bis Oktober, freitags 9 – 17 Uhr

Pfarrkirche Maria Himmelfahrt, Schlanders
Die Pfarre Schlanders entstand bereits im 7. oder 8. Jahrhundert und 
gehört zu den ältesten des Landes. Der Kirchturm ist mit 90 Metern der 
höchste Tirols.
Öffnungszeiten: ganzjährig

Kapuzinerkirche, Schlanders
Die Kapuzinerkirche ist dem hl. Johannes dem Täufer geweiht.
Öffnungszeiten: ganzjährig

St. Nikolaus Kirche, Vetzan
1432 wird die St. Nikolaus Kirche zum ersten Mal erwähnt. 
Öffnungszeiten: ganzjährig

Schloss Schlandersburg, Schlanders
Im 13. Jahrhundert wurde hier ein Wohnturm errichtet. Von 1859 bis 
1989 war die Burg Gerichtssitz. Heute ist die Burg Sitz mehrerer Ämter 
und der Bibliothek. 

Menhir Ausstellung in der Schlandersburg
Umfassende Ausstellung zur Kupferzeit im Vinschgau, u.a. mit dem 
über 3 m hohen Menhir aus Vetzan.
Öffnungszeiten: Montag, Donnerstag und Freitag 9 – 12 und 14 – 18 Uhr, 
Dienstag 9 – 12 und 14 – 19 Uhr, Mittwoch und Samstag 9 – 12 Uhr

Schloss Schlandersberg, Schlandersberg
War der Stammsitz der Herren von Schlandersberg, diese zählten im 
15. Jh. zu den bedeutendsten Geschlechtern in Südtirol. (Privatbesitz)

Auskunft
Bibliothek Schlandersburg
Tel. +39 0473 73 06 16
www.schlandersburg.it
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Verkosten und Genießen

Köstlichkeiten direkt vom Bauernhof
Produkte Adresse Tel. +39

Kandlwaalhof Essig, Obstsäfte, Trockenfrüchte,  
Senf, Weirouge

Unterwaalweg 10, Laas 0473 62 66 27

Hofladen Lechner Vinschger Bauernsauerkraut in ver-
schiedenen Varianten, Antipasti, Gewürz-
gurken, Marmeladen und Säfte (u.a. 
Sauerkrautsaft)

Kreuzmoosweg 7, Laas 0473 62 65 28

Mairinghof saisonal Bio-Gemüse (Blumenkohl, Karot-
ten, Kartoffeln)

Nördersberg 23, Schlanders 0473 73 02 39

Sonnwarthof frische Eier, Milch, Marmeladen (Maril-
len, Erdbeeren, Preiselbeeren, Kirschen), 
Apfelsaft, Sirupe (Holunder, Marille, 
Johannisbeere), Eingelegtes z.B. Rote 
Rüben, Gemüse Antipasto, Tomatensugo

Nördersberg 12, Schlanders 0473 74 68 09

Biobauernhof Vill Äpfel, Apfelsaft, Cidre Mühlgasse 13, Schlanders 0473 62 12 67

Wieshof saisonal Obst und Gemüse (Marillen, 
Birnen, Kirschen, Blumenkohl), Marmela-
den, Säfte, Marillen- und Birnenschnaps

Nördersberg 32, Schlanders 333 6 97 44 75

Befehlhof Weingut/Hofbrennerei Torgglweg 2, Vetzan 0473 74 21 97

Ausserloretzhof Hofbrennerei Schießstandweg 11, Laas 0473 62 80 12

Fohlenhof Hofbrennerei Bahnhofstraße 2, Laas 0473 62 65 01

Jausenstationen und Hofschänke
Adresse Tel. +39

Wiebenhof Nördersberg 54, Schlanders 0473 73 06 53

Essen und Trinken
Küche geschl. Adresse Tel. +39

39028 Schlanders

Café Thurin So Hauptstr. 111 0473 73 08 43

Bar Alte Post So Hauptstr. 84 333 4 87 28 46

Café am Platzl So A.-Hofer-Str. 1/g 0473 73 24 61

Bar Cremona Mo Hauptstr. 48 0473 73 01 83

Freizeitbar Mo Schwimmbadstr. 12 0473 62 13 22

Restaurant Goldene Rose So Fußgängerzone 73 0473 73 02 18

Rest./Pizzeria Goldener Löwe      Mo Dantestraße 6 0473 73 01 88

   Pizza      glutenfreie Menüs auf Anfrage      laktosefreie Menüs auf Anfrage      Vollwertkost/Bio
V  Vormittag    N  Nachmittag
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   Pizza      glutenfreie Menüs auf Anfrage      laktosefreie Menüs auf Anfrage      Vollwertkost/Bio
V  Vormittag    N  Nachmittag

39028 Schlanders Küche geschl. Adresse Tel. +39

Café Bio Landhotel Anna                        / Hauptstr. 27 0473 73 03 14

Rest./Pizzeria Maria Theresia MiN Staatsstr. 15 0473 73 02 09

Café/Konditorei Schuster So Hauptstr. 60 335 46 66 21

Restaurant Schwarzer Adler     Sa Hauptstr. 38 0473 73 02 22

Restaurant Trio - 
Vier Jahreszeiten

     / A.-Hofer-Straße 8 0473 62 14 00

Weineggele So Hauptstraße 38/c 0473 73 05 39

Café Parkhotel Zur Linde So Göflaner Straße 35 0473 73 00 60

39028 Vetzan 

Restaurant Vetzanerhof / Dorfstraße 17 0473 74 21 20

Restaurant Vinschgerhof 
mit Tischreservierung

                       Mo Alte Vinschger Str. 1 0473 74 21 13

39028 Kortsch

Café Rita SoN

+Mo
Schmiedgasse 22 0473 73 02 35

Gasthof/Restaurant Sonne     Di Schmiedgasse 12 0473 73 01 00

39023 Laas 

Café Badlerhof Mi Kugelgasse 4/b 0473 62 80 11

Café/Konditorei Greta Mo Vinschgaustr. 65 0473 62 80 80

Café Rosi Mo Badplatz 2/a 0473 62 63 73

Gasthof Zur Sonne     So Vinschgaustr. 24 0473 62 65 23

39023 Tschengls

Kulturgasthaus Tschenglsburg     Mo Tschengls 35 320 0 82 91 65

39023 Allitz 

Gasthaus Sonneck Di Allitz 11 0473 62 65 89

39023 Tanas

Gasthof Paflur Mo Tanas 31 0473 73 99 77
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Veranstaltungen

Kultur und Kunst

ganzjährig

Kultur- und Kunstveranstaltungen
Kultur- und Kunstveranstaltungen im Kulturhaus Karl 
Schönherr in Schlanders, in der Schlandersburg, der 
Tschenglsburg und in den Gastbetrieben

ganzjährig

Kino
samstags und sonntags im Kulturhaus 

in Schlanders

11. November 2019

"Martini"
Kirchtag mit Gottesdienst, Konzert und Fest 

in Göflan 

4. Dezember 2019

Hl. Barbara Feier
in Laas

5. Dezember 2019

Traditioneller Nikolausumzug mit 
Krampus und Tuifl
in den Orten des Feriengebietes Schlanders-Laas

3. Januar 2020

Neujahrskonzert
mit der russischen Kammerphilharmonie

in Schlanders

22. Februar 2020

Faschingsumzug
in Schlanders 

1. März 2020

Scheibenschlagen
in den Orten des Feriengebietes Schlanders-Laas 

8. März 2020

Festkonzert
der Bürgerkapelle Schlanders
in Schlanders

22. März 2020

Festkonzert
der Musikkapelle Kortsch
in Schlanders

Verkosten und GenieSSen

18. Oktober – 10. November 2019

Laaser Krautwochen
Alles dreht sich um Kraut und Ruabm

30. November 2019

Andreas Markt
Tradition & Handwerk in Schlanders

1. – 24. Dezember 2019

Laaser Advent 
Besinnliche Adventstimmung in Laas

1. – 31. Dezember 2019

Winter Wonderland in Schlanders

Geschenke, Musikalisches, Kinderprogramm
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bewegung und natur

Januar 2020

Junioren Weltcup Rennrodeln
auf der Naturbahn "Gafair" 
in Laas
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www.schlanders-laas.it

Verkosten und GenieSSen

14. – 15. Dezember 2019

11. Weihnachtsmarkt
in Schlanders

21. Dezember 2019

"herawärts" Lichtermarkt
in Laas

31. Dezember 2019

Silvesterstimmung
in den Gastlokalen des Feriengebietes 
Schlanders-Laas

Adventstimmung in der Fußgängerzone in Schlanders 
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I-39025 Naturns / Naturno  (BZ) Südtirol / Alto Adige
Hauptstraße 15 Via Principale
Tel. +39 0473 66 80 11
info@maestro24.com



Unter den glänzenden Gletschern des Nationalparks Stilfserjoch 
im hinteren Martelltal hört man ab und zu Schüsse. Im Biathlon-
zentrum trainiert die Juniorenelite. An den Berghängen und auf 
den Kuppen tummeln sich Skitourengeher und Schneeschuh
wanderer. Was früher für das Holzfällen unabdingbar war,  
ist heute willkommener Rodelspaß für Groß und Klein.  
Vom gegenüberliegenden Bergdorf St. Martin im Kofel oberhalb 
des Ferienortes Latsch genießt man sonnige Ausblicke. 

Latsch – Martelltal
In der Kulturregion Vinschgau

Feriengebiet Latsch – Martelltal

Tourismusverein Latsch – Martell 
Hauptstraße 38/a, I-39021 Latsch

Tel. +39 0473 62 31 09

info@latsch.it 
www.latsch-martell.it 
www.facebook.com/latsch.martell

Meran



����

�
����

��������
������������

�
���������

�������
��������������

����

����

����

�
������

���

�
���

�
�
��

��
�

�
���

�
����

���
�
���

�

�������
�
���
�

����

�����

��������

�

���

�


�
����

�
�
�


���	����
	��

���
�

��������

	
���

�
�
�
�
��

�
���

����

�
������

�
���

�
�
�
��

�����
����

����
�
�

�
����

�
�
�
����

�
���

��
� �

�����

�
��

�
�
��

�
�

����

�
�����


�
���


������

�
������

�������

�
�������

�
�������

��
��

�
��

�
��	

�
����

�
������

�

 
�
��

��


�����
����­��­�

������

�
����

��
� ��
��

�
���­�

�������
��

����������

�
�����

��
�
��

�
����

����

����

�
�
�
����

�
��

�
�����

�
�
����

����
��

����

�
��
�����­�

�

�
�
�
�­�

��
����

 
�
�����

�

�
�
�­�

�­�
����

�
����

�����

�
��
�����������

��

�
���

	��
��

�

 ­���

���

�
����

���

�­���

�­���

�

���

��

�
����

��
�
��

��
���

�­���

�
�
���

	
���

���

�
����

	
���

���

�
�
��

�����
��

�

�����������������������

����

�
�����

����
��

����

����

����
�
�
�������

��
�

�
�
���

��
����

�	
���

���

�
�
�����

����


���

��
��

�
�������


�
�����

���

�
���

�
���


����

�
�
�
���

��
�

�
��­�


����
���

����

����

�������
��	�

������
��
�

����


��

��
	
����

��
�
����

�
�������

��
�����
��

����
��
�

����

�
��

���
�
�����

����
�
��

������

�
�����

�
�����


����

�
�����

	
���

��

������������

�

������

­�­�
����

��
����������

�
�
��

�������

�
������

�
�
�	

���
�
���

��
�
����

����
�
�
�­�

�­�
�������

�
����

����
����

�

�
�
�

�
��

�� �
��
����

�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
���

����

��

����
�
������

���
�

�
������

�
��
����

�
��

�
���

�
���

 
�	

��­�
�
��

����

�
����� ���

��������

�
���

����

����

�
��
�����

�
�������������������

 
�

	
�

�
�

�
�

�
�

	
���������

�������

�����
���


����	�����

�
��
����
�����

�
­­­�

­­­�
­­­�­­­�

­­­�
­­­�­­­�

­­­�
­­­�

­­­�
­­­�

­­­�­­­�
­­­�

�
��

��
����

��
��

����
��

��
��

�
��

������
��

��
��

������
��

��

�
��

��
��

��
����

��
��

����
��

��
����

�
��

������
����

��
��

���

����

�
��

��
����

��
��

����
��

��
��

�
��

������
��

��
��

������
��

��

�
��

��
��

��
����

��
��

����
��

��
����

�
��

������
����

��
��

���

����

�
��

��
����

��
��

����
��

��
��

�
��

������
��

��
��

������
��

��

�
��

��
��

��
����

��
��

����
��

��
����

�
��

������
����

��
��

���

����

�
��

��
����

��
��

����
��

��
��

�
��

������
��

��
��

������
��

��

�
��

��
��

��
����

��
��

����
��

��
����

�
��

������
����

��
��

���

����

�
���	

��
�����

��
����������

��
��

� 
���

�
����

�
�����


�
�������


���
	������
�
���	���


����

�
�
���

��
����

�
�������

�
��

��
����

��

�
���

�
���

�
��

���
��

�
��

�����
��

��
��

�
���

��
�
��

���
�
�
���

�
�

�
��

�
����

��
�
��

�����
��

���������
�
��

�

	���
��

��
��

����	�

�


	����

��

��

��

��

���

 �

 �

�

����

����

����

����

�

�

�

 

����

����

����

�� �

�

�� ��

�� �

�� �

�

�

�

 �

��

 ��

 � 

 �  ��

��

 �

��

��

��

 ��

��

 �

��

 �
��

��

��

��

�

��

�

�

 �

�

�

�� �

 �

 �

�

 �

 �

��

 �

��

�

 �

��

��

��

��
�

��

��

 ��

��

���
��

�� 

��  �

�� 
��  

��  

��  

� 

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

�������


�������


�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
����

�
�
�
���

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�

���
���
����
���

�
�����
 �������
��	��


­


���

��	����
�  �
�
���
�����	�

­


��
��	�����  �
�
��
��	�
�

�
	

�

�������

	
�
����	�����	

���	�

�

���
�

��
�
��	��
������
	�

�
���

���
��

�
��	��
��	��


	���

�

���������
���

�

��
��


��������

�


���
	 

�


�������

­
����


�	��	������
�
�

�
�
�


	
�
�	������
�
�

�
�
�������


�����
�
����
����


����


�
��	
�

	
�
����������	
��

�

 	

�
�����

�
��� ��

�



�����
�

�
����
�������
	 

�


���������

������
������

�
��		�
�
���

�

���	

����
����


�
���
����
	 

�
��	
��
		��
����

�
����
����

�
�����������

�
�������


���
	������
�
���	���


����

�

�
��	�
�

��

��������
����

�
����
��	�����

�
��
�������

�

­
�
	������

��	�

�
��	
����
	����

�����
�
��	���
������

�
�����
��

�
��	
����		���

�
�����������


���
�
��

�	���


�����
�����

�
����

��
�

�
��

���

 

 
�

�
�

�
���

��
�
�
�
�
���¡

��
¢
����

���
��

����
����

��
��

��
��������

�
�
�����

�

�

£
�
�
�
�
�


���	��¡
���

�
�¤�

�
��

���������
�


���

���

��

���

��
��������

���
��

��
�
��

�
�
�
���

��
�

¢
������������

�
��

�
�
�
�
��

���
�

�
��



		���

�
�
�
�


�
	��

	�
���


	�����
������

�
�	

�
�


�	���
���


�
�����

��
���

��

�
�
��

�
	�


�

�
��



		���

�
�
�
�


�
	��

	�
���


	�����
������

�
�	

�
�


�	���
���


�
�����

��
���

��

�
�
��

�
	�


�

�
�

�
�

£
�
�
�
�
�


���	��¡
���

�
�¤�

�
����

�
�
��

��
�
��

���������
�


���

���

��

���

������
��

�
��

�
��������

���
��

��
�
�����

�
����

�
�
�������

�
������

�

�
���

�������

�
��

�
���

����
�
�
��

����
��

�
	��

���
�

�
��

���
�������

�
�
�
����

����
��

�
�
��

�����
�
�
���������

�
���

�
��

����
��

�
����

���

�
�������


���
	������
�
���	���


����
�
��	�
�

��

������
��
����

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

Langlaufloipen im
 Feriengebiet Latsch – M

artelltal
M

artelltal
Langlaufloipe

12 km
 Pisten
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Loipe St. Maria i. d. Schmelz, Martell
12 km Loipen verschiedenster Schwierigkeitsgrade 
im schneereichsten Gebiet der Alpen.
Loipenlänge: 1 – 5 km  
Höhenunterschied: 100 m  
Technik: Klassisch und Skating 
Schwierigkeit: mittel 
Tageskarte: Euro 6,00
 

Langlaufen

Bewegung und Natur

Sunkid Zauberteppich 

Ein 100 m langes Ski-Förderband bringt die Kids auf 
einer Anfängerpiste an den Start und los geht das 
Vergnügen, mit den Skiern oder mit der Rodel.
Öffnungszeiten: Mo – Fr 13 – 17 Uhr
Sa, So, Feiertage 13 – 17 Uhr
auf Anfrage auch abends geöffnet

Snowtubing
Die Hänge rund um den Zauberteppich eignen sich 
auch zum Snowtubing. Dabei düst man entweder 
sitzend oder liegend auf einem Luftreifen den Berg 
hinunter. Die Reifen oder „Snowtubes“ können 
ausgeliehen werden.

Informationen und Anfrage: 
Hotel Waldheim
Tel. +39 0473 74 45 45

Langlauf- und Biathlonschule Martell
Tel. +39 0473 74 45 45

Privatstunde  1 Person 35,00 €

jede weitere Person 10,00 €

Gruppenkurs ab 4 Pers. bis max 8 Pers. 60,00 €

Das Loipenticket ist während der Skistunde jeglicher Art inbegriffen.

Langlaufkurse 

Loipe Biathlonzentrum Martelltal
Mit dem Bau der Anlage wurde 1999 begonnen. Der 
Schießstand wurde 2001 errichtet und mit 30 elek-
tronischen Schießständen der Marke "HoRa 2000"
ausgestattet. Damit ist der Schießstand auf dem 
neuesten Stand.
Loipenlänge: 5 km 
Höhenunterschied: 350 m  
Technik: Klassisch und Skating  
Schwierigkeit: mittel
Tageskarte: Euro 6,00

3-Tages-Paket Langlaufen

für Erwachsene und Kinder
Termine: Weihnachten, Neujahr, Fasching
Treffpunkt: Hotel Waldheim, 10 Uhr
Dauer: 3 Tage, 10 – 12 Uhr
Preis: Euro 90,00 inkl. Skiausrüstung

Gaudibiathlon für Firmen und Familien

inkl. Gaudirennen Euro 20,00 pro Person
Auf Anfrage auch abends

Privatstunde  1 Person 35,00 €

jede weitere Person 15,00 €

Gruppenkurs ab 5 Personen 90,00 €

Biathlonkurse
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Hoher Dieb, 2730 m 
Ausgangspunkt: Talstation Tarscher Alm 
Verlauf: Von der Talstation auf der breiten Forststra-
ße bis zur Tarscher Alm. Von dort über den Zirm-
ruanhügel bis zur Zirmruanhütte (unbewirtschaftet). 
Nun in östliche Richtung über die Nordhänge bis 
man den Gipfel erreicht.
Höhenunterschied: 1510 m
Gehzeit: ca. 5 Std.

Laaserspitze (Orgelspitze), 3304 m
Ausgangspunkt: Stallwies, Martelltal, 1950 m  
Verlauf: Von Stallwies nordwestlich durch den Wald, 
links der Talmulde entlang über steile Hänge zum 
Steinmanngassenloch. Von links nach rechts geht es 
zum Gipfel. 
Höhenunterschied: 1400 m  
Gehzeit: 4 Std. 30 Min. 

Östliche Veneziaspitze
Ausgangspunkt: Parkplatz Enzian
Aufstieg: Vom Parkplatz Enzian über eine Brücke 
in Richtung des Hotel Paradies, dann Richtung 
Rotspitze, zunächst südlich, dann südwestlich bis 
knapp unterhalb der Waldgrenze. Kurz nach einem 
Pfosten der Materialseilbahn der Martellerhütte 
geht es nach Südosten über steiler werdende Hänge 
hoch in Richtung Vordere Rotspitze. Westlich von 
dieser und am Fuße des Felsgrates, der nach Süden 
zur Hinteren Schranspitze führt, steigt man südlich 
in Richtung einer Einsattelung über ein steiles Kar 
auf. Anschließend erreicht man südlich über ein 
Steilstück den Schranferner. Über diesen in südlicher 
Richtung gelangt man (am besten linkshaltend) 
zur Scharte vor der Östlichen Veneziaspitze. In der 
Scharte Skidepot und über den leicht ausgesetzten 
Grat erreicht man den Gipfel.
Höhenunterschied: 1306 hm
Gehzeit: 4 Std. 

Hasenohr, 3257 m 
Ausgangspunkt: Unterhalb der Morterer Alm  
Verlauf: Von der Morterer Alm in den großen Tal-
kessel, weiter über steile Hänge bis kurz unter den 
Grat (2920 m). Vom Kamm aus Richtung Osten zum 
weit hinten liegenden Gipfel. Eventuell vor dem letz-
ten Steilaufschwung Skidepot. Abfahrt wie Aufstieg 
oder alternativ am Kamm direkt über steilere Hänge 
ins Großboden-Kar abfahren.
Höhenunterschied: 1510 m
Gehzeit: 6 Std. 30 Min.

Skitouren

Schneeschuhwandern

WaldBergBauerWeg
Abwechslungsreiche Winterwanderung durch die 
beeindruckende Welt der Marteller Bergbauern. Die 
familienfreundliche Wanderung ist das ganze Jahr 
über begehbar, im Winter mit Schneeschuhen ist der 
Weg die ideale Wanderung. Die Tour beginnt beim 
Niederhof im Martelltal und verläuft entlang des 
"Kaandlwool", welcher heute noch zur Bewässerung 
der Felder und Äcker dient. Auf der rund 7 km langen 
Schneeschuhwanderung kommt man an urigen Bau-
ernhöfen vorbei, Teilstücke verlaufen durch private 
Grundstücke, wir bitten Sie das Eigentum und die 
Gebräuche der Bewohner zu akzeptieren.
Höhenunterschied: 430 – 700 m
Gehzeit: 3 Std.
Schwierigkeit: leicht

Suachbichl-Ausblick
Gemütlich unterwegs im Reich des Kondlwaals 
(Holzrinnenwaal), wo man vom höchstgelegenen 
Getreidehof Europas aus den sonnigen Waldberg er-
kundet. Start ist das Gasthaus Stallwies im Martelltal 
auf einer Höhe von 1.930 m, vorbei am Parkplatz 
alte Mühle kommt man an den urigen Kondlwool 
und dem Greithof vorbei. Weiter geht es auf dem 
Weg Nr. 15A – 32 und Weg Nr. 15 auf den Suachbichl 
(2020 m). Dort angekommen erwartet den Schnee-
schuhwanderer ein malerisches Panorama mit Blick 
ins hintere Martelltal. Der Abstieg erfolgt über die 
Forststraße durch den sogenannten Sebelwald auf 
dem Weg Nr. 23 – 5 zurück zum Ausgangspunkt.
Höhenunterschied: 300 m 
Gehzeit: 2 Std. 
Schwierigkeit: leicht 

Bewegung und Natur
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Rodeln

Rodelhügel für die ganze Familie
Ausgangsort: Cafè Hölderle 
Pistenlänge: 100 m 
Schwierigkeit: leicht 
Naturrodelbahn: ja 
Rodelverleih: im Cafè Imbissstube Hölderle 
Informationen: Tel. +39 0473 74 46 42

Zur Tarscher Alm
Ausgangspunkt der Schneeschuhwanderung ist 
die Talstation des Sesselliftes Tarscher Alm, hoch 
geht es auf dem Forstweg in Richtung Latscher und 
Tarscher Alm. An der Tarscher Alm angekommen 
eröffnet sich ein malerischer Talblick. Weiter geht 
es zu dem etwas steileren "Zirmruan" wo etwas 
dahinter sie Zirmruanhütte (nicht bewirtschaftet) 
auf 2.251 m steht. 
Tipp: Lohnende Aussichtsgipfel sind von der Zirmru-
anhütte zu erreichen. Lawinengefahr besonders bei 
Hangquerungen beachten. 
Höhenunterschied: 1141 m  
Gehzeit: 5 Std.  
Höchster Punkt: 2251 m 
Schwierigkeit: mittel 

Eislaufen

IceForum Latsch

Öffnungszeiten: 26. Oktober 2019 – 8. März 2020 
Sa, So, Schulferien und Feiertage 13.30 – 17 Uhr  
Eishalle: ja  
Schlittschuhverleih: ja
Informationen: 
Tel. +39 0473 62 35 60
info@iceforum.it
www.iceforum.it

Eiskletten
Konzentschatter
Bei der „Konzentschatter“, Wasserfall rechts von 
Weg Nr. 37, in Richtung Marteller Hütte.

Seillängen: 2 – 3 SL

Klettern
Im Freizeitzentrum Trattla Martell: die Kletterhalle 
bietet verschiedenste Routen von leicht bis sehr 
anspruchsvoll.  
Öffnungszeiten:
Mo  17 – 22 Uhr
Di – Fr  11 – 22 Uhr
Sa und So  11 – 22 Uhr
Öffnungszeiten mit Aufsicht und Ausrüstungsver-
leih: 
Mo und Mi  17 –  22 Uhr
So  14 – 19 Uhr
Informationen:
Tel. +39 335 7 02 46 55
martell@kletterhalle.it
www.klettern-martell.com
Erwin A.  Mobil +39 335 7 02 46 55

Kegeln

Informationen und Anmeldung:
Freizeitzentrum Trattla Martell 
Mobil +39 334 3 02 20 02

Rodelbahn Hölderle im Martelltal
Ausgangsort: Café Hölderle
Pistenlänge: 2,5 km
Höhenlage: 1450 m
Höhenunterschied: 250 m
Beleuchtete Rodelbahn: auf Anfrage
Schwierigkeit: mittel
Aufstiegshilfe: nein
Gehzeit: 30 Min.
Mondscheinrodeln: ja
Naturrodelbahn: ja
Rodelverleih: im Café Imbissstube Hölderle
Informationen: Tel. +39 0473 74 46 42
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Pfarrkirche zum hl. Petrus und Paulus, Latsch 

Die Kirche stammt aus dem 12. Jahrhundert und enthält Stilelemente von der Romanik bis 
zur Neugotik.
Öffnungszeiten: Mo – So  7 – 19 Uhr

Nikolauskirche, Latsch
Die Besonderheit sind die Fresken im Außenbereich.
Im inneren der Kirche befindet sich der Latscher Figurenmenhir. 
Öffnungszeiten: täglich von 9 – 18 Uhr

Kapelle zur Schmerzhaften Muttergottes, Latsch 
An der Brücke in Latsch steht die barocke Kapelle.
Öffnungszeiten: Mo – So  7 – 18 Uhr

Burgkapelle St. Stephan, Morter 
Eine der sehenswertesten Kapellen in Südtirol. Fresken aus dem 15. Jahrhundert der lombar-
dischen, niederländischen und bayrischen Schule.

Öffnungszeiten: Ostern bis Allerheiligen, Fr und Sa  14.30 – 17.30 Uhr

Kultur und Kunst
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Pfarrkirche zum hl. Dionys, Morter 
Die Kirche enthält Fresken des Malers Adrian Mair aus Latsch.
Öffnungszeiten: So 8 – 10 Uhr

Pfarrkirche zum hl. Luzius, Goldrain
Erhielt 1491 seine einheitliche gotische Bauform.
Öffnungszeiten: So 9 – 11 Uhr

Pfarrkirche St. Michael, Tarsch
Die Pfarrkirche ist mit romanischen Fresken und bedeutenden Figuren, 
sowie Altarschmuck aus mehreren Stilepochen geschmückt.
Öffnungszeiten: So 8 – 10 Uhr

Vigilius/Blasiuskirche, Morter
Im romanischen Baustil mit Weihinschrift aus dem Jahr 1080.

Pfarrkirche zur hl. Walburga, Martelltal
1203 entstand an diesem Ort bereits eine Kapelle.  
Das zentrale Bild stellt die Patronin dar.

Kapelle St. Maria i. d. Schmelz, Martelltal
1448 in der Nähe des Bergwerks erwähnt.  
Die ersten Glocken sollen von den Knappen gegossen worden sein.
Ganzjährig geöffnet.

Kapelle von Radund, Martelltal 
1709 erbaut.

Kapelle von Steinwand, Martelltal
Die Kapelle wurde 1873 dem hl. Martin geweiht und ist in Privatbesitz.

Schloss Goldrain, Goldrain
Das Schloss aus dem 11. Jahrhundert ist heute Kulturzentrum  
des Vinschgaus.

Schlüssel erhältlich im
Hotel bei Martin's
Tel. +39 0473 74 20 49 

Schlüssel erhältlich bei 
Fam. Walder Alois 
Tel. +39 0473 74 46 75

Schlüssel erhältlich bei 
Fam. Tscholl Konrad 
Tel. +39 0473 74 46 09

Führungen für Gruppen auf Anfrage
Tel. +39 0473 74 24 33
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Zufallhütte, 2265 m 
Martelltal 
Mitte Februar – Mitte Oktober geöffnet 

Tel. +39 0473 74 47 85
Mobil +39 335 6 30 66 03

Marteller Hütte, 2610 m
Martelltal
Ende Februar – Anfang Mai geöffnet

Tel. +39 0473 74 47 90
Mobil +39 335 5 68 72 35

Berggasthof Tarscher Alm
Tarsch
6. Dezember bis Ende März von Donnerstag bis Sonntag geöffnet
26. Dezember – 6. Januar durchgehend geöffnet

Mobil +39 338 7 27 66 00
Tel: +39 0473 93 22 25

Änderungen vorbehalten

Hütten und Almen

Informationen 
zu Öffnungszeiten und Preisen:
AquaForum Latsch
Tel. +39 0473 62 35 60
www.aquaforum.it

AquaForum Latsch
Öffnungszeiten 
3. September 2019 – 11. Juni 2020

Freizeitbad und Sauna:
Di – Fr 15 – 22 Uhr, Sa  14 – 22 Uhr 
So, Feiertage, Schulferien 10 – 22 Uhr

Freizeitbad Frühschwimmer und Sauna:  
Di und  Fr 8  – 10 Uhr
Do Damensauna 15 – 18.30 Uhr
So und Feiertage Familiensauna 10 – 17 Uhr

Montag Ruhetag

Seilbahn St. Martin im Kofel
Hoch hinaus mit der Seilbahn, wo Sie das Bergbauern
dorf St. Martin im Kofel (1740 m) mit seiner Vielfalt an 
Panorama-Höhenwegen und faszinierenden Ausblicken 
in die Gletscherwelt der Ortlergruppe erwartet.

Fahrplan  Winter (November – Mai)
7, 7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30, 12.30 Uhr
(Mittagspause)
14, 15, 16, 17, 18 Uhr
Änderungen vorbehalten





Köstlichkeiten direkt vom Bauernhof
Produkte Adresse Tel. +39

Kräuterschlössl Kräuter- und Gewürzmischungen, 
Cremes, Parfums, Balsam, Badesalz

Schanzenstraße 50,� 0473 74 23 67
Goldrain� www.kraeutergold.it

Bio-Hofkäserei Gandhof Biokäse Gand 53, Martell� 0473 74 45 96  
�  www.gandhof.com

Niederwieshof Säfte, Saisonsobst Vorhöfe 16, Morter 0473 74 25 64

Hofschank Niederhof Geräuchertes, Käse, Milch Waldberg 222, Martell 0473 74 48 04
335 5 29 50 16

Hofschank Rainhof Käse, Milch, Joghurt, Butter Ennewasser 168, Martell 333 3 61 05 01

Jausenstationen und Hofschänke
Adresse Tel. +39

Hofschank Oberratschill
ganzjährig geöffnet
24.12. – 26.12.2019 geschlossen

St. Martin im Kofel 0473 62 36 22

Gasthaus Bergstation St. Martin im Kofel
ganzjährig geöffnet

St. Martin im Kofel 334 7 58 77 79

Hofschank Niederhof
ganzjährig geöffnet

Waldberg/Martell 0473 74 48 04

Essen und Trinken
Küche geschl. Adresse Tel. +39

39021 Latsch

Gasthaus Wolfi’s Stübele So Hauptstr. 35 0473 72 00 60

Bar Restaurant Pizzeria 
Weißes Rössl

Mo Hauptstr. 80 0473 62 23 23

Bar Restaurant Bistro Herilu So Latsch 0473 72 35 72

Gasthaus Bierkeller
Mitte November – Ende Februar
geschlossen

Mo/Di Valtneidweg 2 0473 62 32 08

Bar Seilbahn St. Martin i. K. Di Seilbahn St. Martin i. K. 366 4 73 41 82

Pegger Bar SoN Kirchplatz

Café Bäckerei Psenner SoN Hauptstr. 47/A  0473 62 22 03

   Pizza      glutenfreie Menüs auf Anfrage      laktosefreie Menüs auf Anfrage      Vollwertkost/Bio
V  Vormittag    N  Nachmittag

Verkosten und Genießen
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Küche geschl. Adresse Tel. +39

39020 Martelltal

Hotel-Restaurant Waldheim      S. Maria i. S. 16 0473 74 45 45

Hotel Restaurant Martellerhof Gand 39 0473 74 45 28

Hotel Bar Restaurant Pizzeria 
Ortlerhof

Ennewasser 174 0473 74 45 18

Bar Restaurant Hölderle
November geschlossen 

Mo Hintermartell 17 0473 74 46 42

Gasthof Edelweiss Mo Meiern 98  0473 74 45 26

Gasthof Premstl Mi Ennetal 228 0473 74 47 66

Gasthof Schönblick
auf Anfrage

/ Hintermartell 199 0473 74 47 76

Restaurant-Bar-Pizzeria Grogg Di Hintermartell 0473 74 50 11

Restaurant-Bar Trattla   Mo Trattla 246 334 3 02 20 02

Berggasthaus Stallwies                   
25.12.2019 – 06.01.2020 durchgehend geöffnet
bis Ostern nur Samstag und Sonntag geöffnet

Do Waldberg 1 0473 74 45 52

Schutzhütte Marteller Hütte
Ende Februar – Anfang Mai geöffnet

  Hintermartell 0473 74 47 90
335 5 68 72 35

Schutzhütte Zufallhütte
Mitte Februar – Anfang Mai geöffnet

     Hintermartell 0473 74 47 85
335 6 30 66 03

39021 Goldrain

Hotel Bar Bamboo
bis 17. November geöffnet  
26.12.2019 – 06.01.2020 geöffnet

Schanzenstr. 1 – 5 0473 74 20 69

Hotel-Restaurant  
Goldrainerhof
Dezember und Januar geschlossen

  Vinschgaustr. 4 0473 74 20 42

Gasthaus-Pizzeria Laurin
22. Dezember – Mitte Januar 
geschlossen

   DoN Vinschgaustr. 7 0473 74 26 94

Gasthaus Vis à Vis So Vinschgaustr. 17 0473 74 20 43

Pizzeria Bruggenwirt Mo Schlossstr. 1  0473 74 27 06

39021 Tarsch

Jausenstation Knofelkeller
23.12.2019 – 31.01.2020  
geschlossen

DiN, Mi Medardusstr. 34 329 3 67 37 03

Berggasthof Tarscher Alm
6. Dezember – Ende März von Donnerstag bis Sonntag geöffnet
26.12.2019 – 06.01.2020 durchgehend geöffnet

Bergstation 338 7 27 66 00
0473 93 22 25

Gasthaus-Bar-Pizzeria  
Zum Riesen

Mo Karpoforusstr. 1 331 9 69 75 68 
0473 72 00 81 

39021 St. Martin im Kofel

Gasthaus Bergstation  
St. Martin im Kofel

Di St. Martin, 27 334 7 58 77 79

   Pizza      glutenfreie Menüs auf Anfrage      laktosefreie Menüs auf Anfrage      Vollwertkost/Bio
V  Vormittag    N  Nachmittag
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Verkosten und GenieSSen

9. November 2019

Jahrmarkt in Latsch

6. – 8. Dezember 2019

Marteller Advent
Besinnliche Weihnachtsstimmung auf der Enzianalm 
(2061 m). Liebevoll geschmückte Stände, handge-
macht Geschenke, alpenländische Klänge, lebende 
Krippe und regionale Gerichte.

Dezember 2019

"Zomkemmen und helfn"
Gemütliches Beisammensein auf dem weihnachtlich 
geschmücktem Lacusplatz bei besinnlicher Musik 
und Kulinarik.

Bewegung und Natur

7. – 8. Dezember 2019 

Coppa Italia Biathlon
im Martelltal

14. – 15. Dezember 2019 

Deutschlandpokal Alpencup Biathlon
im Martelltal

16. – 21. Dezember 2019

IBU-Juniorencup
im Martelltal

10. – 16. Februar 2020

Biathlon IBU-Cup
im Martelltal

Winter 2019/2020

Skitourenrennen "Marmotta Trophy"
im Martelltal

Veranstaltungen

www.latsch-martell.it

Kultur und Kunst

30. November – 1. Dezember 2019
Weihnachtsmarkt in Latsch
Auf der Lacus-Wiese. Auf dem kleinen, stimmungs-
vollen Weihnachtsmarkt präsentieren Hobby-Bastler 
interessante Weihnachtsgeschenke

5. Dezember 2019
Nikolausumzug in Latsch und Goldrain
Im Beisein der "Tuifl" zieht der Nikolaus durch die 
Dörfer

6. Dezember 2019
Nikolausumzug in Morter
Ohne "Tuifl"-Begleitung zieht der Nikolaus 
durch das Dorf Morter

14. Dezember 2019 
Adventsingen 
um 18 Uhr in der Pfarrkirche von Latsch 

27. – 28. Dezember 2019
Musikalische Neujahrswünsche
Die Musikkapellen Goldrain-Morter und Tarsch mar-
schieren musizierend durch die Ortschaften. 

28. Dezember 2019 
Musikalische Neujahrswünsche 
Die Musikkapelle Martell marschiert musizierend 
durch die Ortschaft Martell 

29. und 30. Dezember 2019
Musikalische Neujahrswünsche 
Die Musikkapelle Tarsch marschiert musizierend 
durch die Ortschaft Tarsch 

30. Dezember 2019
Musikalische Neujahrswünsche
Die Bürgerkapelle Latsch marschiert musizierend 
durch die Ortschaft Latsch.

Januar 2020
Theateraufführung der Volksbühne 
Latsch "Hier sind Sie richtig"  
Premiere am 11. Januar

7. März 2020
Traditionelles Frühjahrskonzert  
der Bürgerkapelle Latsch
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Die Natur mit ihrer ganzen Pracht und Kraft prägt das Schnalstal, 
besonders im Winter. 
Pulverschnee, Sonne und Entspannung: bei den Aufstiegsan-
lagen keine Wartezeiten, die Pisten bestens präpariert und nie 
überlaufen, das sind unsere Stärken! Abseits der Pisten, entlang 
winterlicher Wanderwege können Sie viel Echtes, Ursprüngliches 
entdecken, das es in dieser Form nur mehr selten gibt. 

Feriengebiet Schnalstal

Tourismusverein Schnalstal

Karthaus 42 
I – 39020 Schnals

Tel. +39 0473 67 91 48

info@schnalstal.it 
www.schnalstal.it
www.facebook.com/Schnalstal Visit 
ValSenales

Skivergnügen am Schnalstaler Gletscherskigebiet



Schnalstaler
  Gletscher

Schneesicheres Wintervergnügen 
auf über 3.200 Metern  

www.schnalstal.com  |  info@schnalstal.com



Schnalstaler Gletscherbahnen
Kurzras 111
Tel. +39 0473 66 21 71 
www.schnalstal.com

Skigebiet Schnalstaler Gletscher
Saison: 15.09.2019 – 03.05.2020
Öffnungszeiten: 9 – 16.30 Uhr
Meereshöhe: 2011 – 3212  m
Liftanlagen: 11
Skialpin-Pisten: 42 km
Pisten: leicht 8 – mittel 18 – schwer 16
Familien: Ski- und Snowboardschule, Kinderland mit Zauberteppich, 
Karussell und Indianer Tipi Zelt
Highlight Ötzi Glacier Tour: Ganzjährig ein Erlebnis der besonderen Art 
Bergtour/Skitour zur Ötzi-Fundstelle
Skidepots: Talstation der Gletscherbahnen. Die vollautomatischen 
Türschlösser können mittels Chip Card (Skipass) geöffnet werden. Infos 
und Reservierung: Sportservice Erwin Stricker, Tel. +39 0473 66 21 12. 
Vor dem Piccolo Hotel Gurschler (im Freien). Infos und Reservierung: 
Piccolo Hotel Gurschler, Tel. +39 0473 66 21 00.

Skigebiet

Bewegung und Natur

Fußgänger und Rodler Erwachsene Kinder Family

Glacier Adventure Card* € 30,00 15,00 60,00

Hin- und Retour Sessellift € 10,00

Einzelfahrt Sessellift € 7,00 5,00

Hin- und Retour Seilbahn € 25,00 12,00 50,00

Einzelfahrt Seilbahn € 18,00 8,00

Einzelfahrt Umlaufbahn € 8,00 5,00

Hin- und Retour Umlaufbahn € 12,00 8,00

Skipass Erwachsene Kinder  
Jg. 2005 – 2018

Jugend  
Jg. 2001 – 2004

Family* 
+ Senior (1960 
und älter)

Snow KID*

A B A B A B A B A B

1 Tag € 44,00 46,00 27,00 28,00 38,00 39,00 39,00 42,00 3,00 3,00

ab 12.30 Uhr € 33,00 34,50 20,50 21,00 28,50 29,50 29,50 31,50 3,00 3,00

1+1/2 € 77,00 80,50 47,50 49,00 66,50 68,50 68,50 73,50 6,00 6,00

2 Tage € 84,00 88,00 51,50 53,50 72,50 74,50 74,50 80,00 6,00 6,00

3 Tage € 125,00 131,00 76,50 79,50 108,00 111,00 111,00 119,00 9,00 9,00

4 Tage € 164,00 171,50 100,00 104,00 141,50 145,50 145,50 156,00 12,00 12,00

5 in 7 € 217,00 227,00 132,00 137,00 187,00 192,00 192,00 207,00 15,00 15,00

6 Tage € 231,00 241,50 141,00 146,50 199,00 205,00 205,00 220,00 18,00 18,00

„Talkarte“=Glocken, Lazaun, Roter Kofel

1 Tag € 34,50 34,50 21,00 21,00 29,50 29,50 31,50 31,50 3,00 3,00

ab 12.30 Uhr € 26,00 26,00 16,00 16,00 22,00 22,00 23,50 23,50 3,00 3,00

Saison A Saion B
1.11.2019 – 20.12.2019 21.12.2019 – 6.01.2020
7.01.2020 – 7.02.2020 8.02.2020 – 6.03.2020
7.03.2020 – 27.03.2020 28.03.2020 – 17.04.2020

18.04.2020 – 3.05.2020

*Snow KID Skipass: Pro Kind und Tag, wenn ein Elternteil die selbe Karte kauft. Familiennachweis erforderlich. Gültig für Kids geb. >2010

* Family TicketErmäßigter Tarif für Erw. gültig ab 3 Personen. Familiennachweis erforderlich.

Weitere Informationen zu den Öffnungszeiten und Preisen erhalten Sie im Skigebiet oder auf der Webseite www.schnalstal.com

* Seilbahn + 2 Sessellifte hin & retour
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Tourismusverein Schnalstal
Tel. +39 39 0473 67 91 48 
www.schnalstal.it

Auskunft:
in den Informationsbüros 
des Feriengebietes 
Schnalstal 

Skibus

Kostenfreier Skibus für die Gäste des Schnalstales von 
Oktober bis Mai.
Fahrten des Skibus SAD im Stundentakt und zu-
sätzlicher Skibus über die Weihnachtsfeiertage von 
Katharinaberg bis nach Kurzras. Die Skibusdienste des 
Schnalstales können nur in Verbindung mit der  
SkibusCard 2019/2020 kostenlos benutzt werden. 



Skigebiet Schalstaler G
letscher im

 Feriengebiet Schnalstal
Schnalstal

Kurzras
+39 0

473 66 21 71
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Verleih

von Sport-, Ski- und Langlaufausrüstung

Ort                                                                     Tel. +39

Sportservice Erwin Stricker Kurzras 0473 66 21 12

Skifactory Maso Corto Kurzras 115 
(Top Residence Kurz)

0473 66 25 14 
oder Mobil 347 2 43 72 02

Ski- und Snowoboardschule Schnalstal
Kurzras
Tel. +39 0473 66 21 70
info@skischuleschnalstal.com 
www.skischuleschnalstal.com 

Privatstunden  9 – 10 Uhr € 43,00

10 – 16 Uhr € 47,00

Ski Wochenkurse Erwachsene Kinder

HS NS HS NS

€ 152,00 147,00 156,00 150,00

Ski- und Snowboardschule 
Ski- und Snowboard Wochenkurse für Kinder und Er-
wachsene, Privatstunden: Ski, Snowboard, Freeride 
und Telemark sowie Kinderskischule mit Nachmit-
tagsbetreuung.

Snowboard Wochenkurse Einheitspreis 161,00 €

Schnupperkurs (Wiedereinsteigerkurs) 53,00 €

Skibegleitung 285,00 €



Skitouren

Weißkugel 
Ausgangspunkt: Kurzras, Bergstation Teufelsegg 
(3034 m)
Aufstieg: 1000 Höhenmeter, 4 Std.
Günstige Zeit: von März bis Mai
Die Tour zur Weißkugel wird hauptsächlich von 
der Bergstation des Sesselliftes Teufelsegg ge-
startet. Der Aufstieg erfolgt über das Teufelsegg 
(3227 m), von dort kurze Abfahrt auf den Hinter-
eisferner. Über den flachen Hintereisferner er-
reicht man das Hintereisjoch (3471 m). Von dort 
nach Norden abbiegend, die steile Matscherwand 
überwinden und über den Südgrad zum Vorgipfel 
der Weißkugel (dort Skidepot). Zum 30 m höheren 
Hauptgipfel gelangt man auf einen exponierten 
Grad. Die Abfahrt erfolgt über die Aufstiegsrou-
te und dann über die Pisten zurück ins Tal. Für 
gute Skifahrer mit alpiner Erfahrung.
Hangrichtigung: Norden
Schwierigkeit: mittelschwer

Texelspitze
Ausgangspunkt: Pfossental, Parkplatz Vorderka-
ser (1693 m)
Aufstieg: 1625 Höhenmeter, 5 – 6 Std.
Günstige Zeit: März bis Mai
Die Texelspitze ist nicht nur durch den Natur-
park bekannt geworden, sondern sie ist auch 
wegen der schönen Tourenabfahrt beliebt. Der 
lange Anstieg durch das Pfossental macht die 
Tour allerdings eher beschwerlich. Über den 
Forstweg der Talsohle entlang erreicht man nach 
etwa 5 km den Eishof auf 2069 m ü. M. Hier 
rechts abbiegend über den Bach Richtung Sü-
den, zuerst steil hinauf, dann über schöne Gelän-
derücken erreicht man den Texelferner. Diesen 
überquert man weiterhin südwärts ansteigend 
bis auf die Südwestseite des Gipfels. Die letzten 
Schritte auf den Gipfel bewältigt man mit abge-
schnallten Skiern. Die Abfahrt erfolgt am besten 
über die Aufstiegsroute. Für gute Skifahrer mit 
alpiner Erfahrung.
Hangrichtigung: Norden
Schwierigkeit: mittelschwer

Bewegung und Natur

Langlaufen

Höhenloipe Hochjoch
Auf der schneesicheren Höhenloipe erwartet 
Langläufer ein kurvenreicher Rundkurs im offenen 
Gelände.
Saison: September bis Mitte Dezember 
Loipenlänge: 5 – 10 km
Höhenunterschied: 30 – 40 m
Technik: Klassisch und Skating
Schwierigkeit: rot

Lazaun – Loipe
Die Loipe liegt auf der schneesicheren Hochebene 
Lazaun, der Aufstieg erfolgt von Kurzras aus mit der 
Umlaufbahn Lazaun.
Saison: Mitte Dezember bis Anfang April 
Loipenlänge: 2 km
Technik: Klassisch und Skating
Schwierigkeit: blau
Preis: Euro 12,00 Langlauf-Ticket inklusive Berg- und 
Talfahrt mit der Lazaun Umlaufbahn
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Skitouren

Ötzi Fundstelle  
Ausgangspunkt: Bergstation Grawand (3212 m) oder 
Schutzhaus Schöne Aussicht (2842 m)
Aufstieg: 700 Höhenmeter, 3 Stunden
Günstige Zeit: November bis Mai
Abfahrt bis am Rande der rechten Gletscherzunge 
des Hochjochgletschers auf ca. 2700 m. Über ku-
pierte Moränenrücken schräg ostwärts aufsteigend 
erreicht man einen kurzen steilen Hang und somit 
den Gletscherrand. Der weitere Weg führt über 
einen weiten eher flachen Gletscher zum aussichts-
reichen Hauslabjoch auf 3279 m. Von dort hat man 
bereits einen freien Blick zur Ötzi-Pyramide. Nach 
kurzer Abfahrt erreicht man die Steinpyramide auf 
3210 Höhenmeter. Die Abfahrt erfolgt über die 
Aufstiegsroute und über die Talabfahrt zurück nach 
Kurzras. Für gute Skifahrer mit alpiner Erfahrung.
Hangrichtigung: Norden
Schwierigkeit: mittelschwer

Schneeschuhwandern
Beim Schneeschuhwandern im Schnalstal befreien 
sich Wintersportler Schritt für Schritt von der Hektik 
des Alltags. Viele schöne Schneeschuhwanderungen 
im urtümlichen Tal verlaufen unterhalb der Wald-
grenze entlang der Talsohle und sind damit ideal für 
Einsteiger. Mit den Schneeschuhen gelingt der Auf-
stieg durch Wälder und Bergrücken spielend leicht.
Der Tourismusverein Schnalstal organisiert wö-
chentlich geführte Touren mit erfahrenen Ski- und 
Bergführern. 
Gerne können Sie die aktuelle Karte der möglichen 
Winterwanderwege, welche auch mit Schneeschu-
hen begangen werden können, direkt im Tourismus-
büro Schnalstal abholen.

Rodeln

Rodelbahn Lazaun
Ausganspunkt: Lazaun Hütte Kurzras
Pistenlänge: 3,3 km
Höhenlage: 2430 m
Höhenunterschied: 416
Beleuchtete Rodelbahn: nein
Aufstiegshilfe: ja
Rodelverleih: Skiverleihe in Kurzras
Naturrodelbahn: ja
Nachtrodeln: nein

Eislaufen
Natureisplatz Sportzone Texel 
in Unser Frau

Schlittschuhverleih: ja
Informationen und Reservierung
Bar Pizzeria Residence Texel
Mobil +39 331 4 56 08 88 oder Tel. +39 0473 66 97 87

Kegeln
4 automatische Kegelbahnen mit Bar in der Sportzo-
ne Texel in Unser Frau. 
Informationen und Reservierung 
Bar Pizzeria Residence Texel
Mobil +39 331 4 56 08 88 oder Tel. +39 0473 66 97 87

Schwimmen und Sauna
Olympiahallenbad Kurzras
Öffentliches Hallenschwimmbad (10x25m) mit 
Whirlpool, Sauna- und Dampfbadlandschaft, Fitness-
raum, Massagen sowie verschiedene Angebote im 
Bereich Schönheitspflege.
Mobil +39 338 9 61 26 43
Öffnungszeiten: November – Mai
Preise: ab 10,00 €

Winterspielplatz 
Schneabichele – Winterspielplatz und Rodelpiste für 
Kinder und Erwachsene in Unser Frau (unterhalb des 
archeoParc). 
Frei zugänglich

110
Sc

hn
al

st
al

Bewegung und Natur



Glacier Hotel Grawand
Geöffnet von Anfang Juli bis Anfang Mai

Tel. +39 0473 66 21 18

Finailhof
Ganzjährig geöffnet

Tel. +39 0473 66 96 44

Berglalm
Geöffnet von Dezember bis Ostern 

Mobil +39 339 3 81 64 82

Lazaun Hütte
Geöffnet von Mitte Dezember bis Ende April 

Mobil +39 333 2 88 55 44

Bergführervereinigung Schnals 
Passeier
Ski- und Bergführer Robert Ciatti
Tel. + 39 0473 64 16 67
Mobil + 39 388 5 61 44 61
info@bergfuehrer-robertciatti.com

Ski- und Bergführer Ludwig 
Gorfer
Mobil + 39 335 5 85 30 07
ludwig@gorfer.bz

Geführte TourenHütten und Almen

Ötzi Biwak
Geöffnet von Mitte September bis Anfang Mai 

Tel. +39 0473 66 21 18

Teufelsegghütte
Geöffnet von Anfang Dezember bis Ende April 

Mobil +39 335 5 37 36 49

Schutzhütte Schöne Aussicht
Geöffnet von Anfang Oktober bis Anfang Mai 

Tel. +39 0473 66 21 40

Schutzhütte Similaun
Mitte März bis Ende April 

Tel. +39 0473 66 97 11

Änderungen vorbehalten



Klosteranlage Karthaus

Das Kartäuserkloster „Allerengelberg“ wurde 1326 gegründet und 1782 
aufgelassen. Die am Kreuzgang angebauten kleinen Häuschen – ehe-
mals Wohnräume der Mönche – wurden an interessierte Kleinhäusler 
und Handwerker des Tales verkauft. 1924 suchte das Dorf ein verhee-
render Brand heim, doch blieben zahlreiche ursprüngliche Details erhal-
ten. Der Kreuzgang, die Grotte, das Priorhaus und die Klosterküche, die 
Ringmauer des Klosters, die Kreuzigungsgruppe sowie die Klosterpforte 
und die St. Anna Kirche sind ganzjährig zu besichtigen.

Silentium, das Erbe der Kartäuser
Karthaus im Schnalstal hat eine einzigartige Geschichte: Das Dorf ist 
aus einem Kloster der Kartäuser entstanden. 450 Jahre lang lebten 
Mönche hier nach den sehr strengen Regeln ihres Ordens. Sie verboten 
sich sogar das Sprechen. Ihre Stille liegt noch heute über Karthaus. Die 
ehemalige Klosteranlage ist im Dorf noch gut zu erkennen. Der Rund-
gang durch die ehemalige Klosteranlage ist frei zugänglich. Ebenso die 
Via monachorum, ein von philosophischen Zitaten über das Schweigen 
und die Stille gesäumter Wanderweg. Im Tourismusbüro Schnalstal liegt 
der Flyer/Wegweiser des Silentium-Projektes auf, welcher Sie durch den 
Rundgang führt. 

Wallfahrtskirche von Unser Frau
Die Kirche auf dem Felsen ist denkmalgeschützt und teilt die Ortschaft 
in zwei Teile. Sehenswert ist neben der barocken Wallfahrtskirche auch 
der Friedhof mit seinen kunstvollen Grabkreuzen in Kupfer und Bronze, 
geschaffen von den einheimischen Künstlern Friedrich Gurschler und 
Martin Rainer. Unser Frau zählt zu den ältesten Wallfahrtsorten Tirols 
und wurde 1304 erstmals urkundlich erwähnt. Die Kirche ist tagsüber 
zugänglich.

 

Kultur und Kunst

Auskunft
Kulturverein Schnals
www.kulturverein-schnals.it

Tourismusverein Schnalstal
Tel. +39 0473 67 91 48
www.schnalstal.it

Auskunft 
Tourismusverein Schnalstal
Tel. +39 0473 67 91 48
www.schnalstal.it

Auskunft 
Tourismusverein Schnalstal
Tel. +39 0473 67 91 48
www.schnalstal.it

Klosteranlage Karthaus
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Verkosten und Genießen

Köstlichkeiten direkt vom Hof
Produkte Adresse Tel. +39

Biobauernhof Oberniederhof Käse, Quark, Joghurt, Kaminwurzen, 
Speck, Kräutertees und Kräutersalze, 
Fruchtaufstriche

Unser Frau 34 0473 66 96 85
335 7 08 67 86

Käserei Vorderkaser Vollmilchkäse, Halbfettkäse, Weichkäse, 
Frischkäse, Kräuterquark und Naturjo-
ghurt

Pfossental 0473 42 16 52

Nischlhof Sortenreiner Apfelsaft, sowie Mischsaft 
und Apfelchips in verschiedenen  
Geschmacksrichtungen

Katharinaberg 335 5 92 70 02

Jausenstationen und Hofschänke
geschl. Adresse Tel. +39

Finailhof / Vernagt am See 0473 66 96 44

Essen und Trinken
Küche geschl. Adresse Tel. +39

39020 Schnals

Gasthof Neuratheis Mo Katharinaberg 40 0473 67 91 35

Gasthof Schnalsburg Fr Katharinaberg 49 0473 67 91 45

Hotel Zur Goldenen Rose      / Karthaus 29 0473 67 91 30

Restaurant Grüner    Do Karthaus 24 0473 67 91 04

Bar Bistro Schnals Di Karthaus 60 0473 67 91 02

Oberraindlhof 1 Haube im Gault-Millau      Mi Unser Frau 49 0473 67 91 31

Bar Pizzeria Residence Texel Mo+Di Unser Frau 105 331 4 56 08 88

Tonzhaus Hotel & Restaurant      Mi Unser Frau 27 0473 66 96 88

Residence Remi Do Unser Frau 98 0473 66 96 47

Aktiv & Familienhotel Adlernest      Mo Unser Frau 26 0473 66 96 52

Berghotel Tyrol & Firn Di Unser Frau 114 0473 66 96 90

Pension Leithof / Vernagt am See 21 0473 66 96 78

Hotel & Chalets Edelweiss    Fr Vernagt am See 78 0473 66 96 33

Mountain Lake Hotel Vernagt    Mo Vernagt am See 79 0473 67 60 63

Schutzhütte Similaun / Vernagt am See 0473 66 97 11

   Pizza      glutenfreie Menüs auf Anfrage      laktosefreie Menüs auf Anfrage      Vollwertkost/Bio    
V  Vormittag    N  Nachmittag
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Verkosten und Genießen

Küche geschl Adresse Tel. +39

Hotel Gerstgras    / Kurzras 7 0473 66 22 11

Piccolo Hotel Gurschler    / Kurzras 11 0473 66 21 00

Leos Pub So–Mi Kurzras 11 0473 66 21 00

Après Ski Bussl / Kurzras 0473 66 25 30

Pistn Stodl / Kurzras 338 9 83 14 90

Oberraindl’s Platzlbar / Kurzras 333 4 22 13 66

Sepp's Garden Bistro / Kurzras 347 2 43 72 02 

Berglalm / Kurzras 339 3 81 64 82

Lazaun Hütte / Kurzras 333 2 88 55 44

Glacier Hotel Grawand    / Kurzras 111 0473 66 21 18

Ötzi Biwak / Kurzras 0473 66 21 18

Schutzhütte Schöne Aussicht / Kurzras 0473 66 21 40

Teufelsegghütte / Kurzras 335 5 37 36 49

   Pizza      glutenfreie Menüs auf Anfrage      laktosefreie Menüs auf Anfrage      Vollwertkost/Bio
V  Vormittag    N  Nachmittag
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Bewegung und Natur

15. September 2019

Start der Ski-Trainingssaison  
am Schnalstaler Gletscher 

21. September 2019

Bikini & Bermuda Ski Challenge  
am Schnalstaler Gletscher 
Informationen und Anmeldung:  
Schnalstaler Gletscherbahnen AG  
Tel. +39 0473 66 21 71  
info@schnalstal.com

Dezember bis April

Glacier Wine Rallye – eine Weinverkos-
tung der besonderen Art

Die Glacier Wine Rallye steht für Genuss am Glet-
scher. Passend dazu lautet das diesjährige Thema: 
Alpenweine. Diese besondere Weinverkostung führt 
Skifahrer und Winterwanderer von Hütte zu Hütte. 
Dort servieren die Gastwirte ausgewählte Spitzen-
weine aus den Alpen (siehe Karte) mit passenden 
Häppchen aus dem Schnalstal zur Verkostung. Tau-
chen Sie ein in das spannende Thema „Alpenwein“ 
und erleben Sie alpine Weine im alpinen Umfeld.

Zeitraum: Dezember – April
Kosten: € 40,00 pro Voucher
Der Voucher ist im Piccolo Hotel Gurschler erhält-
lich und kann auch auf mehrere Tage/Personen 
aufgeteilt werden.

Weitere Informationen:  
Piccolo Hotel Gurschler  Tel. +39 0473 66 21 00  
Informationsbüro Schnalstal Tel. +39 0473 67 91 48

24. April 2020

Ötzi Alpin Marathon 
Der Südtiroler Triathlon der Superlative!
Von den blühenden Obstgärten in Naturns (550 m) 
führt dieser spektakuläre Extrem-Marathon hinauf 
ins ewige Eis auf dem Schnalstaler Gletscher (3200 m)

Kultur und Kunst

7. Dezember 2019

Niederjoch Tuifl im Skigebiet
Ab 10 Uhr sind die Niederjoch Tuifl im Skigebiet und 
auf den Skihütten unterwegs

30. Dezember 2019

Vor-Silvester-Party
Auf dem Platzl in Kurzras mit Musik, Glühwein und 
Keksen ab 20.30 Uhr. 
Fackelabfahrt über die Talabfahrt der Ski- und 
Snowboardlehrer der Skischule Schnalstal gegen 
21.30 Uhr

31. Dezember 2019

Silvester
Feuerwerke in allen Dörfern des Tales

www.schnalstal.it    www.schnalstal.com 

Veranstaltungen
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TEXEL: Naturns, Tel. +39 0473 671100
JUVAL: Kastelbell, Tel. +39 0473 727519
MIVOR: Latsch, Tel. +39 0473 749900

GEOS: Schlanders, Tel. +39 0473 737100
ALPE: Laas, Tel. +39 0473 626160
OVEG: Eyrs, Tel. +39 0473 424281

Unsere Produkte persönlich kennenlernen. 
Verkauf in den Detailgeschäften der Genossenschaften:

Details unter: www.vip.coop/detailgeschäfte



Äpfel aus dem Vinschgau, bester Geschmack aus der Natur

Seit Generationen werden im Vinschgau Äpfel an-
gebaut. Kein Wunder, eignet sich das Tal doch ideal 
für den Obstanbau: Vinschger Äpfel gedeihen in 
Höhenlagen zwischen 500 und 1.000 Metern. 300 
Sonnentage jährlich, wenig Niederschlag und starke 
Temperaturschwankungen zwischen Tag und Nacht 
bilden das ideale Klima für unverwechselbaren 
Genuss: Hier darf das Obst in Ruhe wachsen und 
intensiv ausreifen – und das schmeckt man! 

Über 1.700 Apfelbauern pflegen auf kleinen, famili-
engeführten Höfen mit Hingabe und Verantwortung 
ihre Apfelgärten und sorgen dafür, dass die Früchte 
auf ganz natürliche Weise wachsen können: So 
dienen beispielsweise Marienkäfer als natürlicher 
Schutz gegen Schädlinge. Der rote Marienkäfer im 
neuen Erscheinungsbild der Marke Vinschgau steht 
daher für Natürlichkeit, der Gelbe für hervorragen-
den Geschmack – zwei wichtige Ziele, die sich VIP, 
der Verband der Vinschgauer Produzenten für Obst 
und Gemüse, verstärkt gesetzt hat.

TEXEL: Naturns, Tel. +39 0473 671100
JUVAL: Kastelbell, Tel. +39 0473 727519
MIVOR: Latsch, Tel. +39 0473 749900

GEOS: Schlanders, Tel. +39 0473 737100
ALPE: Laas, Tel. +39 0473 626160
OVEG: Eyrs, Tel. +39 0473 424281

Unsere Produkte persönlich kennenlernen. 
Verkauf in den Detailgeschäften der Genossenschaften:

Details unter: www.vip.coop/detailgeschäfte
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	 Skigebiete

	 Informationsbüro

	 Bahnhof 

Reschenpass
Graun
Reschen
St. Valentin auf der Haide
Langtaufers

Obervinschgau
Mals
Burgeis
Prämajur/Amberg
Schlinig
Planeil – Ulten
Schleis
Laatsch
Tartsch
Matsch
Schluderns
Glurns
Taufers im Münstertal
Rifair

Ortler Stelvio National Park
Sulden
Trafoi
Gomagoi
Stilfs
Stilfserjoch

Prad am Stilfserjoch
Prad am Stj.
Agums
Lichtenberg
Lichtenberger Höfe
Spondinig

Schlanders – Laas
Schlanders
Vetzan
Kortsch
Göflan
Laas
Eyrs
Tschengls
Allitz
Tanas

Latsch – Martelltal
Latsch
Martell 
Goldrain
Morter
Tarsch
St. Martin im Kofel

Schnalstal
Kurzras
Vernagt
Unser Frau
Karthaus
Pfossental
Katharinaberg

Feriengebiete in der Kulturregion Vinschgau

Die Vinschgau Top-Ten

Reschensee  Seite 21, 30, 32
Etschradroute „Via Claudia Augusta“  (Sommer)
Panoramafahrt mit der Vinschger Bahn  Seite 10
Churburg  (Sommer)
Glurns  Seite 49
Skigenuss in der Zwei Länder Skiarena  Seite 12, 13
Stilfserjoch-Straße und Nationalpark (Sommer)
Laaser Marmor  Seite 84
Waalwege  (Sommer)
Ortlerblick genießen  Seite 57, 62



www.vinschgau.net


