Vinschgau
Val Venosta

Ski, Schnee & Genuss
auf einen Blick

Sci, neve e gusto:
una panoramica

Skiing, snow, and indulgence
at a glance
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‘ Land & Leute / |l territorio e le persone / Country & people -«

Nationalpark Stilfserjoch / Parco Nazionale
dello Stelvio / Stelvio National Park

Der Nationalpark Stilfserjoch ist das groRte Naturschutzgebiet
der Alpen. Walder, Wiesen, Wildbache, aber auch Gletscher
und hohe Gipfel wie der Ortler prégen die Landschaft. Er ist der
ideale Lebensraum fiir eine reiche Pflanzen- und Tierwelt. Fiinf
Besucherzentren informieren interaktiv zu Wasser, Vogeln, Wald,
Geologie und Bergbauerntum.

Il Parco Nazionale dello Stelvio e l’area protetta piu estesa
delle Alpi. Boschi, prati, torrenti, ghiacciai e alte cime come
I’Ortles caratterizzano il paesaggio. Il parco € I’habitat ideale
di numerose specie vegetali e animali. Cinque centri visitatori
illustrano in modo interattivo la storia, la geologia, la flora e
la fauna dell’area protetta.

The Stelvio National Park is
the largest nature reserve
in the Alps. The landscape
is characterised by forests,
meadows, and mountain
torrents as well as glaciers and
summits, such as the Ortler
mountain. It is the habitat of
a wide range of plants and
animals. Five visitor centres
provide interactive information
on water, birds, forests, geology,
and alpine farming.

mehr lesen
scopri di piu
learn more

Turm im See / Il campanile nel lago /

The tower in the lake

Aus dem Reschensee ragt ein romanischer Kirchturm empor,
stummer Zeuge einer See-Stauung nach dem Zweiten
Weltkrieg. Der Reschen- und Haidersee sind beliebte
Ausflugsziele fiir Eisldufer, Winterwanderer und Snowkiter.
Geschichtsinteressierte erkunden den Etschquelle-Bunker und
die Panzersperre Plamort am Alpenwall.

Dalle acque del Lago di Resia emerge un campanile romanico,
silenzioso testimone della costruzione di una diga nel secondo
dopoguerra. | laghi di Resia e di San Valentino sono mete
molto amate da pattinatori su ghiaccio, escursionisti invernali

Glurns/Glorenza

Glurns, mit 900 Einwohnern die kleinste Stadt Stdtirols, bewahrt
ihr mittelalterliches Flair mit vollstandig erhaltener Ringmauer,
drei Tortlirmen und historischem Stadtkern. Der stimmungsvolle
Adventmarkt ,Licht-Diifte-Klange“ ladt jéhrlich mit Blas- und
Chormusik zu weihnachtlicher Atmosphére ein.

Glorenza, che con i suoi novecento abitanti € la citta piu piccola
dell’Alto Adige, conserva intatto il suo fascino medievale grazie
alla cinta muraria completamente preservata, alle tre torri-
porta e al centro storico. Il suggestivo mercatino dell’Avvento
“Luce-Profumi-Suoni” invita ogni anno a vivere I'atmosfera
natalizia con musica di bande e cori.

Meran/Merano

Ein Abstecher in die Kurstadt: Keine Stadt verbindet Palmen und
Punsch, Thermalwasser und verschneite Gipfel, mediterranes
und alpines Lebensgefiihl so harmonisch wie das schicke
Meran. Die Altstadt mit den Lauben, der Weihnachtsmarkt und
die Uferpromenade laden zum Verweilen ein.

Una capatina nella citta termale: nessun’altra citta coniuga
palme e vin brulé, acqua termale e vette innevate, stile di vita
mediterraneo e alpino tanto armoniosamente quanto la raffinata
Merano. Il centro storico, con i Portici, il mercatino di Natale e

le passeggiate lungo il Passirio,

invita a soffermarsi.

A trip to the spa town: no other city manages to combine

e snowkiter. Gli appassionati di storia esplorano il bunker della
sorgente dell’Adige e lo sbarramento anticarro di Pian dei Morti,
parte del Vallo Alpino.

Jutting out from the Reschensee lake is a submerged
Romanesque church steeple, a silent witness to the damming
of the lake shortly after World
War Il. The Reschensee and
Haidersee lakes are popular
destinations for ice skaters,
winter hikers, and snowkiters.
History buffs can explore the
Etsch river head bunker and the
Plamort anti-tank barrier at the
Alpine wall.

Glurns/Glorenza, the smallest
town in  South Tyrol
(population: 900), preserves
its mediaeval charm with a
fully intact ringed town wall,
three gate towers, and a well-
preserved historic centre. The
atmospheric Christmas market
with its theme of “light, scents,
and sounds” invites visitors
each year to enjoy the festive
spirit accompanied by brass
bands and choirs.

palm trees and hot punch, thermal waters and snow-covered
peaks, the Mediterranean and Alpine lifestyles as effortlessly
as fashionable Meran/Merano does. You’ll want to linger a while
in the Old Town, with its portici arcades, Christmas market,
and riverside promenade.
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Weihnachtszeit im Vinschgau / UAvvento in
Val Venosta / A Vinschgau valley Christmas

Fromme Wildheit: Bevor es besinnlich wird, sind im
Vinschgau noch einmal die Teufel los. Nach den schaurigen
Krampusumziigen kann man sich auf beschaulichen
Adventsmarkten mit ihren oOrtlichen Spezialitaten gemeinsam
mit dem heiligen Nikolaus schon auf Weihnachten und die

bauerlichen Christmetten einstimmen.

Devozione selvaggia: prima che I'atmosfera si faccia raccolta,
in Val Venosta si scatenano i diavoli. Dopo le spaventose sfilate
dei Krampus, € tempo di entrare nello spirito natalizio grazie alla
presenza di San Nicolo e ai gioiosi mercatini dell’Avvento, ricchi
di specialita locali, in attesa del Natale e delle suggestive messe

contadine di mezzanotte.

Where holy and savage meet:
before the holiday season
kicks into gear, “devils” run
loose in the Vinschgau valley.
The traditional Alpine folkloric
Krampus figures, half-goat
and half-demon, set the stage
for atmospheric Christmas
markets, where you can
enjoy local treats alongside

St. Nicholas and attend
traditional rural holiday
masses.
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Ein Winter voller Abwechslung:

Kinder bauen Iglus, flitzen auf

Rodelbahnen talwérts oder drehen Runden auf Eisplatzen. Wer es
ruhiger mag, entdeckt auf Schneeschuhen oder Langlaufskiern
verschneite Almen und stille Téler. Die familienfreundlichen

Skigebiete punkten mit guter

Ausstattung, Ubersichtlichen

Pisten und professionellen Skikursen direkt im Dorf - ideal fiir
Anfanger*innen und kleine Pistenflitzer.

Un inverno ricco di varieta: i

bambini costruiscono igloo,

sfrecciano lungo le piste da slittino o pattinano sulle piste di

ghiaccio. Chi preferisce la tran

quillita puo esplorare malghe

‘ Frahling / Primavera / Spring

Im Friihling / In primavera / In spring

Unberiihrte Landschaft, kulturelle Vielfalt und unzahlige
Moglichkeiten fiir Aktive. Ruhe abseits von Massen und
alltdaglichem Trubel sind garantiert. Egal ob auf dem
schneefreien Sonnenberg-Trail oder am Waalweg, in stillen
Seitentdlern oder beim Skifahren in der Friihlingssonne:
Der Vinschgau eignet sich perfekt zum Auspowern in

freier Natur.

Paesaggi incontaminati, ricchezza culturale e tante attivita
per gli sportivi. Pace e silenzio, lontani dalla confusione delle
masse e dal trambusto di tutti i giorni, sono assicurati. Che
sia sul trail del Monte Sole, privo di neve, o sul sentiero delle
rogge, nelle silenziose valli laterali o sciando sotto il sole

innevate e valli silenziose con le ciaspole o gli sci da fondo.
| comprensori sciistici a misura di famiglia offrono ottime
infrastrutture, piste facili e corsi di sci professionali direttamente
in paese - ideali per principianti e piccoli sciatori.

A winter full of variety: children build igloos, zoom down
toboggan runs, or glide across
ice rinks. Those seeking peace
and quiet can go snowshoeing
or cross-country skiing to
explore snow-covered alpine
pastures and tranquil valleys.
The family-friendly ski areas
offer excellent facilities,
clearly laid-out slopes, and
professional ski lessons right in
the village - ideal for beginners
and little slope enthusiasts.

primaverile, la Val Venosta e
perfetta per sfogarsi all’aria
aperta.

Untouched landscape, cultural
diversity, and countless
opportunities for outdoor
activities. Peace away from
crowds and everyday hustle
is guaranteed. Whether on
the snow-free Sonnenberg
mountain trail or along the
irrigation channel paths, in
quiet side valleys or skiing
in the spring sun: the
Vinschgau region is perfect
for getting out and burn off
some of that pent-up energy.

mehr lesen
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Val Venosta
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Die kontrastreiche Landschaft macht den Vinschgau zu einem
der facettenreichsten Naturgebiete Sudtirols: von den Gipfeln
rund um den 3.905 Meter hohen Ortler iiber alpine Téler bis
zu mediterranen Ebenen. Als wichtiges Durchzugsgebiet
verbindet er seit jeher Kulturen aus Osterreich, der Schweiz
und Italien, sichtbar in Landwirtschaft, Kunst und Brauchtum.

La Val Venosta, con i suoi variegati paesaggi, &€ una delle
aree naturali piu ricche di sfaccettature dell’Alto Adige:
dalle vette intorno all’Ortles (3.905 m) alle valli alpine, fino
alla vegetazione mediterranea del fondovalle. Da sempre
importante crocevia, funge da ponte tra le culture di Austria,
Svizzera e Italia, come testimoniano gli influssi sull’agricoltura,

sull’arte e sulle tradizioni locali.

The Vinschgau valley, with its landscape full of contrasts,
is one of the most multifaceted nature areas in South Tyrol:
from the Ortler mountain (3,905 m) to the lush Mediterranean
valleys below. Bordering Austria and Switzerland, it has been
an important historic transit area, with influences seen

in agriculture, arts, and traditions.

Sidtirols langste Skisaison bietet der Vinschgau: Im
Gletscherskigebiet Alpin Arena Schnals im Schnalstal startet sie
schon im September, in Sulden am Ortler ab Oktober - und geht
jeweils bis in den Mai. Auch internationale Skimannschaften
schatzen die beiden Skigebiete als Trainingsdestination.
Schneesichere Hohenlagen, traumhafte Dreitausender-Kulisse,
abwechslungsreiche Pisten und gemiitliche Almhutten machen
die Region zum idealen Ziel fiir Friihstarter und Friihlingsskifahrer.

E la Val Venosta a offrire la stagione sciistica pill lunga dell’Alto
Adige: nel comprensorio sciistico sul ghiacciaio Alpin Arena
Senales in Val Senales inizia gia a settembre, a Solda all’Ortles
a ottobre - e in entrambi dura fino a maggio. Amati anche dalle
squadre internazionali di sci, i
due comprensori sciistici sono
sedi abituali dei loro allenamenti.
La neve sempre garantita, lo
scenario mozzafiato dei tremila, le
piste variegate e i rifugi accoglienti
rendono la regione una meta ideale
per chi ama sciare gia in autunno o
fino a primavera.

South Tyrol’s ski season lasts
longest in the Vinschgau valley: at
the Alpin Arena Schnals/Senales, a
glacier ski area, it begins as early as
September, and in Sulden/Solda, at
Mount Ortler, in October, with both
lasting until May. International
ski teams appreciate the two
ski resorts as premium training
destinations. High-altitude slopes
with guaranteed snow, stunning
3,000-metre peaks, varied runs,
and cosy alpine huts make the
region an ideal destination for early
birds and spring skiers alike.
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Zu weillen Horizonten: Von der gemiitlichen Dorfumrundung
im Tal zur beherzten Almen-Tour mit Hittenbesuch: Eine
Wanderung durch die schneebedeckte Landschaft ist
die beste Moglichkeit, um sich mit der Ruhe und Erhabenheit
der hochalpinen Winternatur in Einklang zu bringen.

Verso orizzonti innevati: dalle rilassanti passeggiate nei paesiin
valle fino ai pitt ambiziosi tour tra gli alpeggi con soste nei rifugi:
un’escursione attraverso il paesaggio innevato € il modo migliore
per entrare in sintonia con la quiete e la maestosita della natura

invernale in alta montagna.

Towards white horizons: whether it’s a leisurely stroll around the
valley village or a challenging trek across alpine pastures with

a stop-off at an alpine hut, the best way to commune with the
tranquil, majestic winter nature in the high Alps is a hike through

a snow-blanketed landscape.
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Langlaufvergniigen pur: Panoramaloipen fiihren durch Taler
und Uber Hochebenen, das Biathlonzentrum im Martelltal
lockt Profis wie Fans. Mit nordic® genieRen Langldufer in acht
Gebieten im Vinschgau, der Schweiz und Osterreich rund 224 km
Loipen - klassisch oder Skating, mit nur einer Eintrittskarte.

Il piacere dello sci di fondo allo stato puro: piste panoramiche
attraversano vallate e altopiani, mentre il centro di biathlon
della Val Martello attira sia professionisti che appassionati. Con
nordic?, i fondisti possono godersi circa 224 km di piste - in stile
classico o skating - in otto comprensori tra Alto Adige, Svizzera
e Austria, il tutto con un unico skipass.

Pure cross-country skiing
pleasure: panoramic trails wind
through valleys and across high
plateaus, and the biathlon
centre in the Martelltal valley
attracts both professionals
and fans. The nordic® cross-
country skiing association
brings together eight areas
in South Tyrol, Switzerland,
and Austria, granting access
to approx. 224 km of classic
and skating trails, all under a
single ticket.
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Der Vinschgau, ein Eldorado flir Skitourengeher, bietet ideale
Bedingungen fiir Touren aller Schwierigkeitsgrade. Das
Ortlergebiet, Martelltal und Schnalstal locken mit Dreitausendern
und unberiihrten Landschaften. Besonders im Friihling bieten

Klassiker wie die Kollkuppe

(3.300 m), die Suldenspitze

(3.375 m) und der Similaun (3.607 m) atemberaubende
Panoramablicke und herausfordernde Abfahrten.

La Val Venosta, un paradiso per gli amanti di tour scialpinistici,
offre condizioni ideali per itinerari di ogni livello di difficolta.
La zona dell’Ortles, la Val Martello e la Val Senales attirano con
vette oltre i 3.000 metri e paesaggi incontaminati. Specialmente
in primavera, classici come la Cima Marmotta (3.300 m), la Cima
di Solda (3.375 m) e il Similaun (3.607 m) offrono panorami
mozzafiato e discese impegnative.

The Vinschgau valley, a
paradise for ski tourers, offers
ideal conditions for tours of
all difficulty levels. The Ortler
area as well as the Martelltal
and  Schnalstal valleys
boast 3,000-metre peaks
and untouched landscapes.
Especially in spring,
classics like the Kollkuppe
peak (3,300 m), the
Suldenspitze peak (3,375 m),
and the Similaun peak
(3,607 m) provide breath-
taking panoramic views and
challenging descents.
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Klare Luft, eisblauer Himmel und das Knirschen der Schritte
im Schnee begleiten dich auf Winterwanderungen durch
unberiihrte Natur. Wahle eine familienfreundliche Wanderung
zur Lyfialm (1 Std.) oder eine anspruchsvolle Tour zur Furkelhiitte
(2 Std.) oder erlebe die gefiihrte Gletscherwanderung zur
Eishohle im Schnalstal (5-6 Std.).

Aria cristallina, cielo azzurro ghiaccio e il crepitio dei passi
sulla neve ti accompagneranno durante le escursioni invernali
attraverso la natura incontaminata. Scegli un’escursione facile
e adatta alle famiglie alla Malga Lyfi (1 ora), oppure un tour
pili impegnativo al Rifugio Forcola (2 ore), o vivi 'esperienza
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di una ciaspolata guidata sul
ghiacciaio con visita alla Grotta
di Ghiaccio in Val Senales (5-6
ore).

Clear air, ice-blue skies, and the
crunch of snow will accompany
you on winter hikes through
untouched nature. Choose
a family-friendly hike to the
Lyfialm alpine pasture (1 hour),
a more challenging tour to the
Furkelhiitte hut (2 hours), or
enjoy a guided glacier hike to
the ice cave in the Schnalstal
valley (5-6 hours).

Skischulen: Kurse fiir Kinder, An

fanger und geiibte Erwachsene,

in Gruppen oder als Privatstunde.
Alpinschulen: Erfahrene Bergfiihrer begleiten anspruchsvolle

Ski- und Winterwandertouren u

nd teilen ihr Expertenwissen.

Sicherheit: Wetter, Schneeverhéltnisse und Ausriistung sind
vor jeder Tour zu priifen. Aktuelle Lawinenberichte sind bei der
Tourenplanung zu beriicksichtigen.

Natur respektieren: Larm verm
Naturschutz stehende Pflanzen

eiden, Abfall mitnehmen, unter
und Tiere beachten.

Einkehr: Hiitten bieten Einkehr und Ubernachtung, Offnungs-

zeiten vorher priifen.

Scuole di sci: corsi per bambini, principianti e adulti esperti,

lezioni sia in gruppo sia private.

Scuole di alpinismo: guide alpine esperte propongono tour
scialpinistici e ciaspolate impegnative, condividendo le loro

conoscenze specialistiche.
Sicurezza: prima di ogni escu
le condizioni del meteo, della
pianificazione delle gite bisog
valanghe aggiornati.

Rispetto della natura: evitare r
i rifiuti, rispettare le piante e gli
Soste: i rifugi offrono ristoro e

rsione € necessario verificare
neve e dell’attrezzatura. Nella
na tenere conto dei bollettini

umori molesti, riportare a valle
animali protetti.
possibilita di pernottamento,

verificare gli orari di apertura prima di partire.

Ski schools: Courses for children, beginners, and experienced
adults, taught in group or private lessons.

Alpine schools: Experienced mountain guides lead challenging
ski and winter hiking tours, sharing their expert knowledge.
Safety: Weather, snow conditions, and equipment must be
checked before every tour. Up-to-date avalanche reports must
be taken into consideration during planning.

Respecting nature: Avoid making noise, no littering, be mindful
of protected animal and plant species.

Food/overnight stays: Mountain huts provide food and
accommodation; check opening hours in advance.

‘ Sommer / Estate / Summer

Im Sommer / In estate / In summer

Themen- und Weitwanderwege bieten atemberaubende
Ausblicke auf Schluchten und Gipfel. MTB-Trails am
Norderberg sowie E-Bike-Touren zu Almen und Rennrad-
Klassiker wie das Stilfser Joch warten auf Entdecker*innen.
Wanderwege und Gipfeltouren im Nationalpark Stilfserjoch
und Naturpark Texelgruppe sind ideal fiir Bergsteiger*innen.
Burgen, Marmorbriiche und archaologische Fundstellen bieten
faszinierende Einblicke in Geschichte und Kultur.

Sentieri tematici e di lunga percorrenza offrono panorami
mozzafiato su gole e vette. | percorsi MTB sul Monte
Tramontana, le escursioni in e-bike verso le malghe e gli
itinerari classici per la bicicletta da corsa, come il Passo dello
Stelvio, aspettano di essere esplorati. | sentieri escursionistici
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e le ascensioni nel Parco
Nazionale dello Stelvio e nel
Parco Naturale Gruppo di
Tessa sono ideali per gli amanti
della montagna. Castelli, cave
di marmo e siti archeologici
offrono affascinanti spunti sulla
storia e sulla cultura.

Thematic and long-distance
trails offer breath-taking views
of gorges and peaks. MTB trails
on the Norderberg mountain
as well as e-bike tours to
alpine huts and classic road
cycling routes like the Stelvio
Pass await discovery. Hiking
trails and summit tours in the
Stelvio National Park and the
Texel Group Nature Park are
perfect for mountaineers while
castles, marble quarries, and
archaeological sites provide
fascinating insights into history
and culture.
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‘ Natur & Kultur / Natura & cultura / Nature & culture «sesece-

Alpine Straf3e der Romanik / Via Romanica
delle Alpi / Alpine Road of Romanesque Art

Die Alpine StralRe der Romanik verbindet Burgen, Schlésser und
Kirchen zwischen dem Engadin und Siidtirol. Im Zentrum steht
das karolingische UNESCO-Weltkulturerbe Kloster St. Johann
in Mistair. Die St.-Johann-Kirche in Prad am Stilfserjoch und
die Nikolauskirche in Latsch sind weitere historische Highlights.

La Via Romanica delle Alpi collega fortezze, castelli e chiese tra
’Engadina e l’Alto Adige. Il fulcro dell’itinerario € il monastero
carolingio di San Giovanni a Mustair, patrimonio mondiale
UNESCO. Altri importanti punti di interesse storico sono la chiesa
di San Giovanni a Prato allo Stelvio e la chiesa di San Nicolo a
Laces.

The Alpine Road of Romanesque
Art  connects fortresses,
castles, and churches between
the Swiss Engadin valley
and South Tyrol. At its centre
lies the Carolingian Convent
of St John in Miistair, which is
a UNESCO World Heritage Site
today. Other historical high-
lights include the St. Johann’s
Church in Prad am Stilfserjoch/
Prato allo Stelvio and the St.
Nikolaus’ Church in Latsch/
Laces.
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Brauchtum / Tradizioni / Tradition

Beim Zusslrennen in Prad wecken maskierte Gestalten das
Korn aus dem Winterschlaf. Beim Stilfser Klosn schliipfen junge
Burschen in furchterregende Masken und wilde Gewénder,
schellen und ldrmen. Beim Scheibenschlagen werden gliihende
Scheiben ins Tal geschlagen, um Liebe und Fruchtbarkeit
zu feiern und die Ddmonen der Kalte zu vertreiben.

Durante la corsa degli Zussl a Prato, uomini mascherati
trascinano un aratro per risvegliare il grano dal sonno invernale.
In un altro antichissimo rituale, il Klosn a Stelvio, i ragazzi del
paese sfilano indossando maschere spaventose e costumi da
selvaggi, suonando campanacci e facendo rumore. Nel rito
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Kulturstdtten / Luoghi di cultura / Cultural sites

Das unterirdische Messner Mountain Museum Ortles in
Sulden widmet sich dem ewigen Eis. Die Schlandersburg zeigt
Menhire, das Marmordorf Laas Europas reinsten Marmor. Die
Otzi-Fundstelle ist auf einer auch im Winter begehbaren Tour
erreichbar. Die Nikolauskirche in Latsch beherbergt einen Menhir
mit ratselhaften Symbolen aus der Kupferzeit und pragt seit
800 Jahren das Dorfbild.

A Solda, il museo sotterraneo Messner Mountain Museum
Ortles & dedicato al ghiaccio eterno. Nel Castello di Silandro
si possono ammirare antichi menhir, mentre Lasa, il paese
del marmo, vanta il marmo pil puro d’Europa. Il sito dove fu
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Seitentdler / Vallate laterali / Side valleys

Zwischen den Gipfeln: Vom Vinschgau, dessen Talboden oft einer
weiten Hochebene gleicht, zweigen verschiedene Seitentaler
ab. Mit abgelegenen Bergwelten und reicher Tradition gibt es
hier in einer meist ruhigen und wenig erschlossenen Umgebung

viel zu entdecken.

Tra le vette: dalla Val Venosta, il cui fondovalle ricorda un ampio
altopiano, si diramano numerose vallate laterali. Tra montagne
appartate e tradizioni secolari, questo territorio, ancora per
lo piu tranquillo e incontaminato, custodisce molti tesori

da scoprire.

dello Scheibenschlagen, dischi incandescenti vengono lanciati
verso valle per invocare amore e fertilita e per scacciare i demoni
dell’inverno.

At the Zussl race in Prad/Prato,
masked figures wake the
grain from its winter slumber.
At the age-old noise ritual
known as Klosn celebrated
in Stilfs/Stelvio, young men
wear terrifying masks and
wild garments, ringing bells
and making noise. During
the Scheibenschlagen ritual,
burning discs are launched
into the valley to celebrate
love and fertility and cast out
the demons of the cold.

O Fy= 101

2 mehr lesen
scopri di piu
learn more

rinvenuto Otzi si pud visitare grazie

a un’escursione praticabile anche
durante linverno. La chiesa di San
Nicolo a Laces custodisce un menhir
con misteriosi simboli dell’eta del
rame e caratterizza il paesaggio del

paese da oltre ottocento anni.

The theme of the underground
Messner Mountain Museum Ortles
in Sulden/Solda is perpetual ice.
Monoliths known as menhirs
are displayed at Schlandersburg
castle, and the marble village of
Laas/Lasa boasts Europe’s purest
marble. The Otzi discovery site can
be reached on a hiking tour (even in
winter). The Church of St. Nicholas
in Latsch/Laces is home to a menhir
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with mysterious symbols dating
back to the Copper Age, and the

church itself has been a landmark

of the village for over 800 years.

Between the peaks: a number of tributary valleys converge in the
Vinschgau valley, where the valley floor often resembles a wide
plateau. With remote mountain landscapes and rich traditions,
most of these side valleys are tranquil and less developed
for tourism, offering a lot to

-q discover.
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‘ Essen & Trinken / Mangiare & bere / Food @& drink eeeeeccccccs

Hiitten und Almen / Rifugi e malghe /
Mountain huts and alpine pastures

Almwirtschaft gibt es im

Vinschgau seit Hunderten,

wahrscheinlich Tausenden Jahren. Im Winter wird es ruhig auf
den Hohen. Doch viele Almhiitten sind auch im Winter gedffnet
und bieten ein willkommenes Intermezzo oder den kronenden
Abschluss so mancher Abfahrt, Skitour oder Winterwanderung.

In Val Venosta si pratica l’alpeggio da secoli, se non addirittura
da millenni. In quota, in inverno, regna il silenzio. Eppure
molti rifugi sono aperti anche in inverno e offrono un gradito
intermezzo o il coronamento ideale di tante discese, tour
di scialpinismo o escursioni invernali.

Alpine farming has been done
in the Vinschgau valley for
hundreds, if not thousands of
years. In winter, it’s quiet up
here. But many alpine huts do
remain open during the cold
season, offering a welcome
place to stop off for a bite to
eat, or a great way to unwind
after a downhill run, ski tour,
or winter hike.
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Bduerlicher Genuss / Gusti contadini /

Farmers’ delights

Einst Kornkammer Tirols genannt, ist der Vinschgau bis heute
von der Landwirtschaft gepragt. Das Vinschger Urpaarl ist die

alteste Variante des typischen

Vinschger Brots. Es tragt das

Siegel ,Presidio Slow Food“, das auch die Vinschger Marille, die
Marteller Erdbeere, die uralte Palabirne und das Schnalser Schaf
auszeichnet. Das besondere Klima und die Vinschger Lebensart
machen die Region zur Feinkostabteilung Siidtirols.

Un tempo nota come il granaio del Tirolo, la Val Venosta & ancora
oggi votata all’agricoltura. L'“Urpaarl” & la variante pil antica
della tipica pagnotta venostana ed ¢ stata insignita del prestigioso

‘ Herbst / Autunno / Autumn

Im Herbst / In autunno / In autumn

Der Vinschgau ist jetzt genau das Richtige: Umgeben von reiner
Luft, entschleunigender Ruhe und warmen, satten Farben l&sst
es sich vor dem kalten Winter noch einmal Kraft tanken. Aktiv
in der Natur oder kulinarisch zu Tisch, bei gefiihrten Outdoor-
Aktivitaten oder Kultur- und Genussveranstaltungen.

La Val Venosta € proprio il posto giusto: ricca di aria pura,
tranquillita rigenerante e colori caldi e intensi, permette di
ricaricare le energie prima del freddo inverno. Attivita nella
natura o momenti culinari a tavola, durante escursioni guidate
o partecipando a eventi culturali e gastronomici.

“Presidio Slow Food”, come l'Albicocca della Val Venosta, la
Fragola della Val Martello, I'antica Pera Pala e la pecora della Val
Senales. Il clima e lo stile di vita fanno della Val Venosta uno dei
centri dei sapori altoatesini.

b | Once known as the breadbasket
of Tyrol, the Vinschgau region is
still characterised by agriculture.
The “Vinschger Ur-Paarl” is the
oldest version of the typical
regional bread. It was granted
the “Presidio Slow Food” seal,
as were apricots from the

Vinschgau valley, strawberries
from the Martelltal valley, the
ancient Pala pear, and the sheep
from the Schnalstal valley. The
region’s climate and way of
life make it the delicatessen
department of South Tyrol.
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The Vinschgau valley is perfect
now: surrounded by pure air,
decelerating tranquillity, and
warm, rich colours, it is the
ideal place to replenish your
batteries before the cold winter
sets in - whether by being
active in nature or by indulging
at the dinner table, with guided
outdoor activities or cultural
and culinary events.
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