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Radfahren an der Via Claudia Augusta
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Wissenswertes fiir Ihren Aufenthalt im Vinschgau

Telefonvorwahl

Telefonvorwahl von Italien +39

Wetter

Portal der Kulturregion Vinschgau
www.vinschgau.net/wetter

Wetterdienst der Autonomen Provinz Bozen
www.provinz.bz.it/wetter

Barrierefreier Urlaub in Stidtirol

Die App "Sudtirol fur alle" informiert neben dem In-
ternetportal tber behinderten- und rollstuhlgerech-
te Unterkiinfte und Sehenswiirdigkeiten in Stdtirol.
Die tiber 600 Einrichtungen wurden von spezialisier-
tem Fachpersonal direkt vor Ort tiberpriift, beschrie-
ben und mit zahlreichen Fotos dokumentiert.
www.suedtirolfueralle.it

Legende
Familientipp

Familienfreundliche Angebote sind mit folgendem
Symbol gekennzeichnet: g

Verkehr
Verkehrsbericht der Autonomen Provinz Bozen

+39 047120 0198
www.provinz.bz.it/verkehr

Notfall- und Rettungsdienst

Die Bergrettung in Stidtirol und die Landesnot-
rufzentrale kénnen Sie iiber die Kurznummer 112
erreichen.

Die wichtigsten Websites
fur lhren Aufenthalt im Vinschgau

Interaktive Karte Vinschgau

Alle Wanderungen, Radrouten, Sehenswiirdigkeiten,
Ski- und Langlaufgebiete auf einen Blick mit der
interaktiven Karte Vinschgau - Terra Raetica.
maps.vinschgau.net

Auch als App verfligbar

Vinschgau-Portal
www.vinschgau.net

Aktuelles und Interessantes finden Sie auf unserer
Facebook-Seite

"Vinschgau entdecken”

Alle Preise in dieser Broschtire sind in Euro angegeben und verstehen sich pro Person bzw. Erwachsenen.
ErmaRigungen fur Kinder, Jugendliche, Senioren, Gruppen und Schiiler erhalten Sie auf Anfrage beim

jeweiligen Anbieter. Die Preise sind ohne Gewabhr.



360° Ausblicke,
9 Etappen, 1 Erlebnis

360° Obervinschgau ist ein Rundwanderweg
der die Obervinschger Dérfer verbindet.
Auf kleine und

grolRe Wanderer
warten bei jeder
Etappe interaktive
Naturinstallationen aus
heimischer Larche.

Das Wandererlebnis
wird mit Aussichts-
erlebnissen auf die einmalige und
bezaubernde Landschaft des
Obervinschgaus, mit seinen kulturellen
und landwirtschaftlichen Héhepunkten,
abgerundet.

Die einzelnen Ausgangspunkte aller neun
Etappen sind in den Sommermonaten
bequem mit den 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln und Wandertaxis erreichbar.

#

> der Ortler Hohenweg

Der Ortler Hohenweg ist einer der
anspruchvollsten Wanderwege in den Alpen.

Die 119,5 km lange Route besteht aus
insgesamt 7 Tagesetappen zu je 6-8 Stunden
auf Studtiroler und Lombardischer Seite

und verlduft streckenweise tiber 3.000
Hohenmetern. GenieRen Sie das Panorama
auf dieser alpinen Erlebniswanderung
inmitten des Nationalparks Stilfserjoch.

| ORTLER
HOHENWEG

ALTA VIA
DELLORTLES

ORTLER
HIGH MOUNTAIN
TRAIL

> den Apothekersteig in Laas

,Ein Weg entsteht, wenn man ihn geht* -

der neue Steig ist ein besonderes Geschenk
der Laaser Apothekerin Sigrid Haller anldsslich
des 30-jdhrigen Er6ffnungsjubilaums.

Der Vinschger Sonnenberg ist niederschlagsarm
und trocken, faszinierend ist hier somit die
Vielzahl an Heilkrdutern, wie z.B. Hagebutte,
Wacholder, Sanddorn, Schafgarbe, Thymian.
Bénke laden ein, das Panorama zu geniefRen.
Tourenbeschreibung siehe S. 89




Gehzeit: ca. 2,5 Stunden
Lange: 9 km

> den Weinwanderweg Via vinum Venostis

Der Weinbau préagt den unteren Vinschgau und das Gebiet in und um Kastelbell-Tschars. Der neue Themen-
weg schafft einen Einblick in die Weinkultur und -geschichte der Gemeinde Kastelbell-Tschars und spannt
einen Bogen zwischen Landwirtschaft und Gastronomie. Auf den verschiedenen Tafeln entlang der Strecke
werden die ortstypischen Rebsorten und die kulinarischen Spezialitaten interessant beschrieben.
Ausgangspunkt: Weg Nr. 3 zwischen Latsch und Kastelbell

Verlauf: Weg Nr. 3 zwischen Latsch und Kastelbell weiter durch das Ortszentrum von Kastelbell, oberhalb
Galsaun und durch das Ortszentrum von Tschars weiter auf den Burghtigel Juval.

Hohenunterschied: ca. 300 m im Aufstieg

Neu erleben...

Und immer wieder neu erleben.
Neue Héhen, neue Tiefen, neue Dorfer,
neue Einsichten, neue Geschichten...

www.vinschgau.net

Sternwarte
auf Maseben

Blicken Sie ab Juni 2019 gemeinsam mit uns in die
Sterne. In Maseben, im idyllischen Langtauferer
Tal, werden zwei Teleskope aufgestellt, um die
Sternenwelt zu erkunden. Die Kulisse, inmitten
der Berge auf 2267 m Hohe, konnte nicht schéner
sein.

Weitere Auskiinfte in den Informationsbiiros

St. Valentin und Reschen










*Vinschger Bahn

Bahnfahren durch Vinschger Kulturlandschaft

Ein Muss fiir jeden Vinschgau-Urlaub ist die Fahrt mit der Vinschger Alle Auskiinfte zur

Bahn. Der kleine Dieselzug im bunten Sudtirol-Design ist langst ein Vinschger Bahn finden Sie unter
Markenzeichen fiir den Vinschgau. Auf der 60 km langen Bahnstrecke www.sta.bz.it

mit historischem Flair zwischen Mals und Meran zieht der Zug durch

saftige Weiden, bliihende Obstwiesen, idyllische Ortschaften und Auskiinfte zum

vorbei an imposanten Burgen und Schlssern, im Hintergrund die o6ffentlichen Nahverkehr unter
prachtige Bergkulisse. www.suedtirolmobil.info

Erkundungstour in die Schweiz

» stiindlich tiber den Reschenpass (mit Mobilcard) nach Martina, dort
sofortiger Anschluss nach Scuol mit dem PostAuto Schweiz

» stiindlich (11.05. - 27.10.) iiber den Ofenpass nach Zernez
(PostAuto Schweiz mit eigenen Tarifen), dort Anschluss nach Scuol
und St. Moritz mit der Rathischen Bahn

Engadin Schweizerischer Nationalpark
Giiltig auf der Rhatischen Bahn zwi- Giiltig fiir die PostAuto-Linien durch
schen Scuol und St. Moritz/Pontresina ~ den Nationalpark.

sowie fiir die PostAuto-Linien Mals - Mals - Zernez und Fuldera-Lu

Zernez, Fuldera-Lii und fiir alle Linien

des Unterengadin. Tageskarte €11,00

Tageskarte | €22,00

Die Karten sind an den Fahrscheinautomaten des Verkehrsverbunds in allen
Vinschger Bahnhéfe sowie im PostAuto ab Mals bis Taufers erhiltlich.

Im PostAuto ab Martina sind die Karten nur erhiltlich sofern die unmittelbare
Anreise mit dem SAD-Bus von Nauders-Sudtirol mittels Fahrausweis nachgewie-
sen werden kann.

Um vom Vinschgau nach Landeck (A) zu kommen, fahrt ein Bus ab Mals
tiber den Reschenpass mit Umstieg in Nauders (AT) oder Martina (CH).

Elektrifizierung Vinschger Bahn: Teilsperre im Sommer

Ab 2021 rollt die Vinschger Bahn mit elektrischem Antrieb sowie leistungsfahigeren und leiseren Ztigen durch
das Tal. Fir unsere Fahrgéste stehen dann 276 Sitzplatze pro Zug zur Verfligung: weniger stehen, mehr sitzen,
entspannter unterwegs sein.

Bis dahin gibt es aber noch einiges zu tun, so werden etwa derzeit Bahnsteige verldngert und Unterfihrungen
gebaut. Im Sommer wird dann bei Laas die Bahnlinie ausgebaut, was eine Unterbrechung des Bahnbetrie-
bes voraussichtlich von Mitte Juni bis Ende September 2019 zwischen Schlanders und Mals notwendig
macht (vorbehaltlich kurzfristiger Anderungen). Auf der restlichen Strecke zwischen Meran und Schlanders
verkehrt der Zug reguldr. Wir bedauern die Unannehmlichkeiten und sind bemiiht, dennoch fiir Ihre Mobilitét
sorgen. Deshalb wird zwischen Schlanders und Mals ein Busersatzdienst in beiden Richtungen eingerichtet
(Infos auf der Webseite www.suedtirolmobil.info). Bleiben Sie mit uns in Ihrem Urlaub in Bewegung!

Die Arbeiten zur Elektrifizierung der Vinschger Bahn werden von der STA - Stidtiroler Transportstrukturen AG
im Auftrag der Autonomen Provinz Bozen durchgefiihrt.




Mobilcard, museumobil Card, bikemobil Card

Mit Bus und Bahn Sudtirol erleben

Urlaub in Stdtirol ist Urlaub vom eigenen Auto. Ein dichtes &ffentliches
Verkehrsnetz bietet Ihnen vielfaltige Moglichkeiten das ganze Land mit
Bus und Bahn zu erkunden.

Mobilcard: Die Mobilcard ist Ihr ,Passepartout*. Ein einziges Pauschal-
preis-Ticket, mit dem Sie alle 6ffentlichen Bus- und Bahnlinien in ganz
Stdtirol unbegrenzt nutzen kénnen.

Es gibt sie als 1-Tages-Karte oder fiir 3 bzw. 7 aufeinanderfolgende Tage.

bikemobil Card: Kombi-Ticket fiir 1, 3 oder 7 Tage furr alle 6ffentlichen
Verkehrsmittel und zur einmaligen Nutzung eines Leihfahrrads.

museumobil Card: Kombi-Ticket fir 3 oder 7 Tage fur alle 6ffentlichen
Verkehrsmittel und zum Besuch von zahlreichen Museen, Sammlungen
und Ausstellungen.

Mobilcard * museumobil Card * bikemobil Card*

7 Tage €28,00 | 7Tage €34,00 | 7 Tage €35,00
3 Tage €23,00 | 3Tage €30,00 | 3Tage €30,00
1Tag €15,00 1Tag € 25,00

* Kinder: 50% Ermé&Rigung auf alle Karten

"Stdtirol Rad" und "Papin Sport" - Verleih- und
Servicestationen

Reschen, Bahnhof Mals, Bahnhof Spondinig, Bahnhof Schlanders, Bahn-
hof Latsch, Bahnhof Naturns und Bahnhof Meran (Stdtirol Rad).

Sport Folie in Reschen, Bahnhof Mals, Baldi Sport in Prad am Stilfser-
joch, Bikeman in Schlanders, Otzi Bike in Naturns und Bahnhof in
Meran (Papin Sport).

-
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Verkaufsstellen der Mobilcard:
Informationsbiiros des
Vinschgaus

Entwertung:

Alle Karten missen vor der Fahrt
am jeweiligen Zugbahnhof bzw.
im Bus entwertet werden.

Alle Infos unter
www.sta.bz.it
www.suedtirolmobil.info

Telefonische Auskiinfte zum
offentlichen Nahverkehr unter
840 000 471

Informationen und
Offnungszeiten:
www.suedtirol-rad.com
www.papinsport.com

W T .-



Vinschger Héhenweg

Eine einzigartige Mehrtageswanderung entlang
der Vinschger Sonnenhange

Der Vinschger Hohenweg, von der Etschquelle am Reschenpass bis
nach Staben im Untervinschgau, vereint fiinf verschiedene Etappen zu

einem reizvollen Erlebnismarsch.

Die 108 kilometerlange Strecke verlduft sowohl auf bestehenden als
auch neuen FuBwegen, Waalwegen (alte Bewdsserungspfade) oder
Verbindungswegen zwischen Bauernhéfen. Die Pfade am Sonnenberg
bieten einmalige Aussichten auf die hochsten Berge Stdtirols und das
fruchtbare Tal. Der Vinschger Hohenweg kann in den Varianten von
Reschen/Etschquelle nach Staben oder von Staben nach Reschen.

Start- und Zielpunkt:

Staben, Reschen/Etschquelle
Lange: 108 km

Dauer: 5 Tagesetappen

(4-95Std. Wanderung)
Hoéhenleistung Abstieg: 4600 m
Héhenleistung Aufstieg: 5600 m

Schwierigkeitsgrad:
schwieriger Bergweg
(Kondition, Trittsicherheit und
Bergerfahrung erforderlich)
Bester Zeitraum: von April bis
Oktober (im Hochsommer kann
es sehr heil sein)

Wanderpakete - Vinschger Hohenweg

Ubernachtungen in Pensionen, Gasthéfen am Vinschger Héhenweg

inkl. Gepacktransport

Vinschgau Touristik
Tel. 439 0473 6167 42
www.vinschgau-touristik.com

Wander-Taxi im Vinschgau
Taxi Iris

Mobil +39333 56574 64
www.taxi-iris.com

Etappenbeschreibung
www.vinschgau.net/
vinschger-hoehenweg

Die Vinschger-Hohenweg-Karte
erhalten Sie in einigen Informati-
onsbiiros des Vinschgaus.

Der Vinschger




* Radfahren im Vinschgau

Etschradroute ,Via Claudia Augusta“

Die 80 km lange Vinschger Radroute schldngelt sich durch die
abwechslungsreiche Kulturlandschaft des Vinschgaus von Reschen
nach Meran. Die Touren durch die weite, ebene Talsohle sind ideal

fuir Genussradler und Familien.

Ambitionierte Radsportler finden dagegen auf Passstraen und
an Berghédngen anspruchsvolle Ziele und Routen fiir Rennrad und

Mountainbike.

Tipp:

Mit der ,,bikemobil Card“
kann zwischen Bahn und Rad
gewechselt werden.

Diverse Fahrradverleihe im Vinschgau

Sport Folie
Reschen, HauptstraRe 32
Tel. +39 0473 63 3155

Sport Winkler
Reschen, HauptstraRe 24
Tel. 439 0473 633126

Sport Tenne
St.Valentin, HauptstraRe 27
Tel. 439 0473 63 47 22

Sport Ziernheld
Burgeis, Dorfplatz
Tel. +39 0473 83 01 05

Sport Tenne
Mals, Bahnhofstr. 6
Tel. +39 0473 83 05 60

Bikeshuttle

Ostern bis Ende Oktober
Zubringerdienst zu ausgewdhlten
Startpunkten im Vinschgau.
Bikeshuttle-Service

Mobil 4393319 50 40 05
www.bikeshuttle.it

Sudtirolbike
Mals, Bahnhof Mals
Mobil +39 3319 50 40 05

Papin Sport
Mals, Bahnhof Mals
Tel. 439 0474 9134 50

Baldi Sport
Prad, Reutweg 19
Tel. 439 0473 6170 71

2 Rad Ortler
Prad, Gewerbezone 136
Tel. +39 0473 6164 95

Bikeman
Schlanders, Dr.-H.-Vogele-Str. 7
Tel. +39 047373 23 87

Bikeshuttle Vinschgau

ab Schenna - Meran - Algund -
Rabland - Mals zum Reschenpass
Mai - Oktober, jeden Mittwoch
ab 9 Uhr

Mobil +39 33356574 64

Maxx Bike Bikeeldorado
Latsch, Hauptstrae 65a
Tel. +39 0473720077

Verleih-Zentrale Siidtirol Rad
entlang der Bahnstrecke
Tel. 439 0473 2015 00




Mountainbiken im Vinschgau

Im Vinschgau finden Downbhiller, Freerider, Enduro- und All-Mountain-
fahrer ein dichtes Netz von tber 80 erstklassig gekennzeichneten
MTB Touren.

Die MTB Touren sind nach dem MTB Leitsystem ausgearbeitet und
werden einheitlich beschildert. Zudem ist der gesamte Vinschgau vom
Reschenpass bis zur Texelgruppe per GPS erfasst.

MTB-Karten Set Vinschgau

Das MTB-Karten Set Vinschgau bietet Informationen zu tiber 100
Touren samt Untergrundbeschaffenheit vom Reschen bis zur T6ll, vom
Ofenpass bis ins Tiroler Oberland und in das hochalpine Stilfserjoch
und Ortlergebiet.

Das Set erhalten Sie in den Informationsbiiros des Vinschgaus.

Die wichtigsten 5 Verhaltensregeln

1. Sei riicksichtsvoll beim Kreuzen und Uberholen von Wanderern
2. SchlieBe Gitter und Weidezdune nach der Durchfahrt

3. Schone was du selbst genieRt: intakte Natur, Tiere, Pflanzen und dein
gutes Image

4. Bremse nicht mit blockierten Radern

5. Hinterlasse keinen Abfall und keine Spuren

Gefiuihrte Mountainbiketouren

www.suedtirolbike.info
www.vinschgaubike.com
www.maxx-bike-eldorado.com

Bikeshuttle im Vinschgau

Taxi Prenner Stadtlbus
St.Valentin a.d.H. Glurns
Tel. +39 0473 63 46 67 Mobil +39 3319 50 40 05

Mobil +39 3355 43 86 90
Shuttle Klaus

Taxi Iris Schluderns
Matsch Mobil +39 335105 02 52
Mobil +39333 56574 64
Mobil Car
Taxi Top Schlanders
Laatsch Mobil +39 338 507 54 62

Mobil +393338 4204 44

Stegges Taxi
Schlanders
Mobil +39 3355 44 06 20

Freeride Vinschgau
Goldrain
Mobil +39348 04272 29

Mietwagen mit Fahrer
des Waldner Bernhard
Kastelbell

Mobil +39 335 6 82 8514




Bike-Events im Vinschgau

SpringBike Vinschgau in Schlanders

Zum ersten Mal findet in Schlanders das Bike Saison Opening mit
Special-Location statt: in der alten Militérkaserne. Dazu Testparcours
& Fahrtechnik-Training, gefiihrte Touren mit Promi & Local Guides,
Testbikes und 1. Stidtiroler Altbaukriterium "BASIS".

Termin: 11. - 14. April 2019

Trail Trophy in Latsch

Das heilt trockene Trails, Sommersonne und Stidtiroler Flair. Drei Tage
lang sind die natiirlichen Supertrails der Region Latsch Schauplatz der
TT - inklusive dem stimmungsvollen Nightride am Freitagabend. Auf
dem Festplatz am Ortsrand von Latsch kommt auch das ,gesellige
Beisammensein“ nicht zu kurz!

Termin: 24. - 26. Mai 2019

Ortler-Bike-Marathon

Auf die Teilnehmer warten zwei attraktive Strecken durch den
Obervinschgau. Unter anderem durch das Benediktinerkloster Marien-
berg und die Churburg, vorbei an malerischen Bergseen und Bergdorfer.
Start und Ziel ist die mittelalterliche Stadt Glurns.

Termin: 1. Juni 2019

3-Lander Enduro Bike Trophy am Reschenpass

Die Endurostrecken befinden sich im Dreilandereck am Reschenpass in
den Orten Reschen, St. Valentin (1), Nauders (A) und Unterengadin (CH).
Termin: 23. - 25. August 2019

Radtag Stilfserjoch - Stelviobike

Die weltberiihmte PassstraBe mit 48 Kehren und 1848 m Hohenunter-
schied (Prad - Stilfserjoch) ist jéhrlich Anziehungspunkt fuir Tausende
Radfahrer, die den autofreien Tag genieRRen.

Termin: 31. August 2019

www.facebook.com
/springbike.schlanders/

www.trailtrophy.eu

www.ortler-bikemarathon.it

www.3laenderenduro.com

www.stelviopark.bz.it
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Alpine StraRRe der Romanik

Stiegen zum Himmel

Burgen und Schltsser, Kirchen und Kapellen, malerische Dérfer und
mittelalterliche Stddte in unterschiedlicher Kulturlandschaft, das sind
Bestandteile der ,Stiegen zum Himmel*.

Die romanische Malerei in Graubtinden und im Vinschgau gehért in
Europa zu den einzigartigsten Kulturschétzen aus dieser Epoche.

Es lohnt sich einen Blick ins ,finstere* Mittelalter zu werfen und in die
Welt vor beinahe 1000 Jahren einzutauchen.

Kulturstatten im Vinschgau

» Kloster St. Johann in Miistair (CH)

» Kloster Marienberg in Burgeis

» St. Nikolaus Kirche in Burgeis

» Frohlichsturm in Mals

» St. Benedikt Kirche in Mals

» St. Veit Kirche in Tartsch

» Stadt Glurns

» St. Johann Kirche in Taufers im Minstertal
» St. Johann Kirche in Prad am Stilfserjoch

» St. Sisinius Kirche in Laas

» Pfarrkirche St. Johannes der Taufer in Laas
» St. Marx Kirche in Laas

» St. Agidius Kirche in Kortsch

» St. Vigilius Kirche in Morter

» Burgkapelle St. Stephan in Morter

» St. Nikolaus Kirche in Latsch

» Unsere Liebe Frau auf dem Buhel in Latsch
» St. Karpophorus Kirche in Tarsch

» St. Prokulus Kirche in Naturns

Tag der Romanik

Kostenlose Fiihrungen in mystischen und spérlich beleuchteten Rdumen
von Kirchen und profanen Bauten bringen Sie dem Mittelalter ein Sttick

naher. Am Tag der offenen Tur kann die Alpine StraBe der Romanik mit
offentlichen Verkehrsmitteln ,erfahren“ werden.
Termin: 12. Oktober 2019

ALPINE 5TRASSE
DER ROMANIK
STIEGEN TUM HIMMEL

ViA ROMAMNICA
DELLE ALPI
SENTIERI DEL CIELD
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Alpine StralRe der Romanik -
"Stiegen zum Himmel"
www.stiegenzumhimmel.it



Echte Qualitdt am Berg

Das Qualitatssiegel fur Almgasthauser und
Schutzhtitten im Meraner Land und Vinschgau

Die unnachahmliche Qualitat der Siidtiroler Produkte, die Natur- und
Kulturlandschaft, das milde Klima und nicht zuletzt die Liebe der Bauern
und Gastwirte zu ihren Erzeugnissen: Dies sind nur einige Vorziige, die
wir in Stdtirol zu bieten haben.

Die Initiative , Echte Qualitdt am Berg" stellt AlImgasthduser, Berg- und
Schutzhtten in den Mittelpunkt, die sich authentischer alpiner
Qualitat verschrieben haben.

Die Plakette ,,Echte Qualitat am Berg“ wird all jenen Betrieben verlie-
hen, die bei einem freiwilligen Selbsttest mitmachen und eine vorab
festgelegte Mindestanzahl an positiven Bewertungen erreichen. Das
Punktesystem ist zugleich ein Test fiir die Selbsteinschatzung der Be-
treiber und Hiittenwirte, aber auch eine Anregung zur Weiterentwick-
lung und Verbesserung der eigenen Produkte. Die Plakette ist also ein
Garant fuir unverfdlschte Qualitat und Genuss am Berg in Stidtirol.

Die kostenlose App ,Echte Qualitdt am Berg®, welche tiber den Apple
Store oder Uber Google Play heruntergeladen werden kann, enthalt
Informationen zu allen ausgezeichneten Betrieben, verschiedene Wan-
dertouren und Rezepte zum Nachkochen.

Im Buch , Echte Qualitdt am Berg" (Athesia Verlag) erwandert die
Autorin Christine Lasta ausgezeichnete Almen des Meraner Landes und
berichtet von ihren Begegnungen mit den Hittenwirten und Besitzern.
Begleitet wurde sie dabei vom Fotografen Alex Filz, welcher die erleb-
ten Eindriicke in emotionsreichen Bildern festhielt.




Der Nationalpark Stilfserjoch
Ein Hohepunkt an Biodiversitat ///¢

Von den derzeit 13 Nationalparken in den Alpen ist der Nationalpark
Stilfserjoch mit einer Gesamtfliche von 1300 km? der zweitgréRte. Die
Berge und Gletscher des Ortler-Cevedale-Massivs bilden sein Herzstiick.
Die Hohenamplitude reicht von 700 Metern im Mittelvinschgau bis knapp
unter 4000 Meter am Ortler und umfasst Biozonosen (Lebensraum mit

den darin vorkommenden Pflanzen, Tieren und Mikroorganismen) von A

der montanen Nadelwaldstufe bis zur Nivalstufe des Gletschereises. In

den submediterran gepréagten Trockenrasen huscht die Smaragdeidech- NATIONAL
se, in der Schutthalde der Gebirgskare leben Schneehuhn, Gdmse und \\\\ PARK
Steinbock. Bergbauern haben ein verzahntes Mosaik von Kulturland- STILFSER
schaft geschaffen und Naturlandschaft erhalten. Wildorchideen bieten JOCH

dem Pflanzenfreund seltene Fotomotive. Der Bartgeier ist wieder in den

Nationalpark Stilfserjoch zurtickgekehrt. Das Murmeltier begrii3t Sie mit EAA§?8NALE
seinem schrillen Warnpfiff, wenn Sie in der Morgensonne tber die hochal- DELLO
pinen Matten lhrem ausgewdhlten Aussichtspunkt zuwandern. STELVIO

Die fiinf Besucherzentren:

. . www.nationalpark-stelvio.it
aquaprad - Kreuzweg 4c, Prad am Stilfserjoch parics

avimundus - KapuzinerstraRe 2, Schlanders

culturamartell - Trattla 246, Martell

lahnersédge - Lahnersage 62, St. Gertraud

naturatrafoi - Trafoi 57, Stilfs
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Wochentliche Veranstaltungen

Auskunft und
Ort/ Anmeldung
Montag Uhrzeit Preis Euro Feriengebiet  Tel. +39
Bewegung 9.00 Gefiihrte Erlebniswanderung im Nationalpark 13,00 Prad am 0473 61 60 34
Stilfserjoch - Huttenwanderung inkl. Marende Stilfserjoch, tv@prad.info
vom 8. April - 28. Oktober Ortlergebiet
9.30 Aufder Alm geht’s rund! 3,00 Trafoi, 0473 612031
- Wanderung zur Prader Alm natura- www.stelviopark.bz.it
Jeden zweiten Montag 1. Juli - 29. August trafoi
9.30 Bike-Techniktraining mit unserem Bikeguide Chris  auf Anfrage Reschenpass 047363 46 03
Juni - September
10.00 Bike Geschicklichkeitstraining 30,00 Latsch 0473720077
April - November
10.00 "Dagegen ist ein Kraut gewachsen" mit Krduter- 10,00 Burgeis 0473831190
padagogin Ulrike Prantl
20. Mai - 24. Juni
10.00 Rad-Genusstour fiir Familien mit der Otzi-Bike 5,00 Otzi Bike 3471300926
Academy Academy,
18. Mérz. - 18. November, Dauer 3 Std. Naturns
Kultur 10.00 Erlebnisstadtfiihrung durch das mittelalterliche 7,00 Glurns 0473831097
Glurns
1. April - 28. Oktober
10.00 Kulturelle Dorffuhrung 5,00 Latsch 0473 623109
6. Mai - 21. Oktober
13.45 MarmorErlebnisFiihrung 9,00 Laas 347 40954 04
15. April - 1. November
14.00 Fuhrungin der Fiirstenburg 3,00 Burgeis 0473831190
Juli und August (auRer 1. Juli und 12. August)
14.00 Fuhrungin der St. Benedikt Kirche 3,00 Mals 0473831190
15. April - 31. Oktober
20.30 Nachts im Museum - Abendfiihrung im Schreib- 8,00 Patschins 0473624193
maschinenmuseum in Partschins
3. Juni - 28. Oktober
20.45 Bilderabende, Multivisionsshows, Vortrage kostenlos Prad 0473 616034
von Juli bis Oktober, keine Anmeldung erforderlich tv@prad.info
Genuss 17.00 Gutes vom Kaltenbachhof - Verkostung von hof- 5,00 Kalten- 047362 4193
eigenen Produkten wie Marmeladen, Séften, bachhof in
Trockenobst und gesunden Mitbringsel Partschins
vom 8. April bis 4. November 2019, Dauer 1,5 Std.
21.30 Verkostung von Qualitatsbranden und -likéren in 12,00 Mals 0473831186
der ersten Bio-Qualitatsbrennerei Stdtirols im
Bio-Hotel Panorama
15. April - 28. Oktober
Familie 9.45 Kinder-Marmorfiihrung 20,00 pro Laas 347 409 54 04
8.,15. und 22. Juli Familie
9.50 Schatztruhe Bauernhof auf dem Oberniederhof im 8,50 pro Unser Frau- 33570867 86
Schnalstal - Familienfuhrung Person Raiffeisen-
25. Mérz - 4. November, Dauer: 2 Stunden kasse
Diverses 8.30 Ausflugsfahrt mit dem Bernina Express 58,00 ohne Mals 3487653483

Mitte Juni - Ende Oktober

Zugticket




Auskunft und
q Oort/ Anmeldung
DlenStag Uhrzeit Preis Euro Feriengebiet  Tel.+39
Bewegung 4.00 Gefuhrte Wanderung: Sonnenaufgang auf der 13,00 Burgeis 0473831190
Watlesspitze
Juli - September, Uhrzeit je nach Sonnenaufgang
6.30 Rothirsche im Liebestaumel 3,00 Trafoi 0473612031
24. September - 8. Oktober www.stelviopark.bz.it
9.00 Gefuhrte Wanderung: Auf den Spuren des Waalers 7,00 Schluderns 0473831190
18. Juni - 22. Oktober
9.00 Gefiihrte Erlebniswanderung im Nationalpark 3,00 Prad am 0473 61 60 34
Stilfserjoch - Faszination Bergwelten Stilfserjoch, tv@prad.info
18. Juni - 15. Oktober Ortlergebiet
9.30 Murmeltierwanderung 3,00 Martelltal 047374 50 27
18. Juni - 17. September
9.30 Biketouren in der 3 Lander Enduro Region-MTB/ 39,00 Reschenpass 0473 63 46 03
Enduro / E-Bike
Juni - September
9.45 Panorama Tour vom Reschensee bis Latsch 20,00 Latsch 0473720077
April - November
14.00 Kinderkletter-Schnupperkurs in Partschins 15,00 Tourismus- 0473624193
vom 9. April - 28. Mai und 3. September -5. November, biiro
Dauer 2 Std. Partschins
15.30 Auf Entdeckungsreise am Flussdelta der Prader 3,00 Prad am 0473 616034
Sand Stilfserjoch
2. Juli - 27. August
17.00 Kinderkletter-Schnupperkurs in Partschins 15,00 Tourismus- 047362 4193
vom 4. Juni - 27. August, Dauer 2 Std. biiro
Partschins
Kultur 10.00 Kunsthistorische Fiihrung Schlanders 6,00 Schlanders 0473730155
April - Oktober
10.00 Kunsthistorische Fiihrung St. Johann Kirche 4,00 Prad am 0473 6160 34
21. Mai - 24. September Stilfserjoch tv@prad.info
10.30 MarmorErlebnisFiihrung 9,00 Laas 347 40954 04
15. April - 1. November
11.00 Besichtigung des Frohlichsturms 3,00 Mals 0473831190
Juli und August
11.15 Kutschenfahrt durch die Obstgarten 14,00 Schlanders 0473730155
19. Médrz - 29. Oktober
13.30 Die klassische Marmorfiihrung 8,50 Laas 0473 6263 42
April - Oktober
15.00 Besichtigung der Stadtmiihle 2,00 Glurns 0473831097
—17.00 Juli-September
21.00 Nachtdorffihrung durch Burgeis 5,00 Burgeis 0473831190
Juli - August
Genuss 15.00 Hoffiihrung Niederwieshof 6,00 Morter 04737425 64
Mai - September Vorhofe 3889884302
15.00 Besichtigung der ersten und einzigen Whisky- 10,00 Glurns 0473 83 55 00
destillerie PUNI in Italien mit Verkostung
Juli - September
16.00 Fuhrung durch die Spargelfelder und Verkostung 12,00 Obstgenos- 0473 624193
von Spargeln und Wein senschaft

vom 9. April - 28. Mai

Juval
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Auskunft und
. Oort/ Anmeldung
DlenStag Uhrzeit Preis Euro Feriengebiet  Tel. +39
Genuss 17.00 Besichtigung der Hofbrennerei Weberhof in Galsaun 8,00 Weberhof, 047362 4193
vom 2. April - 10. September, Dauer 1,5 Std. Galsaun
Familie 9.30 Familienwanderung mit scharfen Sinnen 3,00 Trafoi 0473612031
16. Juli - 20. August www.stelviopark.bz.it
9.30 Auf Mller's Spuren - vom Korn zum Mehl kostenlos Tourismusbiro 0473 624193
vom 7. Mai - 27. August, jeden 2. Dienstag, Dauer 2 Std Naturns
Anmeldung erforderlich
10.00 Tiere erleben mit Manuela 30,00 pro Grub, 0473 633101
Familie Langtaufers
10.00 Sagen-Rundwanderung in Kastelbell-Tschars 10,00 Erw.  Tourismus- 0473624193
vom 4. Juni - 27. August, Dauer 2 Std. 5,00 Kinder  biiro
Kastelbell
Diverses 8.45 Wandertaxi zum Egghof 3,00 Burgeis/Mals 0473 831190
9.45 18.Juni bis 26. September
15.00 Der Bartgeier lernt fliegen 3,00 Martelltal 04737450 27
4. Juni - 2. Juli
Mittwoch
Bewegung 9.00 Gefuhrte Erlebniswanderung im Nationalpark 10,00 Prad am 0473 6160 34
Stilfserjoch - Bauernhof entdecken inkl. Stdtiroler Stilfserjoch tv@prad.info
Bauernmarende
26. Juni - 4. September
9.00 Gefiihrte E-Bikefahrt zum héchstgelegensten Korn- 54,00 Latsch 0473720077
hof Europas mit Besichtigung der alten Miihle Martelltal
15.Mai - 18.September
9.00 MarmorErlebnisTour 45,00 Laas 347 4095404
Mai - Oktober
9.30 Biketouren in der 3 Lander Enduro Region - MTB / 39,00 Reschenpass 0473 63 46 03
Enduro / E-Bike
Juni - September
10.00 Aufleisen Sohlen tiber den Schmugglersteig 3,00 Trafoi, 0473612031
17. Juli - 28. August Furkelhiitte
10.00 Klettern am Familienklettersteig "Knott" 45,00 Erw.  Bergstation 0473624193
12.00 am Naturnser Sonnenberg 35,00 Kinder Unterstell
14.00 vom 20.Mirz - 6. November, Dauer 2 Std. 7-13 Jahren
inklusive
Fahrt
Seilbahn Un-
terstell und
Ausriistung
14.30 Der Bartgeier lernt fliegen 3,00 Trafoi, Natio- 0473 61 20 31
22. Mai - 19. Juni nalparkhaus
naturatrafoi
15.00 Rothirsche im Liebestaumel 3,00 Martelltal 04737450 27
Hirschbrunft - Wanderung
25. September und 2. Oktober




Auskunft und
. Oort/ Anmeldung
M|ttWOCh Uhrzeit Preis Euro Feriengebiet  Tel. +39
Kultur 9.30 Die klassische Marmorfiihrung 8,50 Laas 04736263 42
April bis Oktober
10.00 Das Leben auf dem Bergbauernhof 3,00 Martelltal 047374 50 27
12. Juni - 28. August
10.00 Fiihrung im Klostermuseum Marienberg 5,50 Burgeis 0473 84 39 80
3. April, 1. Mai, 5. Juni, 3. Juli, 7. August, 4. September,
2. Oktober
11.00 Besichtigung des Frohlichsturms 3,00 Mals 0473831190
Juli - August
13.45 MarmorErlebnisFiihrung 9,00 Laas 347 40954 04
15. April - 1. November
14.00 Fuhrungin der St. Benedikt Kirche 3,00 Mals 0473831190
15. April - 31. Oktober
16.00 Besichtigung Heimatmuseum Laatsch freiwillige Laatsch 3402653234
Juli - September Spende
16.00 Kunsthistorische Fiihrung in der St. Johann Kirche 4,00 Taufersi.M. 0473 831190
Juni - Oktober
17.00 Besichtigung des Museums Vinschgauer Oberland 3,00 Graun 0473633101
Juli - September
20.30 Schluderns erzéhlt. Nachtdorffiihrung 5,00 Schluderns 0473 61 5590
September - Oktober
Genuss 11.30 Marmor trifft Schokolade 10,00 Laas 3472229010
Rundgang im Marmordorf und Schokoladenverkostung
Marz bis Mitte November
14.00 Besichtigung der Obstgenossenschaft MIVOR kostenlos Latsch 0473 623109
3. April - 31. Juli
14.00 Fuhrung und Verkostung des 1. Apfelsherrys Italiens 14,00 Schluderns 3485541051
und Produkte der Palabirne 3336813629
Ende Mérz - Ende Oktober
14.30 Literarische Weinbergbegehung mit anschliessender 15,00 Laatsch 3478186362
Verkostung
Mitte Mai bis Mitte Oktober
15.00 Besichtigung der ersten und einzigen 10,00 Glurns 0473 83 5500
Whiskydestillerie PUNI in Italien mit Verkostung
15.00 Besichtigung einer Hofkédserei mit anschlieBender 13,00 Melag/ 0473 63 46 03
Degustation der hofeigenen Produkte Langtaufers
15.30 Weinfihrung am Rebhof 12,00 Kastelbell, 0473 62 4193
3. April - 6. November, Dauer 1,5 Std. Galsaun
15.30 Speckverkostung und Filmprasentation in der Firma 3,00 Schlanders/ 0473730155
Recla 17.04., 08.05., 22.05., 05.06., 19.06., 03.07., 10.07., Vetzan
31.07.,21.08.,11.09., 25.09., 09.10., 23.10.19
Familie 9.00 ,Méarchenwanderung* fiir die ganze Familie 10,00 pro Schlanders 0473730155
10.,17. und 24. Juli Familie
10.00 Abenteuer Lama Trekking fiir Familien und Kinder 20,00 Erw.  Kirchplatz 0473624193
21. Mérz - 21. November, Dauer 4-5 Std. 18,00 Kinder Tabland
10.00 Schnupperklettern fir Kinder (ab 6 Jahre) 25,00 Sulden 0473613015
3. Juli - 28. August
13.00 Rafting fiir unsere kleinen Géste 25,00 Kinder Latsch / 340099 47 46
Mai - September 35,00 Erw.  Kastelbell
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Auskunft und
. ort/ Anmeldung
M|ttWOCh Uhrzeit Preis Euro Feriengebiet  Tel.+39
Familie 14.00 Familienfiihrung auf Schloss Kastelbell mit Schatzsuche 17,00 Schloss 0473 624193
15.00 3.Juli-28. August, Dauer 1Std. Familien- Kastelbell
karte
14.30 Wirbauen Vogelhduser 3,00 Schlanders, 0473730156
29. Mai - 25. September avimundus
Diverses ab 8.00 Wochenmarkt (ganzjahrig) Mals 0473831190
und Bauernmarkt (12. Juni - 9. Oktober)
8.30 Ausflugsfahrt mit dem Bernina Express 58,00 ohne ab Mals 3338420444
Mitte Juni - Ende Oktober Zugticket
9.15 Gefiihrte Motorradtour 45,00 Schlanders 0473730314
Mai - Oktober
Donnerstag
Bewegung 6.00 Vogelkundliche Wanderung Schlanders 0473730156
30. Mai - 20. Juni
6.30 Rothirsche im Liebestaumel 3,00 Trafoi 0473 612031
26. September - 10. Oktober National-
parkhaus
naturatrafoi
8.45 Alpines Waldbaden 30,00 Talstation 0473 624193
18. April - 24. Oktober, Dauer 3 Std. Seilbahn
Aschbach
9.00 Gefihrte Erlebniswanderung im Nationalpark 3,00 Prad am 0473616034
Stilfserjoch - Wildkrauterwanderung Stilfserjoch, tv@prad.info
13.Juni - 17. Oktober Ortlergebiet
9.00 Gefuhrte Erlebniswanderung im Nationalpark 10,00 Prad am 0473 616034
Stilfserjoch — Zu den schonsten Aussichtspunkten Stilfserjoch, tv@prad.info
inkl. Gipfelmarende Ortlergebiet
4. April - 31. Oktober
9.30 Erlebnis Wildtiere im Nationalpark Stilfserjoch 3,00 Martelltal 0473 74 50 27
27. Juni - 19. September
9.45 Panorama Tour vom Reschensee bis Latsch 20,00 Latsch 0473720077
April - November
20.00 GaésteschieRen bei den Sportschiitzen Kortsch 0473321018
Kultur 10.00 "Tirme, Mauern, Stadtmihle"- Eine Fiihrung durch 6,00 Glurns 0473831097
die mittelalterliche Stadt
Juli - September
10.30 Fiihrung in der Krypta im Kloster Marienberg 10,50 Burgeis 0473843980
15. Médrz - 31. Oktober
10.30 MarmorErlebnisFiihrung 9,00 Laas 347 409 54 04
15. April - 1. November
13.00 Lange Bunkerfiihrung - Besichtigung von 2 Bunkern 10,00 Mals 0473831190
und der Galerie
27. Juni, 11., 25. Juli, 8., 22. August, 5. und 19. September
13.30 Die klassische Marmorfiihrung 8,50 Laas 04736263 42
April - Oktober




Auskunft und

Ort/ Anmeldung
Don nerstag Uhrzeit Preis Euro Feriengebiet  Tel.+39
Kultur 14.00 Fihrungin der Fiirstenburg 3,00 Burgeis 0473831190
Juli - August (auRer 4. Juli und 15. August)
14.00 Kurze Bunkerbesichtigung 6,00 Mals 0473831190
20. Juni, 4.,18. Juli, 1., 29. August, 12. und 26. September
17.00 Fiihrung in der St. Veit Kirche 3,00 Tartsch 0473 831190
25. Juli - 26. September
20.30 Nachtstadtfiihrung durch das mittelalterliche Glurns 6,00 Glurns 0473831097
18., 25. Juli, 1., 8. und 22. August
Genuss 10.00 Von der Blute zum Apfel - Apfelfiihrung durch die kostenlos Obstgenos- 0473 624193
Obstgenossenschaft Juval senschaft
18. April - 27. Juni, Anmeldung erforderlich Juval
12.00 Brotbacken mit Mike im Bio-Hotel Panorama 40,00 Mals 04738311 86
—16.00 1. April - 6.Juniund5. September - Ende Oktober
15.00 Besichtigung der ersten und einzigen 10,00 Glurns 0473 83 5500

Whiskydestillerie PUNI in Italien mit Verkostung
Juli - September

15.00 Marteller Krauterworkshop 3,00 Martelltal 04737450 27
20.Juni - 30.August

15.30 Bergweinbau - schauen und kosten mit den Winzern 10,00 Kastelbell- 0473 624193
vom Weingut Unterortl oder Falkenstein Naturns
18. April - 21. November

17.00 Besichtigung des Obstbauernhofs Fohlenhof - ein 9,00 Laas 3356932000
Erlebnis der besonderen Art mit Verkostung von
Destillaten

Familie 10.00 Kinderschatzsuche in Naturns kostenlos Touris- 0473624193
11. April - 31. Oktober, Dauer 1Std. musbiiro
Naturns

10.00 Back to the roots - mit Pfeil & Bogen durch den 18,00 Kinder Tarsch 3357361041
3D Parcours 25,00 Erw.
Mitte April - Ende September

10.30 Lama - Schnuppern, Fiittern, Streicheln und kleiner 8,00 Kirchplatz 0473 624193
Spaziergang Tabland
21. Mérz - 21. November, Dauer 1,5 Std.

13.30 Aufden Spuren von Robbin Hood - Kinderbogen- 10,00 Tarsch 3357361041
schieRen

Mitte April - Ende September

14.30 Naturwerkstatt Wuschlpuschl 3,00 Trafoi, Natio- 0473 61 2031
13. Juni - 29. August nalparkhaus
naturatrafoi
Diverses ab 8.00 Wochenmarkt (ganzjihrig) Schlanders 047373 0155

und Bauernmarkt (29. Marz - 25. Oktober)

8.00 Tagesrundfahrt mit dem Bernina-Express 56,00 Reschenpass 0473633101
(diverse Zustiegsmdoglichkeiten)
Juni - Oktober

8.45 Wandertaxi zum Egghof 3,00 Burgeis/ 0473831190
9.45 18. Juni bis 26. September Mals
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Auskunft und
. Oort/ Anmeldung
Fre|tag Uhrzeit Preis Euro Feriengebiet ~ Tel. +39
Bewegung 8.30 Gefiihrte Erlebniswanderung im Nationalpark 3,00 Prad am 0473 61 60 34
Stilfserjoch - Goldseewanderung Stilfserjoch, tv@prad.info
21. Juni - 18. Oktober Ortlergebiet
9.00 Gefiihrte Klettersteigtour "Hoachwool" 110,00 Talstation 0473 624193
12. April - 8.November, Dauer 4,5 Std. Seilbahn
Unterstell
9.00 Gefuhrte Wanderung: Auf Schmugglers Pfaden 35,00 Burgeis 0473831190
durch die Uinaschlucht bis nach Sur-En (CH)
12. Juli -18. Oktober
15.00 Rothirsche im Liebestaumel - Hirschbrunft - 3,00 Martelltal 0473 74 50 27
Wanderung
27. September und 4.0Oktober
16.00 Krdutersammeln und Wassertreten 15,00 Partschins/ 0473 624193
12. April - 18. Oktober, Dauer 2 Std. Rabland
Kultur 10.00 Fiihrung in der Kirche von Plawenn freiwillige Plawenn 0473831190
21. Juni - 16. August Spende
10.00 Fiihrung im Géflaner Marmorwerk kostenlos Schlanders 0473730155
7. )Juni - 30. August
13.45 MarmorErlebnisFiihrung 9,00 Laas 347 40954 04
15. April - 1. November
14.00 Fuhrungin der St. Nikolaus Kirche 3,00 Burgeis 0473831190
12. April - 25. Oktober
14.00 Fuhrungin der St. Benedikt Kirche 3,00 Mals 0473831190
15. April - 31. Oktober
15.00 Besichtigung des Etschquellbunkers 5,00 Reschen 0473 633101
Juni - September
15.00 Besichtigung der Stadtmiihle 2,00 Glurns 0473 831097
-17.00 Juli-September
Genuss 10.00 Besichtigung der ersten und einzigen 10,00 Glurns 0473 83 5500
Whiskydestillerie PUNI in Italien mit Verkostung
15.00 Apfelfiihrung - die saftigste Seite Stdtirolsinden  kostenlos Touris- 0473 62 4193
Apfelwiesen von Partschins mit Apfelverkostung musbiiro
12. April - 8.November, Dauer ca. 2 Std. Partschins
Anmeldung erforderlich
16.00 Hoffuhrung in der Hofkéserei Englhorn mit Kase- 12,00 Schleis 0473831190
verkostung
19. Juli - 27. September
16.00 Weinfiihrung am Kofelgut 12,00 Kastelbell 0473 62 4193
5. April - 8. November, Dauer 1,5 Std.
Familie 09.30 Ein Vormittag am Bauernhof 10,00 pro Schlanders 0473730155
12.,19. und 26. Juli Familie
10.00 Daksy Aktionstage — Unterwegs mit den Natur- kostenlos Naturpark 0473 62 4193
parkrangern der Texelgruppe Texelgruppe
5. Juli - 30. August, Dauer 5 Std., Anmeldung erforderlich
14.30 Naturwerkstatt Wuschlpuschl 3,00 Trafoi 0473 612031
2. August - 30. August National-
parkhaus
naturatrafoi




Auskunft und

. ort/ Anmeldung
Fre|tag Uhrzeit Preis Euro Feriengebiet  Tel. +39
Familie 16.00 Hoffiihrung am Migihof mit Mini-Shettys und 8,00 Schleis 0473831190
Verkostung
21.Juni, 5.,19. Juli, 2.,76.,30. August
Diverses 8.00 Wochenmarkt Latsch, 0473623109
Hauptplatz
17.00 Wildschau in der Dimmerung 3,00 Martelltal 0473 74 50 27
19. Juli - 30.August
ab19.00 Malser Sommer mit Musik und tollem Rahmen- Mals 0473831190
programm
12.,19.,24.,26. uli, 2., 9. und 23. August
Samstag
Bewegung 6.30 Rothirsche im Liebestaumel 3,00 Trafoi, Natio- 0473 61 20 31
28. September - 5. Oktober nalparkhaus
naturatrafoi
Alpine Pflanzenwelt zum Kennenlernen 3,00 Bushaltestelle 0473 61 20 31
9.15 Botanische Wanderung in Stilfs und Umgebung am 29. Juni Stilfs
10.00 Signalkopfsteig am Stilfserjoch am 13. Juli Franzenshéhe
9.30 Pilze-Exkursion 3,00 Trafoi, Natio- 0473 61 20 31
7. September nalparkhaus
naturatrafoi
10.00 "Optimisten - Jolle - Segeln fur Fortgeschrittene 50,00 Reschen 0473633101
Kultur 14.30 Ausstellung der Pilzexemplare Trafoi, Natio- 0473 61 20 31
-18.00 7.September nalparkhaus
naturatrafoi
Genuss 8.00 Bauernmarkt in Naturns Burggraf-
-12.00 lerplatz in
Naturns
Toérggelen auf der Plantapatschhiitte Pramajur, 0473 83 54 56
ab 28. September Erlebnisberg
Reservierung fiir Gruppen erwiinscht Watles
(wochentags auf Anfrage)
Familie 14.30 Kreativwerkstatt im avimundus: Végel zeichnen, 3,00 Schlanders 0473730156
malen, basteln
25. Mai - 14. September
Diverses 8.00 Wochenmarkt in Naturns im Zentrum
-13,00 von Naturns
13.00 Gefiihrte E-Motorradtour 75,00 Schlanders 0473730314
Mai - Oktober
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Auskunft und

Ort/ Anmeldung
Son ntag Uhrzeit Preis Euro Feriengebiet  Tel. +39
Bewegung 9.45 Panorama Tour vom Reschensee bis Latsch 20,00 Latsch 0473720077
April - November
10.00 Family Bike Day - Techniktraining fiir Kinder 20,00 Kinder Latsch 0473720077
ab 8 Jahren (mit oder ohne Eltern)
1. Mai - 30.September
15.00 Rothirsche im Liebestaumel - Hirschbrunft - 3,00 Martell 0473 74 50 27
Wanderung
29.September und 6.0ktober
Kultur 14.30 Ausstellung der Pilzexemplare Trafoi, Natio- 0473 61 20 31
-18.00 8.September nalparkhaus
naturatrafoi
16.00 Prisentation zum Thema Pilze Trafoi, Natio- 0473 612031
8. September nalparkhaus
naturatrafoi
Genuss Torggelen auf der Plantapatschhitte Pramajur, 0473835456
ab 28. September Erlebnisberg
Reservierung fiir Gruppen erwiinscht Watles
(wochentags auf Anfrage)
Taglich
Bewegung 9.00 Gefiihrte MTB-Touren mit Pradbike Prad am 0473616034
Stilfserjoch tv@prad.info
Kitesurfen auf dem Reschensee 15,00 Graun 3401858582
Gefiithrte MTB-, Enduro und Gipfelbiketouren ab 39,00 Ober- 3319504005
Ostern - Allerheiligen vinschgau
9.00 3D-Bogenparcour am Moarhof in Katharinaberg/ 25,00 Katharina- 3334959213
-17.00 Schnalstal Familien- berg
April - November Sonntag Ruhetag karte
9.00 Archerytag am Moarhof in Katharinaberg/ 7,00 Katharina- 3334959213
-17.00 Schnalstal berg
April bis November, Sonntag Ruhetag
ftir mind. 6-8 Personen
10.00 Rafting auf der Etsch fir die gesamte Familie ab 30,00 Kastelbell- 0473720042
-17.00 Mai bis September Tschars
Kultur 10.00 Alm und Sennereiim Schauraum Prader Alm kostenlos Trafoi 0473612031
-17.00 Mitte Juni - Anfang September
10.00 Fuhrung auf Schloss Juval 9,00 Juval 0473624193
-16.00 Taglich auRer Mittwoch vom 24.Mérz bis 30.Juni
und vom 1.September bis 3.November
11.00 Fiihrung auf Schloss Kastelbell 6,00 Kastelbell 0473 624193
14.00 Taglich auBer Montags vom 2.Juli bis 8.September
15.00
16.00
1730 Vesper in der Krypta im Kloster Marienberg kostenlos oberhalb 0473 84 39 80
Juni - Oktober Montag bis Samstag, auRer an kirchlichen Burgeis
Feiertagen
Familie Minigolf - ein SpaR fiir die ganze Familie Schlanders 0473 6213 22
Kinder, Kinder, wir entdecken den Wald kostenlos St. Valentin 0473 63 46 03

Schatzsuche Talai




Auskunft und
e 1. ort/ Anmeldung
Taghch Preis Euro Feriengebiet ~ Tel. +39
Familie Erlebe die Welt des BogenschieRens. Bogenschnup- 10,00 Pramajur, 0473835456
perkurs fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahre Erlebnisberg 320 3 42 51 69
Juli und August, Juni und September auf Anfrage Watles
10.00 Family Rafting 30,00 Kinder Rabland 346 6 07 06 41
14.00 Mai- Ende Septembe 40,00 Erw.
ab 14 Jahren
13.00 Lamatrekking 15,00 Kinder Martelltal, 3332804532
Juni - Oktober 20,00 Erw.  Thial
Diverses 15.00 Schifffahrt auf dem Reschensee mit der 10,00 Graun 347 8523590
MS Hubertus
Mitte Juli - Oktober
Auskunft und
Ort/ Anmeldung
Auf Anfrage Preis Euro Feriengebiet  Tel. +39
Bewegung Pferde erleben am Villhof: Pony- oder Hafirunde, 14,00 - Schlanders 0473621267
Reitunterricht, Ausritt 40,00
Montag - Samstag, 18. Méarz bis 2. November
Paragleiten Pramajur 0473835411
34851049 27
Kajaktour auf dem Reschen- oder Haidersee 28,00 Reschenpass 0473 61 67 42
Gefiihrte Wanderungen mit Wanderfiihrer Christian 28,00 Reschenpass 0473 63 3101
oder Bergfiihrer Josef
Canyoning ab 40,00 Kastelbell- 0473720042
Tschars
Mini Buggy ab 30,00 Kastelbell- 0473720042
Tschars
Eco Quad fir Kinder und Jugendliche ab 30,00 Kastelbell- 0473720042
Tschars
Kultur Traditionelles Kunsthandwerk - Besichtigung der 5,00 Laas 047362 6142
Sattlerei Thaler und der Produktherstelllung
Montag - Freitag
Besichtigung der St.-Leonhard-Kirche freiwillige Laatsch 3467441711
Spende
Besichtigung der St.-Césarius-Kirche freiwillige Laatsch 3467441711
Spende
Fihrungen im Kloster St. Johann CHF 12,00  Mdistair (CH)
(mindestens 6 Personen) 0041818586189
Besichtigung des Pfarrmuseums St. Michael freiwillige Taufersi.M. 0473 831190
Juli - September Spende
Genuss Verkostung im Weineggele: 6 Sudtiroler Qualitats- 18,50 Schlanders 0473730539
weine
Dienstag - Samstag
Marteller Krduterwanderung 3,00 Martelltal 0473 74 50 27
Kaseverkostung Hofkéserei Rainhof oder Bio- 3,00 Martelltal 0473 7450 27
Hofkéserei Gandhof
Fiihrung im Krauterschlgss| 5,00 Goldrain 0473623109
Ostern - Mitte Okttober (mindestteilnehmer 10 Personen) 0473742367
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Auskunft und

ort/ Anmeldung
Auf Anfrage Preis Euro Feriengebiet  Tel. +39
Genuss Besichtigung der Krauterfelder im Kréauterschléssl  kostenlos Goldrain ohne Anmel-
dung
Verkostung hofeigener Produkte am Bergbauernhof 3,00 Martelltal 0473 7450 27
Niederhof
Erdbeerverkostung und veredelte Produkte der 10,00 Martelltal 0473 74 50 05
Stdtiroler Erdbeerwelt
(Mindestteilnehmer 10 Personen)
18.00 Schnapsverkostung am Ausserloretzhof 8,00 Laas 0473628012
ganzjahrig ausser Mitte September - Mitte Oktober
18.00 Verkosten und GenieRen - Frucht-Destillate & Etisa- 15,00 Laas 0473628012
Schokoladen-Pralinen
ganzjahrig ausser Mitte September — Mitte Oktober
Besichtigung des Weinguts Befehlhof mit Verkos- 12,00 Vetzan 047374 21 97
tung von Weinen und Destillaten
Montag - Freitag
Kaseverkostung am Egghof Taufersi.M. 0473832291
Dienstag und Donnerstag
Familie Gefiihrte Ausritte mit Pferd und Pony Taufersi.M. 0473 832168
Gefiihrte Ausritte am Pferdehof Ansteingut Spondinig 3335813981
3D-Bogenschnupperkurs fiir Erwachsene und 8,00 St. Valentin 0473 63 46 03
Kinder im Talaiwald Mai - November

Anmeldungen sind erforderlich. Informationen zu den wéchentlichen Veranstaltungen erhalten Sie in allen
Informationsbiiros im Vinschgau.
Die Preise sind ohne Gewahr.

www.vinschgau.net



Reschenpass ﬁi

In der Kulturregion Vinschgau

Italien, Osterreich und die Schweiz verbinden sich am
Dreildndereck am Reschenpass. Hier liegen die Dorfer Reschen,
Graun und St.Valentin auf der Haide an der antiken, rémischen
HandelsstraRe Via Claudia Augusta. Die besondere Lage hat
Land und Leute gepragt. Der versunkene Turm im Reschensee ist
das Herzsttick der Region. Rund um das Seenplateau Reschen-
pass bilden die Seitentéler Langtaufers und Rojen ein Erholungs-
gebiet fir GenieRer von Stille und Natur.

Fiir Kitesurfer, Segler und alle, die ihren Urlaub gerne am Wasser
verbringen, ist der spektakuldre Reschensee genau richtig.

Feriengebiet Reschenpass
Tourismusverein Reschenpass
HauptstraRe 22

1-39027 Reschen

Tel. +39 0473 63 3101

info@reschenpass.it
www.reschenpass.it
www.facebook.com/reschenpass/

Der Turm im Reschensee



Reschenpass

Bewegung und Natur

Wandern

Wanderung zum Endkopf, 2652 m

Ausgangspunkt: Grauner Alm, Graun

Verlauf: Vom Dorf Graun fiihrt der Weg Nr. 10A mit
schénen Aussichtsstellen zum See auf die Grauner
Alm (2173 m). Von dort links der Markierung folgend
zur ,Jogglscharte* und weiter zum Gipfelaufstieg.
Ab Ende Juni besteht die M&glichkeit jeden Montag
und Donnerstag mit dem Wandertaxi zur Grauner
Alm zu fahren und die Wanderung dort zu beginnen.
Hoéhenunterschied: 1150 m

Gehzeit: 4 Std. 30 Min.

Panoramaweg Schoneben - Haider Alm

Ausgangspunkt: Bergstation Schéneben, Reschen
Verlauf: Mit dem Lift von Reschen zur Bergstation
Schoneben. Von dort fihrt der Weg Nr. 14 - teils
durch Zirbelwald mit herrlichem Blick auf den
Reschen- und Haidersee als auch auf die Gletscher
der Otztaler Alpen - zur Haider Alm.

Die Wanderung kann auch in die Gegenrichtung
gemacht werden.

Hohenunterschied: 770 m von Bergstation zu
Bergstation

Gehzeit: 3Std.

Einkehr: Bergstation Schéneben, Haider Alm

Zum Griinen und Schwarzen See (A)

Ausgangspunkt: Altdorf in Reschen

Verlauf: Vom Altdorf geht es in Richtung Valliert-
eck zur ersten Kreuzung. Von dort auf dem Weg

Nr. 3 zum Hofschank Tenders. Weiter auf Weg Nr.3
zur Abzweigung mit der Markierung Nr. 47. Die
Wege mit den Nummern 47 und 6 fiihren zuerst

zum Griinen See, dann zum Schwarzen See. Vom
Schwarzen See fiihrt eine Forststrae nach Nauders.
Hohenunterschied: 640m

Gehzeit: 4Std.

Einkehr: Tendershof, Reschner Alm (kleiner Umweg),
Riatschhof

Gletscherlehrpfad

auf die WeiRkugelhitte, 2557 m

Ausgangspunkt: Melag, Langtaufers

Verlauf: Vom Parkplatz in Melag zur Melager Alm,
von dort 6stlich an der Talstation vorbei bis zur
Waldgrenze. Von der Lehrtafel geht es zum spitzen
Grat des Mordnenhtigels und links absteigend tiber
die Briicke des Karlinbachs zum FuRe des Langtauferer
Ferners. Dem Pfad folgend zur WeiRkugelhutte.
Hoéhenunterschied: 600 m

Gehzeit: 2 Std. 30 Min.

Einkehr: Melager Alm, WeiRkugelhutte




9 Erlebnisweg Talaiwald

Ausgangspunkt: St. Valentin a.d. H., Fernheizwerk
Verlauf: Auf dem drei Kilometer langen Rundweg
fur Familien laden zwdlf Stationen Jung und Alt zum
Spielen und Entdecken ein. Zipf und Zapf begleiten
die kleinen Naturforscher auf ihrem Weg und erzah-
len Giber den Wald und seine Bewohner. Benétigt
werden Papier und Bleistift zum Lésen der Rétselfra-
gen, die zu einem Schatz fihren.
Kinderwagentauglich

Langtauferer Hohenweg

Ausgangspunkt: Graun oder Melag

Verlauf: Von Graun tiber den Grauner Berg zur
Rossbodenalm, tiber den Pedross-See am GroRen
Schafskopf vorbei bis zum Melager Tal.

Abstieg nach Melag méglich.

Angesichts des Gletscher- und Talpanoramas des hin-
teren Langtauferer Tales ist es empfehlenswert, die
WeiRkugelhitte in die Wanderung einzuschlieRen.
Wegmarkierungen: 1,2, 1A, 4 und 5
Hoéhenunterschied: 1310m

Gehzeit: 8-12Std.

Einkehr: Melager Alm und WeiRkugelhtitte

Seilbahnen und Sessellifte

Seilbahn Schéneben, 2118 m
Reschen

Tel. +39 0473633333

Berg- und Talfahrt: Euro 13,50

vom 30. Mai bis 13. Oktober gedffnet
8.30 - 16.30 Uhr, keine Mittagspause

Reschen

Langtaufers
Seilbahn Haider Alm,2200m
St.Valentin a.d.H.
Tel. +39 0473 42 47 74
Berg- und Talfahrt: Euro 13,50

vom 30. Mai bis 13. Oktober geoffnet
8.30 - 16.30 Uhr, keine Mittagspause

Almen und Schutzhtten

Reschner Alm, 2020 m

Mobil +39 3315 28 58 18
von Anfang Juni bis Ende Oktober ge6ffnet

Melager Alm, 1970 m

Mobil +39 328 53832 09
von Mitte Juni bis Anfang Oktober gedffnet

Wandertaxi

Wandertaxi Grauner Alm
Montags und donnerstags ab Juni
um 9.30 Uhr vom Gemeinde-
parkplatz zur Grauner Alm.

Preis: Euro 8,00 Hinfahrt

Euro 10,00 Hin- und Riickfahrt

Auskunft und Anmeldung:
Obervinschgau Reisen
Mobil +39 335 6 58 88 55

Haider Alm, 2149 m
St.Valentin a.d.H.
Tel. +39 0473633333

vom 30. Mai bis 13. Oktober gesffnet

Grauner Alm, 2202 m

Graun

Bergfiihrer

(nicht bewirtschaftet)

Josef Plangger
Mobil +39 349 0 07 57 21
Langtaufers

WeiRkugelhiitte, 2557 m

Tel. +39 0473 63 3191
von Ende Juni bis Anfang Oktober ge6ffnet

Berghiitte Maseben, 2267 m

Langtaufers

Tel. +39 0473 633106
von Anfang Juni bis Mitte Oktober gedffnet

Anderungen vorbehalten
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Reschenpass

Mountainbiken

Enduro Trails

Start/Ziel: Feriengebiet Reschenpass

24 Bike-Trails wurden angelegt um alle Enduro-Fans
zu begeistern.

Haideralm Trail, Schéneben Trail, Bunker Trail, Etsch
Trail, Plattweg Trail, Giern Trail, Grein Trail, Spin
Trail, Gorf Trail und viele mehr.

Alle Trails mit technischen Details und Beschreib-
ungen finden Sie auf maps.vinschgau.net

Rojenrunde

Start/Ziel: Reschen

Gesamtlange: 28,5km

Hoéhenunterschied: 850 m

Tour auf maps.vinschgau.net

Eine anspruchsvolle Tour mit Panoramablick auf
den Reschensee und die Otztaler Alpen.
Empfehlenswert ist der Abstecher in das
Bergdorf Rojen.

Plagétt - Haider Alm

Start/Ziel: Parkplatz Haider-Alm-Bahn in
St.Valentin a.d. H.

Gesamtlange: 15km

Hohenunterschied: 670 m

Tour auf maps.vinschgau.net

Eine Bike-Tour, bei der auch die alpine Kultur-
landschaft des Obervinschgaus erkundet wird.
Tipp: Schauen Sie dem Senn oder der Sennerin auf

der Brugger Alm iiber die Schulter und halten Sie bei

der St.-Martin-Kapelle am Weiler Fischgader inne.

W
tainbiken mit Blick auf dem

Langtauferer Tal

Start/Ziel: Graun

Gesamtlange: 27 km

Hoéhenunterschied: 800 m

Tour auf maps.vinschgau.net

Biken durch das urspriingliche Vinschger-Berg-Tal
am FuRe der Otztaler Alpen zum Atlantis-Waldweg.

Grauner Alm

Start/Ziel: Graun

Gesamtlange: 16 km

Hohenunterschied: 670m

Tour auf maps.vinschgau.net

Eine Bike-Strecke mit freiem Blick auf die Ortler-
gruppe und die Seenlandschaft des Reschenpasses.

Plamortrunde

Start/Ziel: Reschen

Gesamtlange: 27km

Hoéhenunterschied: 950 m

Tour auf maps.vinschgau.net

Eine anspruchsvolle Dreildndertour vorbei an Almen
und Hutten, mit Einkehrmoglichkeit.

g
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Laufen

Laufregion Reschenpass

Die ideale Hohenlage von 1470 bis 1950 Héhen-
meter, markierte Laufstrecken verschiedener
Schwierigkeitsstufen, mehrere Wegvarianten und
Kombinationsmoglichkeiten sind im Feriengebiet
Reschenpass zu finden.

Auskunft in den

Informationsbiiros Reschen und

St. Valentin a.d.H.

@Schiﬂ‘sfahrten

Reschensee

Eine Schifffahrt auf dem Reschensee mit der MS
Hubertus Interregio ist ein besonderes landschaftli-
ches und kulturelles Erlebnis. Wahrend der Schiff-
fahrt erzahlt Kapitan Winkler die Geschichte der

in den Fluten versunkenen Dérfer Graun, Reschen
und Arlund. Ab Mitte Juli bis Oktober sticht die

MS Hubertus taglich in See.

Preis: Euro 10,00 Erwachsene; Euro 5,00 Kinder.
Ausfahrten taglich um 15 Uhr, im Monat August nach
Bedarf auch mehrmals téglich. Fiir Gruppen auch auf
Reservierung.

Treffpunkt: Turm im See in Graun

Tel. Kapitan Elias: +39 347 8 52 35 90

Kitesurfen

Reschensee

Der Stausee am Reschenpass gehdrt mit seinen
optimalen Wind- und Wasserverhaltnissen zu den
beliebtesten Kitesurfzentren Europas.

Der Kitespot ist im Dorf Graun.

Stdetirol Kiteschule

Tel. +393356 02 6836

Proboarder Kiteschule
school@kiteboarding-reschen.eu

Tennis und Minigolf
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Sportzone Zum See

in St.Valentin a.d.H.
Tel. +39 0473 63 4576

Fischen

Haidersee

Nur mit giiltiger Staatslizenz und Tageskarte
Erhéltlich beim Gasthof Alpenrose,

bei den Fischerhdusern und der Backerei Angerer
Reschensee

Nur mit giiltiger Staatslizenz und Tageskarte
Erhiltlich im Informationsbiiro Reschen und
St.Valentin a.d. H. und in der Bar Claudia in Graun

Segeln
Reschensee

Segelhafen und Clubhaus des Segelvereins ist in
Reschen am Seestrand.

Kajak auf den Seen

Christian begleitet Sie im Kajak auf dem Reschen-
und Haidersee (max. 2 Personen).
Tel. +39 0473 6167 42

© Bogenschiellen

3-D Tier-Parcour im Talaiwald

Spal und Herausforderung fiir GroR und Klein bietet
der neu angelegte BogenschieR-Parcours in St. Va-
lentin. Insgesamt 28 3D-Tiere erwarten die Besucher
im Talaiwald. Beim Bogen-Schnupperkurs kdnnen
Interessierte erste Erfahrungen sammeln.

Weitere Auskiinfte in den Informationsbiros

St. Valentin und Reschen



Reschenpass

Kultur und Kunst

Sehenswiirdigkeiten

Bunkerftihrungen, Reschen

Entlang der Reschengrenze wurde 1936 bis 1942 eine umfangreiche
Verteidigungslinie zum Schutz vor einer Hitler-Invasion errichtet.
Fiihrungen: jeden Freitag um 15 Uhr

Etschquelle, Reschen

Der zweitldngste Fluss Italiens, die Etsch, entspringt in Reschen
und miindet nach 415km in die Adria.

Wallfahrtskirche Vallierteck, Reschen

1886 erbaut und Ende des 19. Jahrhunderts mit Tapetenmuster, Rank-
und Flechtwerk bemalt. Der Kopf des Jesuskindes im Rosettenfenster
stammt aus der alten Reschner Pfarrkirche. Es wurde nach der Spren-
gung unversehrt auf dem Schutthaufen gefunden.

St.-Nikolaus-Kirchlein, Rojen

Kostbares Juwel eines abgelegenen Tales.
Bauzeit Langhaus 13. oder 14. Jahrhundert.
Mit vollstandig restauriertem Freskenschmuck.

Grauner Kirchturm im Reschensee, Graun

Im Sommer 1950 wurden das Dorf Graun, ein Teil von Reschen sowie
alte Weiler fur die Errichtung des Stausees unter Wasser gesetzt.

Der romanische Turm blieb aus Griinden des Denkmalschutzes erhalten.

Museum Vinschgauer Oberland, Graun

Im Museum wird die Geschichte der Seestauung anschaulich dar-
gestellt. AuRerdem sind sakrale Gegenstande und alte bauerliche
Gebrauchsgegenstande zu besichtigen.

Offnungszeiten: mittwochs von Juli bis September, 17-18.30 Uhr

Staumauer, St. Valentin

Die Staumauer die 1947 aufgeschuttet wurde, war fiir die damalige Zeit
ein Unikat.

Festung Nauders, Nauders (A)

Das Sperrfort Nauders wurde 1834 bis 1840 an der PassstraRe tiber den
Reschen nahe der mittelalterlichen Niklasmauer erbaut.

Anmeldung

Informationsbiiro Reschen
Tel. +39 0473 63 3101
Informationsbiiro St. Valentin
Tel. +39 0473 63 46 03

Der Schlissel ist im
Gasthof Rojen erhiltlich.
Mobil 4393405857612

Informationsbiiro Reschen
Tel. +39 0473 63 3101
Informationsbiiro St. Valentin
Tel. +39 0473 63 46 03

Informationsbiiro Reschen
Tel. +39 0473 63 3101
Informationsbiiro St. Valentin
Tel. +39 0473 63 46 03

Informationsbiiro Reschen
Tel. +39 0473 63 3101
Informationsbiiro St. Valentin
Tel. +39 0473 63 46 03



Verkosten und GenielRen

Kostlichkeiten direkt vom Bauernhof

Produkt

Adresse

Tel. +39

Rieglhof

Kédse und Jogurt

Langtaufers, Riegl 44

0473633266

Gamsegghof

Kase

Langtaufers, Melag 11

0473 633287

Jausenstationen und Hofschanke

Adresse Tel. +39
Reschner Alm Reschen 3315285818
Tendershof Reschen 0473632011
(in der Nebensaison nur auf Anfrage)
Giernhof Reschen 3408649533
Selfservice Schéneben Schéneben 0473633211

Greinhof St.Valentina.d.H. 0473 634574
Haideralm St. Valentin a.d.H. 0473633333
Berghiitte Maseben Langtaufers 0473 633106
Evi's Httl Langtaufers 0473 63 35 69
Melager Alm Langtaufers 3285383209
WeiRkugelhiitte Langtaufers 0473633191

Vinschger Paarlbrot
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2 Essen und Trinken

& Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
39027 Graun
Restaurant Traube Post ¥ g Do*  Claudia-Augusta-Str.10 0473 63 3131
Bar/Café Claudia Mi* Langtauferer Str. 1 0473633231
Bar/Cafée Zum Turm Di Claudia-Augusta-Str.12 0473 63 34 94
39027 Reschen
Pizzeria Luigi @& / Neudorf 43 0473633125
Pizzeria La Pizza & Mo Altdorf 20 0473633533
Pizzeria Reschnerhof @2 Mo, Di  Hauptstr. 47 0473 633169
Restaurant Mohrenstuben Mi* Hauptstr. 30 0473633120
Restaurant Schwarzer Adler ¥ K Mo*  Altdorf 1 0473633110
Restaurant Seehotel ¥ § / Hauptstr. 19 0473633118
Restaurant Edelweil r' S B / Hauptstr.28 0473 6331 42
39027 St. Valentin auf der Haide
Pizzeria Katrin / Hauptstr. 57 0473 63 4047
Pizzeria zum See / Kirchgasse 26 0473634576
Restaurant Alpenrose Mi* Hauptstr. 4 0473 63 46 39
Restaurant Lamm & Mi* Hauptstr. 67 0473 634641

Y
Pizza ¥ glutenfreie Menis auf Anfrage i laktosefreie Meniis auf Anfrage # Vollwertkost/Bio
* ausgenommen in der Saison V Vormittag N Nachmittag

Vinschger Schneemilch




Veranstaltungen

BEWEGUNG UND NATUR

22. April 2019

Dreildnderrennen in Schéneben
600 Skifahrer messen sich im Skigebiet Schéneben
—-Haideralm.

24. - 26. Mai 2019
6. AugusTour

Eine Radtouristikveranstaltung entlang der Via Clau-
dia Augusta vom Reschenpass bis nach Trient.

30. Mai - 2. Juni 2019

Green Days — Mountainbike Freeride

Testival

Zum Opening der Bike-Saison gibt es neben der
Expo-Arena gefiihrte Touren, Schrauber-Workshops,
Gewinnspiele, Party und vieles mehr.

13.-16. Juni 2019
Women's Bike Camp

Ein Bike-Event, das Frauenherzen garantiert hoher
schlagen lasst.

30. Juni 2019

Dreildndergiro

Der Radsport-Klassiker im Dreilandereck Italien,
Osterreich, Schweiz.

13. Juli 2019

20. Reschenseelauf in Graun am Turm

Die 15,3 km sind tiber das Land hinaus bekannt.
Bis zu 3200 L&ufer aus dem In- und Ausland
nehmen am Lauf um den See teil.

22. - 23. Juni und 20. - 21. Juli 2019

Turm-Regatta auf dem Reschensee

Internationale Turmregatta am Reschensee mit den
Segelbootsklassen Fireball, Finn und Topcat.

15.-19. Juli 2019
Junior Enduro Bike Woche

Ausgebildete Guides bringen den Jungs und Madls
im Alter von 11 bis 15 Jahren viele Tipps und Tricks
zum Biken bei.
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23. - 25. August 2019
3-Lénder Enduro Bike Trophy

Die Endurostrecken befinden sich am Reschenpass
in den Orten Reschen, St. Valentin (), Nauders (A)
und Unterengadin (CH).

19. Oktober 2019
3D Bogenturnier im Talaiwald
St. Valentin

An diesem Turniertag zeigen Bogenschiitzen aus
verschiedenen Landern ihr Kénnen.

KULTUR UND KUNST

30. Juni 2019

Herz-Jesu-Sonntag
Uberall auf den Berggipfeln am Reschenpass und

im restlichen Stidtirol werden Feuer entziindet.
7. Juli, 4. August und 15. August 2019

Flohmarkte

7. Juliin Graun, 4. August in St. Valentin und
15. August in Reschen.

7. September 2019

Schafschoad in Langtaufers
Die Schafe kehren von den Bergen ins Tal zuriick.

VERKOSTEN UND GENIESSEN

18. August 2019
Alm-Fest

auf der Reschner Alm.

Ab 1. September 2019
Almherbst

Almabtriebe in Melag, Reschen und Kapron mit
Musik, lokalen Produkten und Unterhaltung.
8. September 2019

Almabtrieb in Reschen
www.reschenpass.it



GENIESSEN

HAIDERALM

Unsere herrliche Bergwelt im Wandergebiet Schoneben & Haideralm bietet
unseren Gasten eine Reihe abwechslungsreicher Freizeitaktivitaten:
fur sportlich Aktive - spannende und aktionsgeladene
Enduro Bike-Trails (Bikeverleih und Service vor Ort)
und fur begeisterte Wanderer ist der Vinschger Hohenweg

mit seiner artenreichen Vegetation ein echtes Erlebnis.

5

SCHONEBEN
RESCHEN GRAUN
ST. VALENTIN

WWW.SCHOENEBEN.IT
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Obervinschgau

In der Kulturregion Vinschgau

Die mittelalterlichen Stadtmauern der kleinsten Stadt Stidtirols
Glurns, die sieben Tirme in Mals, die schiitzende Churburg

in Schluderns, der kleine Ort Taufers am Grenziibergang zur
Schweiz und das tiber Burgeis thronende Kloster Marienberg
laden zu personlichen Einsichten und echtem Kulturgenuss.
Wiesenflecken, Bergbauernhdfe und Dérfer an unvermuteten
Orten sind Zeugnis unbeirrbarer Eigenstandigkeit.

FlieBende Naturerlebnisse entlang der ,Waalwege*“ und leise
Eroberungen im Matscher Tal, Schlinig oder Planeil sind lohnende
Entdeckungsreisen mit groRartigen Gipfelblicken. Familien lieben
besonders den sonnenverwohnten Erlebnisberg Watles.

Meran
.

Feriengebiet Obervinschgau

Tourismusverein Obervinschgau
St.-Benedikt-StraRe 1
1-39024 Mals

Tel. 4390473831190
info@ferienregion-obervinschgau.it
www.ferienregion-obervinschgau.it

www.facebook.com
/visit.obervinschgau



Obervinschgau

Bewegung und Natur

Wandern
360° Obervinschgau

Ein Wanderweg der die Dérfer und Gemeinden im
Obervinschgau verbindet und die Gemeinsamkeit
wiederspiegelt.

Hohenunterschied: 4990 m (Aufstieg),

5000 m (Abstieg)

Ldnge: 110 km

Etappen:

Pramajur - St. Valentin, ca. 12 km

St. Valentin - Planeil, ca. 10,5 km

Planeil - Matsch, ca. 15 km

Matsch - Schluderns, ca. 7 km

Schluderns - Prad am Stj., ca. 11km

Prad am Stj. - Glurns, ca. 12 km

Glurns - Taufers i. M., ca. 11,5 km

Taufers i. M. (Egghof) — Schlinig, ca. 14,5 km
Schlinig - Talstation Watles/Pramajur, ca. 14,5 km

Spitzige Lun, 2324 m

Ausgangspunkt: Mals, Matsch oder Planeil
Hohenunterschied: 1240 m (Mals) bzw. 750 m
(Matsch oder Planeil)

Lange: 16,5km (Mals), 1Tkm (Matsch oder Planeil)
Einfache Gehzeit: 4Std. (Mals), 2 Std. 30 Min.

(Matsch oder Planeil)
Einkehr: in den Gasthdusern in Mals, Planeil und
Matsch

Grenziibergang in die Schweiz

Schlinig - Sesvennahitte - Uinaschlucht
Ausgangspunkt: Bergstation Watles, Pramajur
Verlauf: Von der Talstation Watles mit dem Sessellift
zur Bergstation. Von dort auf dem Hohenweg zur
Sesvennahitte und weiter zur Schweizer Grenze.
Dort beginnt die Uinaschlucht, bekannt als der alte
Schmugglerpfad. Auf demselben Weg geht es zurtick
zur Sesvennahitte. Der Abstieg erfolgt tiber die
Schliniger Alm nach Schlinig.

Wichtig: gtiltiger Personalausweis
Hohenunterschied: 430 m (Aufstieg),

850 m (Abstieg)

Lange: 17 km

Einfache Gehzeit: 3Std. 30 Min.

Einkehr: Plantapatschhiitte, Sesvennahiitte,
Schliniger Alm




*Waalwege

Themenweg Sonnensteig

Ausgangspunkt: Kloster Marienberg, Burgeis
Verlauf: Der Themenweg beginnt beim Kloster
Marienberg und fiihrt nach Burgeis.

Weiter geht es zum Oberwaal nach Mals,

tiber Tartsch und Schluderns bis nach Spondinig.
Entlang des Themenweges erfahrt man Wissens-
wertes tiber den HI. Benedikt, die Waale, die Natur
und die Sagen des oberen Vinschgaus.
Hoéhenunterschied: 500 m (Aufstieg),

930 m (Abstieg)

Lange: 20 km

Gehzeit: 6-7Std.

Einkehr: mit Abstieg in den Dorfern

8-Kirchen-Wanderung

Ausgangspunkt: Kirche St. Johann, Taufers i. M.
Verlauf: Entlang eines gut beschilderten Rundwan-
derweges kommt man an acht Tauferer Kirchen aus
verschiedenen Epochen vorbei.
Hohenunterschied: 280 m (Auf- und Abstieg)
Lange: 7,5 km

Gehzeit: 3Std.

Einkehr: in den Gasthdusern des Dorfes

Upikopf, 3175 m

Ausgangspunkt: Glieshofe - Talende Matsch
Verlauf: Ausgehend von den Glieshéfen am Ende
des Matscher Tales fiihrt diese lohnende, relativ
einfache Tour durch das Upital, vorbei an der Upialm
bis auf den Upikopf auf 3175m Meereshohe.
Hoéhenunterschied: 1370 m

Lange: 6,5 km

Einfache Gehzeit: 4 Std.

Einkehr: in den Gasthdusern des Dorfes
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Rundwanderung - Schludernser Waale

Ausgangspunkt: Vintschger Museum in Schluderns
Verlauf: Den Kalvarienberg hinauf, Richtung ,,Gangl-
egg". Etwas oberhalb der Ausgrabungsstelle befindet
sich der Zugang zum Leitenwaal Nr. 17, der Richtung
Matscher Tal, vorbei an urigen Larchen, fiihrt. An der
Churburg vorbei bis zum Vintschger Museum.
Hohenunterschied: 300 m (Auf- und Abstieg)

Lange: 6,5km Gehzeit: 3Std.

Wasserftihrung: von April bis Ende Oktober

Gschneirer Waal

Ausgangspunkt: Gschneirer Hofe am
Schludernser Berg - Weg Nr. 19

Verlauf: Von den Gschneirer Hofen aus schlangelt
sich der Gschneirer Waal vorwiegend durch den
Wald oberhalb Schluderns an der Sonnenseite des
Tales und endet oberhalb vom Grein-Hof. Auf glei-
chem Weg zuriick zum Ausgangspunkt.
Hoéhenunterschied: 130 m (Aufstieg), 30 m (Abstieg)
Ldnge: 3,3km

Einfache Gehzeit: 1 Std.

Wasserflihrung: teilweise von Mai bis Oktober

Oberwaal

Ausgangspunkt: Mals — Planeiler StraRe,

,,Steinerne Briicke“

Verlauf: Der Waalweg fiihrt durch Mischwald bis
zum Pflanzgarten von Mals. Auf gleichem Weg
zurlick zum Ausgangspunkt. Eine Weiterwanderung
nach Tartsch und Schluderns ist méglich.
Hohenunterschied: 20 m (Aufstieg), 60 m (Abstieg)
Lange: 3km Einfache Gehzeit: 45 Min.
Wasserftihrung: von April bis Ende Oktober

Turnaunawaal

Ausgangspunkt: Taufers i. M. - Weg Nr. 8

Verlauf: Der Waalweg verlguft vorbei an den
Schlossruinen Rotund und Reichenberg zum
Turnauna-Schuttkegel. Uber einen Feldweg geht es
tiber die Boden von Turnauna. Auf gleichem Weg
zurtick zum Ausgangspunkt.

Hoéhenunterschied: 300 m

Lange: 6 km Einfache Gehzeit: 1-2 Std.
Wasserfiihrung: teilweise
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Sessellift

Sessellift Watles, 2150 m

Pramajur

Tel. +39 0473 831199

Berg- und Talfahrt: Euro 14,50

vom 30. Mai bis 2. Juni und vom 8. Juni bis 3. November, taglich von 8.30 - 12.30 Uhr und 13.30 - 17 Uhr geoffnet.
Im Juli und August durchgehend von 8.30 - 17 Uhr

(Hinweis: im Juni und Oktober kann der Lift bei schlechter Witterung geschlossen werden, B
Mitteilung erfolgt tiber Website und Facebook-Seite) Anderungen vorbehalten




Almen und Schutzhiitten

Schlinigeralm, 1868 m
Schlinig
Mobil +39 338 537 97 33

vom 17. Mai bis 3. November geéffnet

Hoferalm, 2010 m
Pramajur
von Mitte Juni bis Mitte September ge6ffnet

Bruggeralm, 1941 m
Burgeis
von Mitte Juni - Mitte September geéffnet.

Detaillierte Offnungszeiten werden im
Informationsbiiro bekannt gegeben.

Planeileralm, 2203 m
Planeil

Mobil +3934933933 99
vom 11. Mai bis 27. Oktober gesffnet

Wanderfihrer

Armin Plagg
Tel. +39 0473 8315 09
Mobil +39 3482829110

Wandertaxi

Matsch Dorf - Glieshéfe
Montag bis Samstag (vom 17. Juni
bis 12. Oktober, auRer am

15. August)

ab Wendeplatz Matsch um 8.35
und 10.35 Uhr

Riickfahrt ab Glieshéfe um 15.15
und 17.15 Uhr

Preis: Euro 2,50 pro Person/Fahrt,
freie Fahrt mit dem Sudtirol
Guest Pass (VinschgauCard)
Mobil +39340 41384 16

Matscheralm, 2045 m
Matsch
Mobil +393397 8592 63

vom 23. Mai - 2. Juni von Donnerstag bis
Sonntag und vom 6. Juni bis 27. Oktober
durchgehend gesffnet.

Bergrestaurant Plantapatsch,
2150 m

Pramajur

Mobil 4393383971543

vom 30. Mai bis 03. November geéffnet

AVS-Oberetteshiitte, 2677 m
Matsch

Tel. +39 0473 83 02 80

Mobil +39340 61194 41

von Pfingsten bis Anfang Oktober geéffnet

Gerhard Malloth
Tel. +39 0473 831554
Mobil +39 335 6 64 25 42

Burgeis/Mals - Taufers - Egghof
Dienstag und Donnerstag

(18.06. - 26.09.2019)

um 8.45 und 9.45 Uhr von Bur-
geis/Mals nach Taufers/Egghof.
Preis: Euro 3,00

Anmeldung erforderlich,

Tel. +39 0473 831190

Taxi

Iris: +39333 56574 64

Top: +3933384204 44
Sesvenna: +39 335 6 0592 55
Stadtlbus: +39 3319 50 40 05
Thanei: 4393404138416
Klaus: +39 33510502 52

AVS-Sesvennabhiitte, 2256 m
Schlinig

Tel. +39 0473 83 0234

Mobil +39347 95410 69

vom 8. Juni bis 20. Oktober gedffnet

Die Offnungs- bzw. SchlieBungszeiten
der Almen und Schutzhiitten sind stark
wetterbedingt.

Luis Pobitzer
Mobil +39340 054 27 74

Shuttle

Shuttle Schlinig - Watles (Tal-
station)

Téglich von Mitte Juni bis Mitte
Oktober pendelt der Kleinbus
von 16 - 18 Uhr hin und her (im
10-Minuten-Takt)

Preis: Euro 1,50

Anderungen vorbehalten
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Obervinschgau

Mountainbiken

Matscher Raubrittertour

Start/Ziel: Mals

Gesamtlange: 39km

Hohenunterschied: 1418 m

Von Mals tiber Malettes, Muntetschinig (200 m nach
dem Lechtlhof scharf links bis zum Schwarzwald),
nach dem Bodengitter rechts Richtung Dorf Matsch.
Eine Biketour mit Panoramablick auf den
Obervinschgau und dessen Kulturlandschaft.

Schludernser-Sonnenberg-Tour

Start/Ziel: Schluderns

Gesamtlange: 22km

Hohenunterschied: 1116 m

Von der Churburg in Schluderns tber den Gialhof
und die Hofe Obertels und Oberfrini nach Tanas.
Abfahrt tiber den alten Karrenweg nach Eyrs und auf
der Etschradroute ,Via Claudia Augusta“ zurlick nach
Schluderns.

Uinaschlucht

Start/Ziel: Burgeis

Gesamtlange: 82km

Hohenunterschied: 2400 m

Diese Tour gehort zu den Klassikern im Dreilander-
eck. Sie ist sehr anspruchsvoll und ftir Biker mit
Hohenangst nicht zu empfehlen. Die Schlucht, ein
einmaliger in den Fels gehauener (1908-1910),

ca. 900 m langer Steig, eignet sich nicht zum Biken.
Der Rest der Tour ist fahrbar und landschaftlich
reizvoll.
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Hallen- und Freibad Mals ,,Sport&Well“ ,VenostArc“-Parcours

Offnungszeiten: Mit 3D-Tieren oberhalb von Tartsch

bis 28. April: von Dienstag bis Freitag 15-22 Uhr, Auskinfte unter )
Samstag/Sonntag/Feiertag 14 - 20.30 Uhr; www.bggensch|essen-vmschgau.com
von 15. Juni bis 1. September von Dienstag bis oder bei Herrn Stefan Wegmann

Sonntag 11-19 Uhr, Montag Ruhetag (im August kein ~ Mobil 43934928953 02

Ruhetag); ab 10. September: von Dienstag bis Freitag
15 - 22 Uhr, Samstag/Sonntag/Feiertag 14 - 22.30 Uhr

s i Bogensportanlage Watles

Die Bogensportanlage besteht aus Bogenverleih,

H 3D-Tier-Parcours und zwei Parcours mit insgesamt
FISChen 303D-Tieren.
Fischerteich in Glurns Offnungszeiten: Juni - September (Schnupperkurs

findet nur im Juli und August statt),
taglich 10 - 16 Uhr

Auskunft Erlebnisberg Watles

Tel. +39 0473 83 54 56

Pfaffensee, Faulsee in Burgeis oder bei CRS Bogensport
Mobil +39 320 3 425169

Fischen ohne Staatslizenz moglich.
Fische werden nach Gewicht bezahlt.
Verleih der Angelausristung vor Ort

Fischen nur mit Staatslizenz méglich.
Tageskarten im Informationsbiiro Mals und
Burgeis erhiltlich

O
Pilze sammeln Spielesee

Pilzpass Spielesee Watles

Mals: Genehmigung in den Informationsbiiros Mals  Der 1500 m? groRe und 40 cm tiefe See bietet mit
und Burgeis HolzfloR, Hangebriicke, Wasserfdllen und Bachen
Schluderns: Genehmigung im Postamt Schluderns jede Menge zu entdecken. Holzliegen stehen bereit,
Glurns: Genehmigung im Postamt Glurns um die Seele baumeln zu lassen und das Berg-

Taufers i.M.: Genehmigung im Postamt Taufersi.M.  panorama zu genieRen.
Preis: kostenlos

Pa rag' eite n Offnungszeiten: 8. Juni bis 3. November,

taglich 10 - 17 Uhr
Auskunft und Anmeldung

Hotel Watles in Pramajur

Tel. +39 0473 83 54 11

Fritz Ziernheld @ .
Mobil +39 348 510 49 27 Reiten

1O/ . Geflihrte Ausritte
Watles Rlder Tuberis Nature & Spa Resort

Was die Rodel im Winter sind die Watles Rider im Taufers im Munstertal
Sommer. Von der Bergstation geht es mit den einem  Tel. +39 0473832168
Go-Kart dhnlichen Funsport-Gerét tber den 4 km

langen Forstweg hinunter bis zur Talstation. Pferdehof Ansteingut
Offnungszeiten: vom 30. Mai bis 2. Juni und vom Spondinig

8. Juni bis 3. November (mit den Liftzeiten) Mobil +39333 58139 81



www.watles.net | 0473831199 | Pramajur, Mals El"ebniSbel'
>> SOMMER 30.05.-02.06.19 & 08.06. - 03.11.19 g

DAS FAMILIENPARADIES eeeo \\alles

-ilv

schwimmbad - sauna - fitness - leichtathletik - sportplatz - tennis ...

fieder Blickle, Griiner Thomas

L i v

www.sportwell.net | 0473831590 | Glurnserstr. 7, Mals
>> SOMMER 15.06 - 01.09.2019 Sporl.we"

FUN - ACTION & ENTSPANNUNG IM SPORTWELL eeooMals



Kultur und Kunst

Sehenswiirdigkeiten

Kloster Marienberg, Burgeis

Partnerstatte der Alpinen StraRe der Romanik Auskunft

Die héchstgelegene Benediktinerabtei Europas, bewohnt von zehn Kloster Marienberg
Ménchen, ist ein Ort der Ruhe und Kraft. Tel. +39 0473 8439 80

Im Klostermuseum ,,Ora et labora“ erhalten die Besucher Informationen  g-pjail info@marienberg.it
Uber den Alltag im Kloster und tiber die Geschichte von Marienberg www.marienberg.it

und deren Umgebung. Wechselnde Sonderausstellungen, besttickt mit
Kostbarkeiten aus dem Klosterfundus, stellen eine interessante Ergén-
zung dar.

Offnungszeiten Museum: vom 15. 3. - 31.10. und vom 27.12. - 5.1.

von Montag bis Samstag von 10 - 17 Uhr.

Fuhrung im Museum: jeden 1. Mittwoch im Monat um 10 Uhr

Preis: Euro 5,50

Fiihrung Krypta: vom 15. 3. - 31.10., donnerstags um 10.30 Uhr

Preis: Euro 10,50, inkl. Eintritt ins Museum

Zutritt Krypta: von Juni bis Oktober, von Montag bis Samstag

um 17.30 Uhr zur Vesper (Abendgebet)

Sonderausstellungen:

- Klosterarbeiten — Exponate aus dem Fundus der Abtei Marienberg

- Alles hat seine Zeit — Uhren im Kloster Marienberg

- Corvus Corax — Die Tiere von Kloster Marienberg

Geschlossen an allen Sonn- und kirchlichen Feiertagen, ausgenommen
Ostermontag und Pfingstmontag
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Obervinschgau

Furstenburg, Burgeis

Die Furstenburg wurde in den Jahren 1272 bis 1282 errichtet und
diente den Bischéfen von Chur als Fluchtresidenz.

Fuhrungen: Juli und August, montags und donnerstags um 14 Uhr,

(auBeram 1. & 4. Juli und 12. & 15. August)
Treffpunkt: Firstenburg in Burgeis
Preis: Euro 3,00

St. Nikolaus Kirche, Burgeis

Partnerstatte der Alpinen StraRe der Romanik

Eine Inschrift weist auf eine erstmalige Weihe um 1199 hin.
Fiihrungen: 12. April bis 25. Oktober, freitags um 14 Uhr.
An Feiertagen finden keine Fiihrungen statt.

Treffpunkt: St. Nikolaus Kirche in Burgeis

Preis: Euro 3,00

St.-Leonhard-Kirche, Laatsch
Sehenswerter Gotik-Fliigelaltar und Fresken.
Fiihrungen: auf Anfrage

Preis: freiwillige Spende

Heimatmuseum, Laatsch

Werkzeuge aus alten Zeiten lassen die schwere Arbeit des
Handwerkers erahnen.

Offnungszeiten: von Juli bis September, mittwochs um 16 Uhr und
jederzeit auf Anfrage

Preis: freiwillige Spende

i
i

Yoy

Fresken in der St. Nikolaus Kirche in Burgas

iiw

Auskunft
Informationsbiiro Mals
Tel. +39 0473 831190

Auskunft
Informationsbiiro Mals
Tel. +39 0473 831190

Auskunft und Anmeldung
Herr Wolf
Mobil +39346 7 441711

Auskunft
Mobil +393402 653234




St. Benedikt Kirche, Mals

Partnerstatte der Alpinen Strae der Romanik Auskunft und Gruppenfiihrungen
Die Kirche wurde im 8. Jahrhundert erbaut und ausgeschmdickt.
Einmalig sind die karolingischen Fresken. Die bedeutendsten Darstel-
lungen sind die beiden Stifterportrats.

Offnungszeiten: vom 15. April - 31. Oktober, Dienstag, Donnerstag und
Samstag von 10 - 11.30 Uhr.

Von Juli - September montags, mittwochs und freitags von 15 - 16 Uhr.
An Feiertagen finden keine Offnungszeiten und Fiihrungen statt.
Fuhrungen: vom 15. April - 31. Oktober montags, mittwochs und frei-
tags um 14 Uhr.

Preis: Euro 1,80, mit Fiihrung Euro 3,00
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Informationsbiiro Mals
Tel. +39 0473 831190

Frohlichsturm, Mals
Partnerstatte der Alpinen StraRe der Romanik

Die Burgruine (Frohlichsturm), die aus der Wende vom 12. zum 13. Jahr- Auskunft
hundert stammt, verfiigt noch heute tiber den wuchtigen Bergfried, Informationsbiiro Mals
dessen runde Form ins Auge sticht. Tel. +39 0473 83 1190

Offnungszeiten: Juli und August, dienstags und mittwochs um 11Uhr
Preis: Euro 3,00

:
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Der Frohlichsturm in Mals
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Obervinschgau

St. Veit Kirche und arch. Grabungsstatte, Tartsch

Partnerstatte der Alpinen StraRe der Romanik

Der Turm von St. Veit gilt als der dlteste ungegliederte Turm im
Vinschgau. In unmittelbarer Nahe befindet sich die archéologische
Grabungsstatte des 3. oder 4. Jahrhunderts vor Christus.
Fuhrungen: 25. Juli - 26. September, donnerstags um 17 Uhr
Treffpunkt: Pfarrkirche in Tartsch

Preis: Euro 3,00

St. Johann Kirche, Taufers im Muinstertal

Partnerstatte der Alpinen Strale der Romanik

Der GroRteil der Kirche wurde 1220 erbaut. Eine Besonderheit ist das
Fresko des hl. Christophorus an der Nordseite der AuRenmauer.

Es gilt als eines der &ltesten Fresken des Landes und ist die groRte
Abbildung des hl. Christophorus im Alpenraum.

Offnungszeiten: von Juni bis Oktober

Die Ausstellung Leben an der StraRe ist an folgenden Tagen geo6ffnet:

Montag und Donnerstag von 9.30 - 12.30 Uhr, Freitag von 15 - 18 Uhr.

Fuhrungen: mittwochs um 16 Uhr und auf Anfrage
Preis: Euro 4,00

Museum St. Michael, Taufers im Munstertal

Das Museum enthélt wertvolle gotische Fresken und tiber zwanzig
sakrale Kunstwerke aus den acht Kirchen von Taufers.
Offnungszeiten: mittwochs von Juli bis September von 10 - 12 Uhr
Preis: freiwillige Spende

Schloss Rotund, Taufers im Miinstertal

Um 900 n. Chr. von den Churer Bischéfen erbaut, ist Rotund eine der
hochstgelegenen Burgen Tirols.
Besichtigung: nur von auRen méglich

Schloss Reichenberg, Taufers im Munstertal

Urspriinglich im Besitz der Churer Bischéfe ging das Schloss Mitte des

12. Jahrhunderts an die Herren von Reichenberg, Raubritter, die einst
Fluch und Schrecken brachten.
Besichtigung: nur von auen méglich

Auskunft
Informationsbiiro Mals
Tel. +39 0473 831190

Auskunft
Informationsbiiro Mals
Tel. +39 0473 831190

Auskunft und Gruppenfiihrungen
Informationsbiiro Mals
Tel. +39 0473 831190



Kloster St.Johann, Mstair (CH) UNESCO-Weltkulturerbe

Partnerstatte der Alpinen StraRe der Romanik

Das Benediktinerinnenkloster ist eine sehr gut erhaltene mittel-
alterliche Klosteranlage aus der Karolinger-Zeit.

Es wurde 1983 in die Liste des Weltkulturerbes aufgenommen.
Offnungszeiten Klostermuseum: von November bis April, 10 - 12 Uhr
und 13.30 - 16.30 Uhr, Sonn- und Feiertage von 13.30 - 16.30 Uhr; von
Mai bis Oktober, 9 - 17 Uhr, Sonn- und Feiertage von 13.30 - 17 Uhr
Kirchen- und Museumsftihrungen auf Anfrage ab 6 Personen

Es kann auch in Euro bezahlt werden.

\
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Auskunft

Museum und Klosterladen
Tel. +41818 58 6189
www.muestair.ch

p
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Kloster St. Johann in Mistair .
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Stadtmiihle, Glurns

Die Stadtmiihle (St.-Pankratius-Gasse 8) wurde kiirzlich restauriert.
An ihrer Riickseite ldsst sich ein Blick auf das Miihlrad erhaschen, das
ebenso wie das Mahlwerk wieder voll funktionstiichtig ist. Reste eines
Freskos, welches das einstige Zunftzeichen der Muller darstellt, sind
an der straRenseitigen AuRenmauer erkennbar: ein von zwei Léwen
gehaltenes Miihlrad.

Offnungszeiten: von Juli bis September, dienstags und freitags

von 15 - 17 Uhr

Preis: Euro 2,00

*Stadt Glurns

Partnerstatte der Alpinen StraRe der Romanik

Die kleinste Stadt der Alpen mit vollstdndig erhaltener Stadtmauer
ist ein mittelalterliches Juwel und lddt zum Verweilen ein.
Stadtfuhrungen: montags (1. April bis 28. Oktober) um 10 Uhr
Preis: Euro 7,00

Stadtfiihrungen: donnerstags (Juli - September) um 10 Uhr

Preis: Euro 6,00

Nachtstadtfiihrungen: donnerstags am 18., 25. Juli, 1., 8., 22. August
um 20.30 Uhr

Preis: Euro 6,00

Whiskydestillerie PUNI, Glurns

Die erste Whiskydestillerie Italiens vor den Toren von Glurns Igsst in ei-
nem eindrucksvollen und modernen Ambiente in die Welt des Whiskys
blicken.

Offnungszeiten Shop: Dienstag bis Samstag von 10-12 Uhr und von
14-18 Uhr. Sonntag und Montag Ruhetag

Fuhrungen: mittwochs um 15 Uhr und freitags um 10 Uhr
Zusatztermine: von Juli - September dienstags und donnerstags um 15 Uhr
Preis: Euro 10,00 pro Person inkl. Verkostung

Ausstellung ,Paul Flora - Leben und Werk*, Glurns

60 Werke des Glurnser Ehrenbiirgers und Bilder aus seinem Leben
beherbergt die Ausstellung.

Offnungszeiten:

6.und 7. April und 19. - 21. April von 10.30 - 15 Uhr

Mai, Juni, Oktober: von Dienstag bis Sonntag 11-16 Uhr

Juli, August: taglich 10-17 Uhr

September: von Dienstag bis Sonntag 11 - 177 Uhr

Preis: Euro 5,00

Auskunft
Informationsbiiro Glurns
Tel. +39 0473 8310 97
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Auskunft
Informationsbiiro Glurns
Tel. +39 0473 8310 97

Auskunft und Anmeldung
PUNI Whisky Destillerie
Tel. +39 0473 83 55 00
WWwWw.puni.com

Auskunft
Informationsbiiro Glurns
Tel. +39 0473 8310 97
www.glurns.eu



KELLEREI MERAN

Kellereistrake 9, Marling
Montag - Freitag 8 - 19 Uhr
Samstag 8 - 18 Uhr

Info +39 0473 44 7137

Detailverkauf in Meran
Onothek & Parking Kellerei Algund
Lauben 218, Meran

werbelust




Ausstellung ,Stationen einer kleinen Stadt®, Glurns

Auf zwei Stockwerken wird die Geschichte von Glurns illustriert.
Thematisiert werden Handel und Verteidigung, Markt und Berufe
sowie Besonderheiten und Kuriosa.

Offnungszeiten:

vom 15. April bis 30. Juni: von Montag bis Samstag von 9 - 12.30 Uhr
und 15 - 18 Uhr, Samstag Nachmittag und Sonntag geschlossen;
vom 1. Juli bis 31. August: Montag bis Samstag von 9 - 18 Uhr durchge-
hend gedffnet, Sonntag geschlossen;

vom 2. September bis 31. Oktober: von Montag bis Samstag von

9 -12.30 Uhr und von 15 - 18 Uhr,

Samstag Nachmittag und Sonntag geschlossen;

Preis: Euro 3,00

¥

® Churburg, Schluderns

Die Churburg, eine der besterhaltenen Burgen Stdtirols mit der
groRten privaten Ristkammer und einem mérchenhaften Arkadengang.
Fiihrungen: 20. Mérz bis 31. Oktober, Dienstag bis Sonntag

von 10-12Uhr und von 14 -16.30 Uhr im 15-Minuten-Takt

Montag geschlossen, auRer an Feiertagen

Preis: Euro 10,00

Vintschger Museum, Schluderns

Tauchen Sie ein in die Vergangenheit des Vinschgaus. Erleben Sie die
Ausstellungen: "Archaischer Vinschgau" - Schétze aus der Vergangen-
heit / "WasserWosser" - die Waale, das uralte Bewdsserungssystem des
Vinschgaus / "Die Schwabenkinder" - Armut im Vinschgau.
Offnungszeiten: 20. Mérz bis 3. November, Dienstag bis Sonntag von
10-12.30Uhr und 14-18 Uhr.

Im Juli und August durchgehend von 10 - 18 Uhr.

Montag geschlossen, auer an Feiertagen

Preis: Euro 6,00

Fuhrungen: auf Anfrage

Auskunft
Informationsbiiro Glurns
Tel. +39 0473 8310 97
www.glurns.eu

Auskunft und Fihrungen
Churburg

Tel. +39 0473 6152 41
www.churburg.com

Auskunft und Fiihrungen
Vintschger Museum
Tel. +39 0473 615590

www.vintschgermuseum.com
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Obervinschgau

Verkosten und GenielRen

Kostlichkeiten direkt vom Bauernhof

Produkt Adresse Tel. +39
Bauernladen Pobitzer Bioprodukte, Spezialitaten, Mals 0473831421
Fell-, Lederwaren
Hofkéserei Englhorn Kése Schleis 0473835393
Hofladen Migihof Bioprodukte Schleis 0473830119
Hofkaserei Aft Mult veredelte Produkte Ulten 115, Mals 347 6 28 9509
aus der Landwirtschaft
Egghof Ziegenfrischkése Tella 7, Taufers i. M. 0473832291
Dorfladen Bioprodukte, Spezialitaten, Kése Schluderns 0473 614139
Talerhof Fruchtaufstriche, Dérrobst, Mostarde, Schluderns 3485541051
Apfelweine, Apfelsherry
Weinhof Calvenschldssl Weine Laatsch 347 8186362
Brennereien und Destillerien
Produkt Adresse Tel. +39
Bio-Brennerei Steiner Fruchtdestillate Mals 0473831186
Puni Destillerie The Italian Malt Whisky Glurns 0473835500




Jausenstationen und Hofschanke

Adresse

Tel. +39

Hofschank Agropobitzer

Laatsch 6-7

3923713142

Jausenstation Birkenhof

GroRfeldweg 20, Schluderns

347 4338931

Hofschank Rainalterhof

Muntetschinig 39, Tartsch

04738317 64

Hofschank Egghof

Tella 7, Taufers i. M.

0473832291

Essen und Trinken

Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
39024 Mals
Hotel Garberhof 4 l Mo, Di Staatsstr. 25 0473831399
Gasthof Iris ¥ i / Staatsstr. 12 0473831166
Biohotel Restaurant Panorama ¥ 'y Di, Mi, Staatsstr. 5 0473831186

DoV

Hotel Greif LY B Mo Gen.-VerdroR-Str. 40a 0473 8311 89
Rest.Brauerei Forsterbrau ¥ § Di, Mi  Gen.-VerdroR-Str. 2 0473830039
Pizzeria Rest. Lampl Do Dr.-H.-Flora-Str. 4 0473831085
Bar Garni Grauer Bar So Hauptplatz 2 0473831126
Café Konditorei Fritz Di Gen.-VerdroR-Str. 15 0473 831123
Bar Lollo Do Staatsstr. 12 0473 831166
Bar Krone MiN,Do Gen.-VerdroR-Str.32 0473831173
39024 Burgeis
Hotel Der Mohrenwirt re 1 Mi Burgeis 81 0473831223
Hotel WeiRes Kreuz ¥E Do Burgeis 82 0473831307
Restaurant Gerda Mo Burgeis 65 0473831425
Restaurant Schlossbar ¥ & Di Burgeis 138 0473835488
Weinstube Nikolaus Do Burgeis 104 0473831360
Bar Café Brigitte Mi Burgeis 171 0473831471
Bruggeralm * Zerzertal
Pizza ¥ glutenfreie Ments auf Anfrage i laktosefreie Meniis auf Anfrage # Vollwertkost/Bio

* Saisonsbetrieb V Vormittag

N Nachmittag
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Obervinschgau

Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
39024 Pramajur/Amberg
Hotel Watles / Pramajur 49 0473835411
Ferienhotel Kastellatz ¥ F / Pramajur 51 0473831415
Plantapatschhitte * Erlebnisberg Watles 3383971543
Hoferalm Erlebnisberg Watles
39024 Schlinig
Gasthof Anigglhof Mi Schlinig 20 0473831210
Restaurant Edelweil3 / Schlinig 23 0473831441
Schliniger Alm ¥ § ¢ * Schlinig 3385379733
39024 Planeil
Gasthof Gemse Mo Planeil 1 0473831148
Planeiler Alm * Planeil 3493393399
Pizza ¥ glutenfreie Meniis auf Anfrage i laktosefreie Meniis auf Anfrage ¥ Vollwertkost/Bio

* Saisonsbetrieb

) o
Speck
Wiirste
Kase

Wein
Destillate
Brot

Nudel
Krautersalz
Honig

V Vormittag

N Nachmittag

"'h.ﬁ. ]

o Bauemladen -
Felle und Lederwaren —_ﬂ

| W, Pobitzer oy

in Mals an der HauptstraBBe
info@pobitzer.org
Tel. 0473 831421

-]

BB Mameladen
Schokolade
Trockenfriichte

N Sauerkraul
Safte
- Tee
Kekse
, Naturkosmetik
Felle und
Lederwaren



Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
39024 Schleis
Gasthof zum Gold'nen Adler & & Do Schleis 46 0473831139
39024 Laatsch
Hofschank Agropobitzer / Laatsch 6-7 3923713142
Gasthof Lamm Do Laatsch 72 0473831336
Rest./Pizzeria Calva W Di Hauptstr. 140 0473831109
Bar & Lounge MeVivo Mi Laatsch 37F 3483105266
39024 Matsch
Almhotel Rest. Glieshof ¥ & Mi Matsch 69 0473 8426 22
Gasthaus Weisskugel Mo Matsch 10 0473 8426 00
Bar Cafe Pleres Di Matsch 147 0473 84 26 97
Matscher Alm ¥ / Matsch 3397859263
39024 Tartsch
Hofschank Rainalterhof / Muntetschinig 39 04738317 64
39020 Schluderns
Rest. Erlebnishotel Engel ¥ § / Kirchplatz 7 0473615278
Rest. Pizzeria Alte Miihle ¥ & Mo Matscher Winkel 24 0473615238
Mittagsrest. Weisses Ross| » Mo Meranerstr. 3 0473615300
Bar Eis Café Time Mo Vinschgaustr. 15 0473615404
Jausenstation Birkenhof / GroRfeldweg 20 347 4338931
39020 Glurns
Hotel Post / Florastr. 15 0473831208
Hotel Griiner Baum / Stadtplatz 7 0473831206
Gasthof WeiRes Kreuz Di Malser Str. 2 0473831455
Restaurant Pizzeria Erika Mo Florastr. 39 0473 835262
Abendrest. Gloria Vallis Mo Wiesenweg 5 0473 83 5160
Stadtcafé So Florastr. 18 3409047133
Café Konditorei Eisdiele Ried| Mi Malser Str. 9 0473 831348
August: kein Ruhetag
39020 Taufers im Miinstertal
Hotel Restaurant Tuberis Mi St.-Johann-Str. 37 0473832168
Restaurant Pizzeria Avinga @& Mo St.-Johann-Str. 78 0473832177

Pizza & glutenfreie Meniis auf Anfrage

* Saisonsbetrieb v Vormittag

N Nachmittag

i laktosefreie Meniis auf Anfrage

~ Vollwertkost/Bio
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Obervinschgau

Veranstaltungen

BEWEGUNG UND NATUR

22. ApriI 2019
Ostermesse auf der Sesvennahiitte

1. Juni 2019
5. Ortler-Bike-Marathon

Das Mountainbike Rennen startet in Glurns und
fuihrt tiber zwei Routen (Classic und Marathon) an
den Ausgangspunkt zurick.

30. Juni - 7. Juli 2019

Wanderwoche

Bergsteigerdorf Matsch

Entdecken Sie mit uns die Vielfalt unserer Wander-
region. Einzigartige und aussichtsreiche Erlebnisse
sind Ihnen garantiert.

Die Wanderwoche bietet fiir jeden Bergfreund das
Richtige. Begleitet werden Sie stets von erfahren
Wanderfiihrern und Experten.

27. Juli 2019

8-Gipfelmarsch
von Glurns zum Stilfserjoch

Zum 21. Mal wird heuer der 8-Gipfelmarsch organi-
siert. Es gilt wie immer 3300 Hohenmeter auf einer
Strecke von 33 Kilometern zu bezwingen.

3. - 4. August 2019

3D-Bogenturnier am Watles
Das hchste 3D-Bogenturnier der Alpen auf 2150 m.

15. August 2019

Dynafit Sesvennalauf

Alle Teilnehmer spenden automatisch einen Teil des
Startgeldes fur einen guten Zweck.




KULTUR UND KUNST

KULTUR UND KUNST

15. Juni 2019
Nacht der Kultur in Glurns

Ein Sommerabend voller gelebter Kultur, Kunst und
Literatur spielt in mittelalterlicher Atmosphare.
Stadtftihrungen, Sagenwanderung, Wirtshausmusik,
Ausstellungen, Lesungen und Konzerte beleben die
kleine Stadt.

23. - 25. August 2019

Sudtiroler Ritterspiele

Im geschichtstrachtigen Ambiente von Schluderns
halten spektakuldre Schaukdmpfe die Zuschauer
in Atem.

12. Oktober 2019
Tag der Romanik

Kostenlose Fiihrungen in mystischen und spérlich
beleuchteten Rdumen von Kirchen und profanen
Bauten bringen Sie dem Mittelalter ndher. Die Alpine
Strale der Romanik kann mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln ,erfahren“ werden.

VERKOSTEN UND GENIESSEN

7.-15. September 2019

Palabiratage

Ein vielfaltiges Rahmenprogramm in der Stadt
Glurns um die schmackhafte, historische Birnenart.
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Markte 2019

23. April
Georgimarkt, Mals

4. Mai
Blumen- und Gartenmarkt, Glurns

1. Mai
Frihlingsmarkt, Schluderns

15. Juni
St.-Veit-Markt, Tartscher Biihel

15. Juni
Mittelalter und altes Handwerk, Glurns

24. August
Bartholomaiusmarkt, Glurns

7. September
Palabiramarkt, Glurns

5. Oktober
Rosenkranzmarkt, Schluderns

12. Oktober
Bunter Herbstmarkt, Glurns

14. Oktober
Jahresmarkt in Taufers im Miinstertal

16. Oktober
Gollimarkt, Jahrmarkt Mals

25. Oktober
Lootscher Markt, Laatsch bei Mals

2. November
Sealamorkt, Allerseelenmarkt, Glurns

23. November
Katharinamarkt, traditioneller Markt, Schluderns

6. - 8. Dezember
Glurnser Advent "Licht-Duifte-Kldnge", Glurns

www.ferienregion-obervinschgau.it



Mehrfach ausgezeichnete
Qualitat und Vielfalt
zu tollen Preisen!

Siidtiroler Speck, Bauchspeck,
Kaminwurzen, Kochschinken,
Aufschnittwiirste und
traditionelle Wiirstchen

Werksverkauf fiir
Gastronomie und Privat!

Gewerbegebiet 2 Vetzan, 39028 Schlanders
Offnungszeiten: Mo-Fr von 8-12 und 14-18 Uhr Sl
Tel. +39 /0473 737352 Bozen

WWW.RECLA.IT




O rtler Stelvio National Park

In der Kulturregion Vinschgau

Der Ortler ist mit 3905m der hochste Berg Sudtirols. Feriengebiet Ortler -
Hier verschmelzen Natur- und Kulturlandschaft zu einer Stelvio National Park
harmonischen Einheit. Tourismusverein Ortler
Der Nationalpark Stilfserjoch ist an jeder Biegung sptirbar. HauptstraRe 72
Sulden gibt sich sportlich aktiv, Trafoi familienfreundlich. 1-39029 Sulden
Stilfs bietet authentische Kulturerlebnisse. Der historische Orts-

. L . . . Tel. +39 0473 613015
kern ldsst einblicken in vergangene bduerliche Lebenswelten.
Hohepunkt der Region ist die PanoramastraRe auf das Stilfser- info@ortlergebiet.it

joch, mit 2757 m die héchste Pass-StraRe Italiens. www.ortler.it
www.facebook.com/Sulden.Solda

i

4B I o : Ausblick auf den Ortler



Ortler - Stelvio National Park

Bewegung und Natur

Wandern

Almen-Wanderung im Ortlergebiet

Ausgangspunkt: vom Parkplatz des Wildtiergeheges
oberhalb von Stilfs

Verlauf: Ein breiter Forstweg fiihrt in leicht anstei-
genden Serpentinen zur Prader Alm und weiter zur
Furkelhutte (2153 m). Von dort geht es auf dem Weg
Nr. 24 auf das Kreuzeck, wo der Panoramahdhenweg
Nr. 4 zur Stilfser Alm abzweigt. Nach knapp zwei
Stunden Wanderung wird die Untere und dann die
Obere Stilfser Alm (2077 m) erreicht. Dem Weg Nr. 2
folgend geht es zum Ausgangspunkt zuriick.
Hoéhenunterschied: 600 m

Gehzeit: 4Std. 30 Min.

Einkehr: Furkelhiitte, Obere Stilfser Alm

Naturaronda in Sulden

Inmitten des Nationalparks Stilfserjoch ist eine
Wasser- und Naturanlage, eine Hangebrticke und
ein Erlebnisweg unter dem Begriff ,NATURAronda*“
entstanden.

Hohenunterschied: 300m

Dauer: 3Std.

Zur Julius-Payer-Hutte

Ausgangspunkt: Sulden

Verlauf: Von Sulden geht es zuerst durch den Wald
zur Tabarettah(tte auf 2556 m.

Uber die Bérenscharte geht es zum Kamm, der zwi-
schen Sulden und Trafoi liegt, bis zur Julius-Payer-
Hiitte (3029 m). Sie liegt direkt am Einstieg zum
Gletscherriesen Konig Ortler.

Hohenunterschied: 1150 m

Gehzeit: 4Std.

Einkehr: Tabarettahutte, Julius-Payer-Hutte

Wasserfallrundweg in Trafoi

Ausgangspunkt: Parkplatz bei den Heiligen Drei
Brunnen

Verlauf: Am Ende des Parkplatzes, vorbei am Wild-
gehege, fiihrt der Weg Nr. 9 durch den Wald, spater
dem Bach entlang bis man links tber kleine Briicken
Gletscherwasser tiberquert und spater in ansteigen-
den Serpentinen zu den drei tosenden Wasserféllen
gelangt. Vorbei am herabfallenden Gletscherwasser
wandert man absteigend zum flachen Teilstlick

im Wald bis zum Ausgangspunkt zurtick. Wer die
anspruchsvolleren Passagen des Abstiegs vermeiden
mdchte, kann der Aufstiegsroute entlang wieder
zuriickwandern.

Hoéhenunterschied: 200 m

Gehzeit: 1Std. 30 Min.

Ubergang von Sulden ins Martelltal

Ausgangspunkt: Barenbad in Sulden

Verlauf: Vom Bérenbad fuihrt der Weg Nr. 1 zur
Legerwand und weiter zur Schaubachhitte (Aufstieg
auch mit der Seilbahn moglich).

Weiter dem Weg Nr. 151 folgend, vorbei an der
Madritschhutte, auf das Madritschjoch (3123 m).
Von dort bergab durch das lange Tal zur Zufallhuitte
in das Martelltal.

Hohenunterschied: Aufstieg 1125 m/Abstieg 1068 m
Gehzeit: 6 Std. 30 Min.

Einkehr: Schaubachhiitte, Madritschhiitte,
Zufallhtiitte

Archaikweg von Stilfs nach Prad

Ausgangspunkt: Stilfs

Verlauf: Von Stilfs den Weg Nr. 11 bis Gaschlin.
Weiter bis zum Patzleidhof (Grillméglichkeit), von
dort zum Weiler ,Gargitz" und dann nach Prad.
Hoéhenunterschied: 400 m Abstieg

Gehzeit: 1Std. 30 Min.

Einkehr: Prad am Stilfserjoch



Seilbahnen und Sessellifte

Seilbahn Sulden

2610 m

Sulden

Tel. +39 0473 6130 47

Berg- und Talfahrt: Euro 20,00

26. Juni - 5. Oktober,
8.30-12.45und 14-17 Uhr;
Samstag Sonderfahrt um 7 Uhr

Sessellift Kanzel, 2320 m
Sulden

Tel. +39 0473 6130 97

Berg- und Talfahrt: Euro 15,50

15. Juni - 29. September*,
8.30-12.20 und 13.30-17Uhr

Sessellift Langenstein

2350 m

Sulden

Tel. +39 0473613073

Berg- und Talfahrt: Euro 15,50

15. Juni - 29. September *
8.30-12.20 und 13.30-17 Uhr

Sessellift Trafoi, 2153 m
Trafoi

Tel. +39 0473 611577

Berg- und Talfahrt: Euro 15,50

8. Juni - 6. Oktober
8.30-12.20 und 13.30-17 Uhr

Sommerskigebiet Stilfserjoch
3450m

Stilfserjoch

Mobil +393429032 23

voraussichtlich 1. Juni bis 3. November,
8-17Uhr

* In der Nebensaison sind die Sessellifte
Kanzel und Langenstein abwechslungs-
weise gedffnet.

Vom 13. Juli - 25. August

taglich bis 17.50 Uhr ge6ffnet

Anderungen vorbehalten
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Ortler - Stelvio National Park

Der Ortler Hohenweg

Der Ortler Hohenweg ist einer der anspruchvollsten

Wanderwege in den Alpen.

Die 119,5 km lange Route besteht aus insgesamt

7 Tagesetappen zu je 6-8 Stunden auf Stdtiroler
und Lombardischer Seite und verlduft streckenweise
iber 3.000 Hohenmetern. GenieRen Sie das
Panorama auf dieser alpinen Erlebniswanderung
inmitten des Nationalparks Stilfserjoch.

ORTLER

HOHENWEG

ALTA VIA
DELLORTLES

ORTLER

Almen und Schutzhitten

Kélberalm, 2248 m

Sulden

Mobil 439340 0 94 0594

(keine Ubernachtungsméglichkeit)
von Ende Juni bis Mitte September geoffnet

Obere Stilfser Alm, 2077 m
Stilfs

Tel. 439 0473 421575

Mobil +39 348 913 68 07

von Anfang Juni bis Mitte Oktober gedffnet

Julius-Payer-Hiitte, 3029 m
Sulden

Tel. +39 0473 613010

von Mitte Juni bis Anfang Oktober gedffnet

Hintergrathiitte, 2661 m

Sulden

Tel. +39 0473 613188

von Mitte Juni bis Anfang Oktober gesffnet

Schaubachhiitte, 2581 m

Sulden

Tel. +39 0473 6130 02

Tel. +39 0473 6130 24 (Buchungen)

von Anfang Juli bis Ende September getffnet

Diisseldorferhiitte, 2721 m
Sulden

Mobil +393332 8597 40

von Anfang Juni bis Anfang Oktober gesffnet

Tabarettahiitte, 2556 m

Sulden

Mobil +39347 2 614872

von Anfang Juni bis Mitte Oktober gedffnet

Madritschhiitte, 2817 m

Sulden

Tel. +39 0473 6130 47

(keine Ubernachtungsméglichkeit)
von Ende Juni bis Anfang Oktober ge6ffnet

Furkelhiitte, 2153 m

Trafoi

Tel. +39 0473 611577

Mobil +39 3356 83 0144

(keine Ubernachtungsméglichkeit)
von Anfang Juni bis Anfang Oktober getffnet

Berglhiitte, 2188 m
Trafoi
Mobil +39 33838773 44

von Juni bis September gesffnet

Die Offnungs- bzw. SchlieRungszeiten
der Almen und Schutzhiitten sind stark
wetterbedingt.

HIGH MOUNTAIN
TRAIL

Alpinschule

Alpinschule Ortler

Tel. 439 0473 6130 04
www.alpinschule-ortler.com
info@alpinschule-ortler.com

Anderungen vorbehalten




Mountainbiken Schwimmen

Madritschjoch in verschiedenen Hotels im Ortlergebiet

Start/Ziel: Sulden/Martelltal
Gesamtlange: 52km

Hoéhenunterschied: 1970 m FiSChen

Tour Nr. 80 - Mountainbike-Tourenset 1

Das Madritschjoch (3146 m) gehort zu den hochs- Fischerteich Stilfs

ten Ubergédngen der Alpen, an dem sich jedes Jahr

Alpencrosser auf dem Weg Richtung Gardasee ver- Fischen ohne Staatslizenz moglich,
suchen. Die einzigartige Bergwelt des Dreigestirns Tageskarten vor Ort erhiltlich
macht diese Tour unvergesslich.

Gute Kondition und Fahrtechnik sind erforderlich. Trafoibach

Fischen nur mit gliltiger Staatslizenz und
Furkelhiitte Tageskarte moglich

Start/Ziel: Trafoi
Gesamtlange: 19,5km .
Hohenunterschied: 905 m Knelppen
Tour Nr. 71 - Mountainbike-Tourenset 1

Die Tour startet oberhalb von Gomagoi und fiihrt
tiber einen Forstweg bis zur Furkelhitte.

Weiter geht es zur Prader Alm, tber die Stilfser Alm
bis zur Berger Alm und im Downbhill hinunter nach
Lichtenberg.

Wassertretanlage ,Barenbad*
in Sulden (Beginn des Wanderweges Nr. 1)

Pilze sammeln

Klettern Pilzpass

Sulden: Genehmigung im Postamt Sulden

KIettergarten in Sulden Stilfs: Genehmigung im Postamt Stilfs

am Weg Nr. 3 unterhalb der Bergstation
Langenstein.

Klettergarten & Flying Fox Wildtiergehege

in Trafoi o )

Zwei Klettersteige und sieben Kletterrouten mit Wlldtlergehege Stilfs

zwei Seilrutschen. Rotwildgehege , Fragges*
Klettersteig I .
Klettersteig Tschenglser Hochwand (3375 m) Wlldtlergehege Trafoi
Klettersteig Tabarettaspitze (3010 m) in der Ndhe der Heiligen drei Brunnen
Auskunft:

Alpinschule Ortler
Tel. +39 0473 6130 04
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www.alpinschule-ortler.com
info@alpinschule-ortler.com
Tel. +39 0473 613004

alpinschule

ORTLER

scuola d'alpinismo
<. SULDEN - SOLDA
Wt 1955

F Hochtourenwochen X -, 2 * Google Play
;?' Klettersteige/lwochen L Avallabie gn the
Ortlerfithrungen auf Anfrage

App Store

i

fder Stilfsérjochstra@e




Kultur und Kunst

Sehenswiirdigkeiten

MMM Ortles, Sulden

Das Museum in Sulden am Ortler auf 1900 m unterirdisch angelegt, ist
dem Thema Eis gewidmet. Im MMM Ortles erzahlt Reinhold Messner
von den "Schrecken des Eises und der Finsternis", von Schneemenschen,
vom Whiteout und dem dritten Pol. Die weltweit gréBte Sammlung von
Ortler-Bildern ist zu sehen. J&hrliche Sonderausstellung und Filmvor-
fuhrung.

Offnungszeiten: vom vierten Sonntag im Mai bis zum zweiten Sonntag
im Oktober, 14 - 18 Uhr. Juli und August 13 - 18 Uhr, Ruhetag: Dienstag

Museum Alpine Curiosa, Sulden

In der ehemaligen Bergsteigerunterkunft in Sulden hat
Reinhold Messner ein Museum mit Kuriosa der Alpinistik eingerichtet.
Offnungszeiten: von Ende Juni bis Ende September, 9-20 Uhr

Museum flr das Ortlergebiet, Sulden

Dieses Museum in Sulden beinhaltet verschiedene wertvolle Exponate
aus Geschichte und Kultur des Ortlergebietes.
Offnungszeiten: von Mitte Juni bis Ende September, 9-22 Uhr

Nationalparkhaus naturatrafoi, Trafoi

Die Ausstellung im Besucherzentrum des Nationalparks Stilfserjoch
zeigt die Geologie des Ortlermassivs sowie den harten Uberlebens-
kampf von Tieren und Pflanzen im Hochgebirge.
Sonderausstellung: ,Die Larche”

Offnungszeiten: vom 2. Mai bis 31. Oktober,

von Dienstag bis Samstag: 9.30 - 12.30 und 14.30 - 18 Uhr,

Juli und August zuséatzlich Sonntag 14.30 - 18 Uhr.

Preis: Euro 3,00 Erwachsene, Euro 7,00 Familien

Bergbaumuseum Stilfs

Das kleine Museum in Stilfs bietet einen ersten Einstieg in die Ge-
schichte des Bergbaus im Ortlergebiet. Es zeigt, wie eng die Besiede-
lung der Region mit dem Aufkommen des Bergbaus schon in préhisto-
rischer Zeit zusammen héngt. Das kleine, aber feine Museum befindet
sich direkt am Ortseingang von Stilfs in der ‘Knappenstube’ des
ehemaligen Feuerwehrhauses.

Offnungszeiten: 9 - 17 Uhr, Ruhetag: Montag

Auskunft
Messner-Mountain-Museum

Tel. +39 0473 613577
www.messner-mountain-museum.it

Auskunft
Fam. Knoll
Tel. +39 0473 6130 32

Auskunft

Nationalparkhaus naturatrafoi
Tel. +39 0473 6120 31
www.stelviopark.bz.it

Auskunft

Der Einstieg im alten Feuerwehr-
haus Stilfs

www.dereinstieg.it
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Ortler - Stelvio National Park

Verkosten und GenielRen

Kostlichkeiten direkt vom Bauernhof

Produkt Adresse

Tel. +39

Stilfser Bergkréuter Krauterteemischungen, Sirupe, Stilfs Dorf 144
Kriutersalz, Krduterzucker, Duftkissen,
Krautersalben

3407119330

www.stilfser-bergkraeuter.it

Jausenstationen und Hofschanke

Adresse Tel. +39
Waldruhe Sulden 59 3276607876
Buschenschank Laganda AuRersulden 8 0473 613556
Buschenschank Yak & Yeti Sulden 55 3806574967
Bauernhof Trushof Gomagoi 28 0473 6117 94
Essen und Trinken
Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39

39029 Sulden

Hartmann’s Weinstube / Kirchweg 130 0473613133
Gasthof Waldruhe / Forststr. 59 3276607876
Restaurant Yak und Yeti Di Forststr. 55 38065749 67
Roland’s Bistro & Di Hauptstr. 83 0473613155
Barenhohle / Sulden 115 3295943490
Buschenschank Laganda / AuBersulden 8 0473 613556
Restaurant Hotel Eller ¥ § / Hauptstr. 15 0473613021
Restaurant Hotel Bambi / Hauptstr. 11 0473 613042
Restaurant Hotel Gampen / Hauptstr. 39 0473613023
Restaurant Hotel Gertraud / Hauptstr. 109 0473613077
Restaurant Hotel Julius Payer &% It / Hauptstr. 21 0473613030
Restaurant Hotel die Post / Hauptstr. 26 0473613024
Restaurant Hotel Alpina / Forststr. 111 0473613104
Restaurant Hotel Cristallo / Hauptstr. 31 0473613234
Restaurant Hotel Paradies / Hauptstr. 87 0473613043
Restaurant Montana ¥ & / Sulden 98 0473613006

Pizza & glutenfreie Ments auf Anfrage i laktosefreie Meniis auf Anfrage ¥ Vollwertkost/Bio
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Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
Restaurant Hotel Cevedale ¥ ¥ / Hauptstr. 41 0473613013
Restaurant Hotel Zebru / Sulden 53 0473 6130 25
Café Konditorei Olympia / Forststr. 82 0473 6130 07
Cafe llse / Hauptstr. 92 32806797 84
Bar Nives / Hauptstr. 71 0473613422
Skialm / Sulden 148 3355925740
Bar Alt Sulden / Hauptstr. 19 0473613075
Enothek Sport Robert / Hauptstr. 84 0473613033
Bar Ortler Klause / Hauptstr. 26 0473613024
Bar Die kleine Post / Hauptstr. 20 0473 613650
Bergstation Seilbahn 0473 613047
Bergstation Kanzel 3495720031
Langenstein , K2 3495998931
Madritschhitte 0473 613047
39029 Trafoi
Hotel Bar Madatsch / Stilfser-Joch-Str. 31 0473 6117 67
Hotel Bar Tannenheim / Stilfser-Joch-Str. 63 04736117 04
Hotel Bar Bella Vista / Stilfser-Joch-Str. 17 04736117 16
Gasthof Tuckett / Stilfser-Joch-Str. 53 04736117 22
Bar Interski / Hauptstr. 15 04736117 14
Bar Dalliada-Hof / Hauptstr. 59 0473 6116 06
Furkelhitte 0473611577
3356830144
39029 Gomagoi
Hotel Restaurant Gallia / Hauptstr. 8 0473611773
Gasthof Trushof ¥ & / Gomagoi 28 0473611794
Restaurant ,, Zur kleinen Cilli* Mo Hauptstr. 36 04736117 61
39029 Stilfs
Hotel Restaurant Traube ’S B / Stilfs 1 0473611751
Gasthof Zur Sonne ¥ E ¥ / Stilfs 29 04736117 50
Restaurant Hotel Stilfserhof Mi Stilfs 156 0473 6117 40

v

Pizza ¥ glutenfreie Mens auf Anfrage i laktosefreie Menis auf Anfrage # Vollwertkost/Bio
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Sulden| Trafoi

Das Wanderparadies der hochalpinen Extraklasse

[&] Seilbahnen Sulden Madritschhiitte _2.800 m
Bergrestaurant_2.600 m
Kanzellift Bergrestaurant_2.350 m

Langensteinlift Bergrestaurant K2 _2.350 m
Sessellift Trafoi Furkelhiitte_2.200 m




BEWEGUNG UND NATUR

4. Mai 2019
13. Yetitrophde

Skirennen um die Yetitrophde in Sulden am Ortler.

5. Mai 2019

75. Suldenspitzrennen

Riesentorlauf um den ,Sulden Pokal“ in Sulden
am Ortler.

15. Juni 2019
3. Stilfserjoch Stelvio Marathon

Laufveranstaltung in 3 unterschiedlichen Distanzen
von Prad auf das legendare Stilfserjoch.
www.stelviomarathon.it

26. Juni 2019
Yakauftrieb

Jahrlich werden die Yaks auf die Sommerweide
begleitet.

5.~ 7. Juli 2019
Ortler Skytrails

3 Tage im Zeichen des Trailrunning im hoachalpi-
nen Geldnde und alles fiir einen guten Zweck zur
Bekampfung der Krankheit ALS.
www.ortlerskytrails.it

1. August 2019
Multivisionsshow

mit Reinhold Messner

31. August 2019
Radtag Stilfserjoch - Stelviobike

Die weltbertihmte PassstraRBe mit 48 Kehren und

1848 m Hoéhenunterschied (Prad - Stilfserjoch) ist
jahrlich Anziehungspunkt fiir tausende Radfahrer,
die den autofreien Tag genieRen.

7. September 2019
GORE-TEX Transalpine-Run

Die Schlussetappe des bertihmten Transalpine-Runs
fuihrt nach Sulden.

Ende Oktober 2019
Skiopening Sulden

KULTUR UND KUNST

18. August 2019
Suldner StralRenfest

Handwerker, Bauern und Kiinstler présentieren ein-
heimische Produkte. Die Gastwirte verwthnen Sie
mit allerlei Leckereien aus den Suldner Kochtépfen.

7. September 2019

Tag der offenen Tur im
Nationalparkhaus "naturatrafoi"

Informationen zum Rahmenprogramm unter
www.stelviopark.bz.it

www.ortler.it
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Wein Plus"

Der Wein- & Getrankefachhandel

Prad am Stilfserjoch - Siidtirol
Gewerbegebiet - Kiefernhainweg 74
Tel. +39 0473 616 012




P ra d am Stilfserjoch

In der Kulturregion Vinschgau

Sanft bettet sich Prad entlang der Hange des Nationalpark Stilfs-  Feriengebiet Prad am Stilfserjoch
erjoch mit seiner gleichnamigen PassstraRe. Gemiitliche wie auch 14y rismusverein

anspruchsvolle Wanderwege fiihren durch Walder zu Almen bis Prad am Stilfserjoch

hinauf zu den hochalpinen Landschaften der Ortlergruppe. Prad Kreuzweg 4c

bietet den weiten Blick in den oberen und unteren Vinschgau. Ein 1-39026 Prad am Stilfserjoch
Nebeneinander von Obstbdumen, Gemiisefeldern und Weidefls-
chen erwartet den Betrachter. Die tiber der Fraktion Lichtenberg
thronende Burgruine sowie die romanische St.-Johann-Kirche office@prad.info
zeugen von vergangener Zeit. Das einzigartige Flussdelta, die www.prad.info
Prader Sand, lasst sich, mit seinem Trockengebiet und einem www.facebook.com
Kiefernwald, erwandern und entdecken. /pradamstilfserjoch

Tel. +39 0473 6160 34

Y B Y ~ A -,
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; ¥ " i o o " Die Stilfserjoch PassstraRe
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< Piz Chavalatsch Lottersteig

Ausgangspunkt: Dorf Stilfs oder Lichtenberger Hofe  Ausgangspunkt: Nationalparkhaus aquaprad
Verlauf: Von Stilfs tiber Weg Nr. 6 und 5 zum Gipfel. Verlauf: Vom &stlichen Dorfende dem Weg Nr.
Von den Lichtenberger Héfen tiber Weg Nr. 14, 14B, 7 folgend bis zur Abzweigung zu Weg Nr. 5. Auf
und 14A. Der Piz Chavalatsch ist ein bekannter Aus- diesem Weg bis zur Kreuzung mit Weg Nr. 3. Uber

sichtsberg mit eindrucksvoller Rundumsicht. diesen bergab erreicht man den Ausgangspunkt.
Hohenunterschied: 1400 m (Stilfs), 1300 m (Lichten- Héhenunterschied: 480 m
berger Hofe) Lange: 7,5 km
Ldnge: 16 km (Stilfs), 14 km (Lichtenberger Hofe) Gehzeit: 2 Std. 45 Min.
Gehzeit: 8Std. (Stilfs), 7 Std. (Lichtenberger Hofe)

O] =
Gumperle-Weg Waalwege
Ausgangspunkt: Kirche St. Georg in Agums
Verlauf: Zahlreiche Spielstationen laden zum Ent- Frauwaal
decken sowie zur kreativen Beschaftigung mit den Ausgangspunkt: Nationalparkhaus aquaprad
Tieren des Waldes ein. Verlauf: Entlang des orographisch linken Bachufers
Die Waldmaus Ferdinand erldutert die Stationen und  geht es an das Dorfende von Prad. Weiter auf Weg
gibt Anregungen. Nr. 9 bis zur St.-Georg-Kirche in Agums oder nach
Hohenunterschied: 130 m Lichtenberg.
Lange: 2km Lange: 3km bis nach Agums, 5,5 km bis nach
Gehzeit: 1Std. 30 Min. Lichtenberg
www.gumperle.it Gehzeit: 1Std. (Agums) bzw. 2 Std. (Lichtenberg)

Wasserflihrung: keine

Vom Talboden bis zu den aussichtsreichen Hohen finden sich Wanderungen fiir Familien,
wissbegierige Naturfreunde und Liebhaber der diinnen Hohenluft.

Infos, Programm und kostenlose Wanderunterlagen in lhrem Unterkunftsbetrieb,
im Informationsbiiro Prad am Stilfserjoch oder unter www.prad.info.




Mountainbiken

Montoni Tour

Start/Ziel: Nationalparkhaus aquaprad
Gesamtlange: 19,5km

Hohenunterschied: 1020 m

Tour auf maps.vinschgau.net

Die Tour startet in Prad und fiihrt tber Lichtenberg
sowie den oberhalb gelegenen Pinethfen zur Schart-
alm. Von dort geht es auf Trails (Weg Nr. 15 und Nr. 12)
zuriick nach Prad. Alternative Abfahrt auch auf Fahr-
weg Uber die Stilfser Hohe und Gomagoi méglich.

Gungadria Tour

Start/Ziel: Nationalparkhaus aquaprad
Gesamtlange: 16,7 km

Hohenunterschied: 650 m

Tour auf maps.vinschgau.net

Diese Tour fiihrt von Prad aus tiber den "Diirren
Ast" nach Bastelwies. Von dort geht es links ab tiber
Wittenberg bis nach Tschengls. Uber den Vinschger
Radweg dann zuriick nach Prad.

Rennrad

Stelvio Tour

Start/Ziel: Prad am Stilfserjoch

Gesamtlange: 68 km

Hoéhenunterschied: 1848 m

Tour auf maps.vinschgau.net

Dieser Klassiker startet im Zentrum von Prad und
verlduft tiber Gomagoi, Trafoi und der Franzenshéhe
tiber 48 Kehren auf das Stilfserjoch. Die Abfahrt
fuihrt Gber den Umbrailpass in die Schweiz und durch
das Miinstertal tiber Glurns zurtick nach Prad.

Sulden Climb

Start/Ziel: Prad am Stilfserjoch

Gesamtlange: 45km

Hohenunterschied: 1200 m

Tour auf maps.vinschgau.net

Von Prad empfiehlt sich die schéne Rennradtour
nach Sulden. Via Gomagoi und durch das Suldental
schraubt man sich Schritt fiir Schritt ndher an das
auf einem kleinen Plateau gelegene Sulden heran.

Geflihrte Mountainbike Touren mit PradBike

Von Montag bis Samstag in den Monaten Mai bis Oktober entfiihrt Sie unser Bikeguide
auf die besten Trails im Vinschgau.

Infos und Programm in Ihrem Unterkunftsbetrieb, im Informationsbtiro Prad am Stilfserjoch

oder unter www.prad.info.

Prad am Stilfserjoch
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2 Schwimmen Kneippen
= . . .
< Erlebnisfreibad Prad Wassertretanlage in Prad
& Kiefernhainweg, Prad am Stilfserjoch am Wanderweg Nr. 7 nach Tschengls.
Offnungszeit: von Mitte Juni bis Ende August, 20 Min. FuRweg vom Ortszentrum Prad entfernt.
10-19 Uhr
: Pilze sammeln
Fischen
. . Pilzpass
Prader Fischweiher Prad: Genehmigung im Informationsbiiro
Kiefernhainweg, nahe dem Bahnhof Spondinig. und Postamt Prad

Fischen ohne Staatslizenz moglich, Tageskarten vor

Ort erhltlich.

www.fischerteich.com I
Mobil +39 3473 42 20 60 Tennls

Tennisplatz Prad
Auskunft und Reservierung
www.tennisprad.eu

Kinderanimation mit PradKids

In den Monaten Juli und August kiimmern sich unsere Kinderbetreuer-innen mit einem spannenden
Programm zweimal taglich um unsere kleinen Gaste.

Infos und Programm in Ihrem Unterkunftsbetrieb, im Informationsbiiro Prad am Stilfserjoch oder unter
www.prad.info.




Kultur und Kunst

Sehenswiirdigkeiten

9 Nationalparkhaus aquaprad, Prad am Stilfserjoch

In naturnah gestalteten Aquarien, die die Lebensraume Bach, Fluss, See,
Moor und Teich darstellen, kénnen die Besucher verschiedene heimi-
sche Fischarten sowie Amphibien und Reptilien hautnah erleben.
Sonderausstellung: ,Gletscher - weie Welt in Bewegung"
Offnungszeiten: von Dienstag bis Freitag: 9.30 - 12.30 und

14.30 - 18 Uhr; Samstag und Sonntag: 14.30 - 18 Uhr; Montag Ruhetag
Preis: Euro 6,00 Erwachsene, Euro 13,00 Familienkarte

St. Johann Kirche, Prad am Stilfserjoch

Partnerstatte der Alpinen StraRe der Romanik

Ende des 13. Jahrhunderts im romanischen Stil erbaut. Eine abgesetzte
Rundapsis und flache Decke im Langhaus sowie romanische Fresken
und Malereien aus der Meraner Malschule um 1420 sind die Besonder-
heiten.

Fiihrungen: vom 21. Mai bis 24. September, dienstags um 10 Uhr;

keine Anmeldung erforderlich.

Preis: Euro 4,00

Wallfahrtskirche St. Georg, Agums bei Prad

St.Georg in Agums hat eine romanische Vorstufe, erlebte jedoch einen
gotischen Neubau. Erstaunenswert ist das lebensgroRe Kruzifix am
Altar aus dem 14. Jahrhundert.

Offnungszeiten: von Juni bis September,

von Montag bis Freitag 16 -18 Uhr; Samstag, Sonntag und Feiertage
15-18 Uhr;

Oktober: taglich 14-16 Uhr

Burgruine Lichtenberg

Die Ruine stammt aus dem 13. Jahrhundert. Der tiberhthte Palas und
das gut erhaltene Rondell beherrschen heute das Bild.

Die Fresken der Burg wurden im Jahr 1912 abgel6st und ins
Ferdinandeum nach Innsbruck gebracht.

Historische Dorfpunkte Prad

Die 24 Stationen bieten dem Betrachter einen geschichtlichen Rund-
gang durch den Ort am FuRe des Nationalparks Stilfserjoch.
Fuhrungen: auf Anfrage

Auskunft

Nationalparkhaus aquaprad
Tel. +39 0473 618212
www.stelviopark.bz.it

Auskunft
Informationsbiiro Prad
Tel. +39 0473 6160 34
www.prad.info

Auskunft und Anmeldung
Informationsbiiro Prad
Tel. 439 0473 6160 34
www.prad.info
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Verkosten und GenielRen

Kostlichkeiten direkt vom Bauernhof

Prad am Stilfserjoch

Produkt

Adresse Tel. +39

Hof am Schloss

Frischfleisch, Haus- und Grillwiirste,

Kaminwurzen, Salami, Biindnerfleisch,
Speck, Almkése, Fruchtaufstriche, Ge-
lees, Safte, Kompotte, Honig, Marillen

0473617123

www.hof-am-schloss.com

Schlossweg 11, Lichtenberg

Winklhof Kartoffeln, Speck, Wiirste, Brot aus St.-Johann-Gasse 2, 0473616413

Roggen, Weizen und Dinkel Prad 34956946 06
Biohofbackerei Getreide, Brot, Backwaren Kiefernhainweg 56, 0473616573
Folie Othmar und Cilli Prad 3408923635

Imkerei Stillebacher

Verschiedene Honigsorten, Pollen,
Propolis, Bienenwachs und Kerzen

Schmiedgasse 41, Prad 3402421717
www.imkerei-stillebacher.it

Lutt Markus

Safte und Likore

Hintergasse 6, Prad 3472642204

Essen und Trinken

Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
39026 Prad
Gasthof Pizzeria Stern ¥ ¥ Mo SilberstraBe 1 0473616123
Gasthof Schwarzer Adler Do Marktweg 10 0473616019
auf Anfrage gréRere Gruppen, Lichtenberg
Hochzeiten, Familienfeiern
Gasthof St.Georg Mi Agums 36a 0473617057
Imbiss FuxxFood So Kiefernhainweg 16 3201791791
Pizza Point So, Mo Kreuzweg 5b 04736168 80
Pizzeria Panorama Mi Sandweg 11 0473617172
Pizzeria Restaurant Sandheim Di St. Antonweg 53 0473616166
Restaurant Fischerstube @& / Kiefernhainweg 115 346 3 99 96 29

Fischweiher Prad

Bar Café Alte Post

Mo HauptstraRe 98 04736168 84

Bar Café Montana

SoN St.-Anton-Weg 38a 0473616216

Café am Platzl

Do Michlbachgasse 23 0473 61 60 27

Café Bar Ortler Mi Hauptstr. 81 0473616031
Café Zentral / HauptstraRe 100 0473616008
Eurobar So Kreuzweg 2 0473618293

Ok Café Bar Agums

Mo Agums 40 0473618012

Pizza

V Vormittag N Nachmittag

3 glutenfreie Ments auf Anfrage

j/ laktosefreie Meniis auf Anfrage

# Vollwertkost/Bio



KULTUR UND KUNST

24. April 2019
Agumser Kirchtag

Traditionelles Kirchtagsfest mit Speis, Trank und
Musik.

30. April 2019

Traditionelles Mai-"inschnelln"

In der Nacht auf den 1. Mai wird der Wonnemonat
von den ortlichen ,GoaRlschndllern“ mit ihren
Peitschen, den ,,GoafIn*, lautstark und mit groBem
Geschick begruft.

3. -4.Mai 2019

Mainfest 2nd edition

Die Folk-Rock Band MAINFELT aus Stdtirol startet
Anfang Mai mit ihrem zweiten Festival. In der kulti-
gen Countrystadt in Prad am Stilfserjoch wird an 2
Tagen gerockt. Unterstiitzung erhalten sie dabei u.a.
von John Garner, Wicked & Bonny u.v.m

1. - 2. Juni 2019
Licht & Berg Festival

Einzigartiges Festival in den Ruinen des Schloss Lich-
tenberg. An zwei Tagen erwartet den Besuchern eine
Mischung aus mittelalterlichem Flair, Familienspal
und Partystimmung.

24. Juni 2019
Sonnta-Hons-Markt

Traditioneller, den gesamten Prader Dorfkern umfas-
sender Markt. Neben den klassischen Marktstanden
gibt es auch ein umfangreiches Angebot an regiona-
len Produkten sowie Speis und Trank.

2.-3. August 2019

Country-Fest

Country-Stimmung, Country-Musik und typische
Kost in einer authentischen Westernstadt mit
Saloon, Goldmine und Indianerzelt.

21. September 2019
Matthdus-Markt

Traditioneller Herbstmarkt mit regionalen Produk-
ten der Erntezeit wie das Vinschger Sauerkraut,
Kiirbisse und Apfel.

12. Oktober 2019

8. Vinschger Oktoberfest

Die Musikkapelle Prad organisiert ein Oktoberfest
nach Munchner Vorbild. Gefeiert wird jedoch nach
Vinschger Art.

13. Oktober 2019

5. Brauchtums- und Genussfest

Im Altdorf von Prad prasentieren die Brauchtums-
vereine des Ortes die bunte Vielfalt an Prader und
Vinschger Brauchen im Jahreskreis. Ebenso gibt es
Traditionelles aus der Kiiche und dazu stimmige
Musik.

BEWEGUNG UND NATUR

15. Juni 2019
3. Stilfserjoch Stelvio Marathon

Laufveranstaltung in 3 unterschiedlichen Distanzen
von Prad auf das legendare Stilfserjoch.
www.stelviomarathon.it

30. und 31. August 2019
Stelviobikefestival

in Prad am Stilfserjoch
Begleitfest zum Radtag Stilfserjoch im Grundschulhof.

31. August 2019
Radtag Stilfserjoch - Stelviobike

Die weltberiihmte PassstraRe mit 48 Kehren und

1848 m Hohenunterschied (Prad - Stilfserjoch) ist

jahrlich Anziehungspunkt fir tausende Radfahrer,
die den autofreien Tag genieRen.

www.stelviopark.bz.it .
www.prad.info
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JBauernloden

Vereinte Vinschger Vielfalt

Wta aus erster JFW&V

Das Beste von unseren Bauernhofen.
Direktverkauf von frischen und natiirlichen
Lebensmitteln. Ohne Qualitatsverlust,
ohne lange Wege und Zwischenhandler.

Ehrlich, echt und gesund.

Juval, StaatsstraBe 78, 39025 Naturns | Tel. +39 0473 667723 | Taglich geoffnet

www.bauernladen.it

April-Oktober

DI 13.30
Ml 9.30
DO 13.30

Sonderfihrungen
nach Absprache

KULTURFUHRUNGEN LAAS : : P
Feliusstr. 60 — 3 - Treffpunkt
39023 Laas/Stidtirol Josefshaus

Tel. +39 0473 626342 Feliusstr.1

www.marmorfuehrung.com
info@marmorfuehrung.com

'MARMORFUHRUNG ©

Die ,Klassische® - seit iiber 15 Jahren das besondere Kulturerlebnis im Vinschgau!

Entdecken Sie die vielen faszinierenden Facetten des Laaser Marmor mit Franz Waldner,
Marmorexperte, European Master of Craft h.c., ehemaliger Direktor der Berufsfachschule fiir Steinbearbeitung

~Johannes Steinhauser, Buchautor ,Laaser Marmor - Siidtirols edelster Naturstein“, Athesia 2008,
autorisierter und geprifter Fremdenfiihrer des Landes Sudtirol



Schlanders-Laas

In der Kulturregion Vinschgau

Marmor, Marillen und Apfel sind bekannt, begehrt und prégen
gemeinsam mit dem kargen Sonnenberg Land und Leute. Der
Vinschger Hauptort Schlanders, das Marmordorf Laas und

Tschengls sind Kulturorte, in denen sich bewegtes Leben abspielt.

Die FuRgangerzone in Schlanders ist Schauplatz sommerabendli-
cher Begegnungen. In Schlanders gibt es den hochsten Kirchturm
des Landes, Laas hat marmorweiBe Gehsteige und nach Tanas
fiihrt eine der schénsten PanoramastraRen. Im Nationalpark
Stilfserjoch finden sich anspruchsvolle Bergtouren, die Waalwege
auf der Vinschger Sonnenseite bieten dagegen gemdtliche Wan-
derungen fiir Genusswanderer.

Feriengebiet Schlanders-Laas

Tourismusverein Schlanders-Laas
KapuzinerstraRe 10
1-39028 Schlanders

Tel. +39 0473 73 0155

info@schlanders-laas.it
www.schlanders-laas.it
www.facebook.com
/tourismusverein.schlanderslaas
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Schlanders-Laas

Bewegung und Natur

Wandern

Hohenweg St. Martin — Schlanders
mit Wasserfall

Ausgangspunkt: St. Martin im Kofel

Verlauf: Von Latsch mit der Seilbahn nach
St.Martini.K. Von der Bergstation westwarts auf
der HofestraBe zum Wanderweg Nr. 14 Richtung
Schlanders. Vorbei an den Mauerresten der Hofe
Laggar und Zuckbichl bis zur Héfestrale von
Tappein. Die Strale hinunter und auf dem Weg Nr.14
weiter zur Sportzone von Schlanders.

Variante: auf der HofestraRe von Tappein der Mar-
kierung Nr. 7 folgend zum Schloss Schlandersberg
(Privatbesitz, nicht zu besichtigen), den Weg Nr. 5
auf den Ilswaal, tiber die Nr. 3 hinunter zum idylli-
schen Wasserfall und nach Schlanders.

Tour auf maps.vinschgau.net.

Hohenunterschied: 1040 m

Gehzeit: 5Std.

Einkehr: Gehoft Egg

!'.’-
S pechtenhausenr
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Goflaner Marmorweg -
Zum Goflaner See

Ausgangspunkt: Jausenstation Haslhof am
Schlanderser Nérdersberg

Verlauf: Von Goflan mit dem Auto zum Haslhof. Von
dort zu Full dem Wanderweg Nr. 2 folgend zu den
Kohlplatzen, wo der Marmorweg beginnt. An der
Goflaner Alm vorbei geht es zum Géflaner Marmor-
bruch (nicht zu besichtigen).

EIf Stationen stellen die Geschichte des Goéflaner
Marmors dar. Eine Besonderheit ist die Bremsrut-
sche, die den schweren Abtransport prasentiert.
Variante fiir getibte Wanderer: vom Marmorbruch
den Weg Nr. 3 weiter hoch bis zum Gé&flaner See
(zusatzlicher Hohenunterschied: 300 m

zusatzliche Gehzeit: 1Std. 30 Min. im Anstieg)

Tour auf maps.vinschgau.net.

Hoéhenunterschied: 500 m

Gehzeit: 3Std.

Einkehr: Goflaner Alm




Laaser Marmorweg - Schrégbahnsteig

Zur Schlucht "Gurgl"

Ausgangspunkt: Talstation der Schrdgbahn in Laas
Verlauf: Der Schragbahnsteig fiihrt in Serpentinen
zum St. Martin Kirchlein und hinauf zur Bergstation
am Bremsberg. Entlang des Weges informieren
Schautafeln tiber den Abtransport des Marmors.
Variante fuir getibte Wanderer: durch die Schlucht
"Gurgl" nach Laas zurtick - hier stiirzt ein Wasserfall
20-25 m hinab. (Der Abstieg erfordert Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit.)

Tour auf maps.vinschgau.net.

Hohenunterschied: 480 m

Gehzeit: 1Std. 30 Min. (Aufstieg)

Keine Einkehrmdglichkeit

Zur Schwefelquelle im Nationalpark
Stilfserjoch

Ausgangspunkt: Laas

Verlauf: Von Laas neben dem Gleis der Marmor-
bahn zum Wanderweg Nr. 14, westwdrts zu einem
Rastplatz mit Brunnen und Grillméglichkeit. Die Ro-
delbahn "Gafair" abwarts folgend zur Schwefelquelle
"Stinkabrunn", auf der Landstrale durch Obst- und
Gemiisegarten zurtick nach Laas.

Tour auf maps.vinschgau.net.

Hohenunterschied: 60 m

Gehzeit: 1Std.

Keine Einkehrmoglichkeit

"Feuersteig" Schlanders -
Vetzaner Leiten

Ausgangspunkt: Sportzone Schlanders

Verlauf: Dem Schlandraunbach hochfolgend und
rechts auf den Wanderweg Nr. 13 abbiegen. Der
sog. Feuersteig fiihrt den Sonnenberg entlang nach
Vetzan. Denselben Weg oder Weg Nr. 12 retour.
Vartiante: von Vetzan runter Richtung Radweg und
durch die Obstgéarten nach Schlanders.

Tour aus maps.vinschgau.net

Hohenunterschied: 185 m

Gehzeit: 2 Std. 30 Min.

Einkehr: Restaurant Vetzanerhof, Restaurant Vin-
schgerhof
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Zu den Almen im Laaser Tal -
Zum Saurissel

Ausgangspunkt: Bremsberg in Laas

Verlauf: Von Laas mit dem PKW uber die Hofe-
gruppe Parnetz zur Bergstation der Schragbahn,
dem Bremsberg. Von dort auf dem Weg Nr. 14 zur
Oberen Laaser Alm. Uber den Weg Nr. 15 und Nr.5
bergab zur Verladestation des Marmors.

Dem Wanderweg Nr. 5 und Nr. 5a folgend retour
zum Ausgangspunkt.

Variante fur getibte Wanderer: Hinter der Oberen
Laaser Alm dem Steig Nr. 14 weiter hoch, tiber Alm-
wiesen und schrofiges Gelande zum Gipfel Saurus-
sel, auf dem ein originelles Kreuz steht. (zusatzlicher
Hohenunterschied: 700 m, zusatzliche Gehzeit: 1,5
Std. im Anstieg. Die Tour erfordert Ausdauer und
Trittsicherheit)

Tour auf maps.vinschgau.net.

Hoéhenunterschied: 700m

Gehzeit: 5Std.

Einkehr: Obere Laaser Alm

Besinnungsweg Tanas

Ausgangspunkt: Tanas, Parkplatz

Verlauf: Der alte Kirchsteig fuihrt von Tanas mit
vier Stationen zum Kirchlein St. Peter.

Tour aus maps.vinschgau.net

Hoéhenunterschied: 10 m

Gehzeit: 1Std.

Einkehr: in Tanas, Gasthof Paflur

Keine Einkehrmdglichkeit wahrend der Wanderung

Apothekersteig

Ausgangspunkt: Sportplatz an der StaatsstraRe in
Laas

Verlauf: Den Weg Nr. 20 zum Loretz Boden, wo der
Apothekersteig beginnt. Westwarts durch die Laaser
Leiten entlang dem teils schmalen Steig bis zu den
Viehtranken unter den Onyxbriichen. Faszinierend
ist die Vielzahl an Heilkrautern.

Tour auf maps.vinschgau.net.

Hoéhenunterschied: 130 m

Gehzeit: 1Std.

Keine Einkehrmdglichkeit
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¢ Waalwege
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Ausgangspunkt: St. Agidius Kirchlein in Kortsch
Verlauf: Vom St. Agidus Kirchlein ostwirts der
Markierung Nr. 5 folgend bis zum Schlandraunbach.
Dann entweder ein Sttick zurtick und den Weg Nr.3
hinunter in die Sportzone oder tiber die Schlucht des
Schlandraunbaches steil zum Schloss Schlandersberg
hoch. Abstieg auf dem Weg Nr. 14 zur Sport- und
Freizeitanlage Schlanders.

Tour auf maps.vinschgau.net.

Lange: 4,5km

Wasserftihrung: von April bis Oktober

Kastanienwaal an der Sonnen-
promenade

Ausgangspunkt: Schlanders, Ortsmitte

Verlauf: Von der Ortsmitte zundchst zum nord-
westlichen Dorfrand der Beschilderung ,,Sonnen-
promenade” folgen. Nun der breiten und ebenen,
durch Kastanienhaine verlaufenden Promenade bis
hinunter zur Freizeitanlage entlang spazieren. Von
hier zurtick ins Zentrum.

Tour auf maps.vinschgau.net.

Lange: 1,7 km

Wasserflihrung: von April bis Oktober

Zaalwaal

Ausgangspunkt: Kortsch, Weg Nr. 6a

Verlauf: Von Kortsch der SonnenbergstralRe hoch,
links auf den Weg Nr. 6a und steil hinauf zum Zaal-
waal. Der Waalweg fiihrt westwarts fast eben am
Rande von Weinbergen durch die Kortscher Leiten,
vorbei an aufgelassenen Mihlen zum Sportplatz von
Kortsch.

Tour auf maps.vinschgau.net.

Lange: 3km

Wasserfiihrung: von April bis Oktober

Neuwaal - Almen im Schlandrauntal

Ausgangspunkt: Hofstelle AuRBereggen am Kortscher
Sonnenberg

Verlauf: Bei der Hofstelle AuRereggen, entlang des
Neuwaals, zur ForststraRe des Schlandrauntals.
Variante: Auf der Forststrae weiter geht es zur
Schlanderser Alm (zusatzliche Gehzeit: 30 Min.),
Kortscher Alm (1 Std.) und zum Kortscher See

(2 Std. 30 Min.).

Tour auf maps.vinschgau.net.

Lange: 3km

Wasserfiihrung: von April bis Oktober

Hinweis: Trittsicherheit erforderlich!

Mobil +39 3357 66 99 67 Walter Verdross

Schlanderser Alm, 1891 m Bergﬂjhrer
Kortsch

von Mitte Juni bis Anfang Oktober gesffnet Georg Maschler

Kortscher Alm, 1987 m
Kortsch

Mobil +39 348154 65 61 Bikeguide
von Mitte Juni bis Anfang Oktober gedffnet vinschgauB| KE

Mobil +39333 235

Anderungen vorbehalten

Almen Wanderfiihrer Wander- und Bike-Taxi
Obere Laaser Alm, 2047 m Erich Daniel Mobil Car
Laas Tel. 439 047373 04 50 Schlanders
Mobil +39 3355 44 60 07 L . Mobil 439338 507 54 62
von Juni bis September gecffnet Gianni Bodini
(Juni + September voraussichtlich nur am Tel. 439 0473 6212 51 .
Wochenende) Stegges Taxi
Siegfried Tappeiner Schlanders
Goflaner Alm, 1826 m Mobil +39 339 6 15 76 51 Mobil +39 3355 44 06 20
Goflan

von Anfang Juni bis Anfang Oktober gesffnet Mobil +39340 29372 44

Mobil +39 380 4 20 67 29

49 86




Fischerwaal

Ausgangspunkt: Hofe oberhalb von Tschengls
Verlauf: Oberhalb vom Tuirk-Hof die Abzweigung Nr.
6 und zum Einstieg des Fischerwaals. Der schattige
Waalweg mit der "Waalschelle" fiihrt ostwarts fast
eben Richtung Tschenglser Bach.

Tour auf maps.vinschgau.net.

Lange: 1km

Wasserfiihrung: Mai bis September

Rennrad

Vinschgauer Panoramatour

Start/Ziel: Laas

Gesamtlange: 39 km

Hohenunterschiede: 825 m

Rennradrunde mit Aussicht auf den Marmorbruch,
die Ortlergruppe und die Obstgérten vom Laaser
und Schludernser Sonnenberg.

Tour auf maps.vinschgau.net.

Mountainbiken

Hasl-Wieben-Tour mit
Holy Hansen Trail

Start/Ziel: Géflan

Gesamtlange: 16,5km

Hohenunterschied: 850 m

Die Tour befindet sich im Nationalpark Stilfserjoch
und bietet neben flowigen S1-Abschnitten auch kna-
ckige S3 Stellen - Trailspall gewlirzt mit Anliegern,
schnelleren Passagen und kleinen Kickern.

Tour auf maps.vinschgau.net.

Einkehr: Haslhof, Wiebenhof

Patschertour mit Propain Trail

Start/Ziel: Vetzan/Schlanders

Gesamtlange: 18 km

Hohenunterschied: 920 m

Tour in einer vielseitigen Naturlandschaft: Apfelgar-
ten, Weinberge bis hin zu Steppe und malerischer
Kulisse - Flow, weite, enge und teils anspruchsvolle
Kurven sowie abwechslungsreiche geradeaus Passa-
gen am Sonnenberg.

Tour auf maps.vinschgau.net.

Hinweis: Zeitenregulierung fir MTB-Shuttle-Trans-
port am Holy Hansen und Propain Trail
www.schlanders-laas.it

Citybus Laas - Eyrs

taglich ab Bahnhof Laas

08.00, 11.00, 14.35, 18.35 Uhr > Eyrs 08.07, 11.07,
14.42,18.42 Uhr —> Tschengls 08.13,11.13,14.48, 18.48

téaglich ab Tschengls
08.15,11.15, 14.50, 18.50 Uhr —> Eyrs 08.19, 11.19, 14.54,
18.54 Uhr -> Bahnhof Laas 08.28, 11.28, 15.13, 19.13 Uhr

Citybus Laas - Tanas

taglich ab Bahnhof Laas
08.40, 1140, 13.40,17.40 Uhr —> Allitz 08.46,11.46,
13.46,17.46 Uhr -> Tanas 08.56, 11.56, 13.56, 17.56 Uhr

taglich ab Tanas

09.00, 12.00, 14.00, 18.00 Uhr -> Allitz 09.10, 12.10,
14.10,18.10 Uhr -> Laas Bahnhof 09.16, 12.16, 14.16,
18.16 Uhr
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Kneippen

Wassertretanlage

in der Sportzone Schlanders

Schwefelquelle "Stinkabrunn”
auRerhalb von Laas

Schwimmen

Freibad Lido Schlanders

von Anfang Juni bis Ende August ge6ffnet
Mobil +39348 0 443258

Freischwimmbad St. Sisinius, Laas
von Mitte Juni bis Ende August ge6ffnet
Tel. +39 0473 62 60 67

Reiten

Bio-Reiterhof Vill, Schlanders
Tel. +39 0473 6212 67

Minigolf

Sport- und Freizeitanlage Schlanders
Tel. +39 0473 6213 22

Fischen

Fischteich Brugg

am Radweg zwischen Laas und Géflan
Tageskarte vor Ort erhdltlich

Mobil +39347 5073870

Tennis

Sport- und Freizeitanlage Schlanders
CP Tennis Academy Mobil +39 338 8 40 6516
Sport- und Freizeitanlage

St.Sisinius/Laas
Tel. +39 0473 62 60 67

gWaIdseiIgarten Laas

im Allitzer Waldele

7 Parcours mit 80 Plattformen in unterschiedlichen
Hohen und Schwierigkeitsstufen. Neue Attraktion:
Aussichts-Parcour mit 16 Plattformen
Offnungszeiten:

27. April - 5. Mai téglich 10 - 17 Uhr

6. Mai - 7. Juni Di+Do+Sa+So 10 - 17 Uhr

8.-23. Juni taglich 10 - 18 Uhr

24. -30. Juni Di+Do+Sa+So 10 - 18 Uhr

1. Juli - 30. September téglich 9.30 - 18 Uhr

1. Oktober - 3. November Di+Do+Sa+So

10.30 - 17 Uhr

Letzer Einlass 16 Uhr

Auskunft und Anmeldung

Georg Maschler

Mobil +39366 736 8318

www.bergerlebnisse.com
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Klettern & Bouldern

Klettergarten Allitz
23 Routen (Schwierigkeitsgrad 4 bis 6¢+)

Klettergebiet Nesselwand Laas
65 Routen (Schwierigkeitsgrad 4 bis 8a)

Klettergarten Priel Schlanders
36 Routen (Schwierigkeitsgrad 5a bis 8a)

Boulderwand Freibad Schlanders

von Anfang Juni bis Ende August ge6ffnet
Mobil +39348 0 443258

Motorrad-Testcenter

Die neuesten BMW-Modelle stehen von Mai bis
Oktober zur Auswahl.

Auskunft: Landhotel Anna

Tel. +39 04737303 14
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Schlanders-Laas

Kultur und Kunst

Sehenswiirdigkeiten

Marmor aus Laas und Goflan

Historische Abbaustellen, die heute noch betrieben werden.

Der Marmor wird mit der 1929 errichteten Schragbahn ins Tal befordert.
Fuhrungen: Marmorplus Genossenschaft oder Kulturfiihrungen Laas

Maria Geburt Kirche, Tschengls

Eine der schonsten sakralen Barockbauten des Vinschgaus.
Offnungszeiten: ganzjshrig

Tschenglsburg, Tschengls

Das Rundbogentor aus dem Jahr 1000 ist mit Quadern aus weilem
Marmor eingefasst und zeigt am Keilstein das gemeiBelte Wappen der
Herren von Tschengls.

Offnungszeiten: Kulturgasthaus Di - So

St. Remigius Kirche, Eyrs

Nach Zerst6érung der Siedlung durch einen Murenabgang wurde die
neue Kirche am FuRe des Berges errichtet.
Offnungszeiten: ganzjshrig

Eyrsburg, Eyrs
Heute besteht noch der Turm der Eyrsburg, an dem Fresken zu sehen
sind.

Pfarrkirche St.Johannes der T&ufer, Laas

Partnerstatte der Alpinen Strae der Romanik

Die Besonderheit der Pfarrkirche Laas ist die romanische Apsis aus
Laaser Marmor im reich verzierten lombardischen Stil.
Offnungszeiten: ganzjahrig

Wallfahrtskirche Maria Lourdes, Laas

Die jlingste Kirche der Pfarrei Laas im neu-romanischen Stil.
Offnungszeiten: ganzjshrig

St. Sisinius Kirche, Laas

Partnerstatte der Alpinen Strae der Romanik

Eine der dltesten Kirchen des Tales mit beeindruckendem Erlebnis in der
historischen Landschaft des Vinschgaus.

Die Kirche ist nur von aufen zu besichtigen.

Fiihrung

Marmorplus Genossenschaft
Tel. +39 347 4 09 54 04 oder
Kulturfiihrungen Laas

Tel. +39 0473 62 63 42

Auskunft
Karl Perfler
Mobil 439320 0 82 9165



St. Martin Kirche und St. Walpurgis Kirche, Goéflan

Im Frihmittelalter war St. Martin die Mutterkirche aller Kirchen
im Mittelvinschgau.
Offnungszeiten: zu den Zeiten des Gottesdienstes, So 8.15 Uhr

St. Agidius Kirche am Schatzknott, Kortsch
Partnerstatte der Alpinen StraRe der Romanik

Die Wandfresken an der AuRenmauer zeigen den hl. Christophorus
und stammen aus dem Jahre 1330. Im Inneren befinden sich weitere
Fresken aus dem 13. Jahrhundert.

Offnungszeiten: von April bis Oktober, freitags 917 Uhr

Pfarrkirche Maria Himmelfahrt, Schlanders

Die Pfarre Schlanders entstand bereits im 7. oder 8. Jahrhundert und ge-
hort zu den dltesten des Landes. Der Kirchturm ist mit rund 90 Metern
der hdchste Tirols.

Offnungszeiten: ganzjshrig

Kapuzinerkirche, Schlanders

Die Kapuzinerkirche ist dem hl. Johannes dem Taufer geweiht.
Offnungszeiten: ganzjahrig

St. Nikolaus Kirche, Vetzan

1432 wird die St. Nikolaus Kirche zum ersten Mal erwéhnt.
Offnungszeiten: ganzjahrig

Schloss Schlandersburg, Schlanders

Im 13. Jahrhundert wurde hier ein Wohnturm errichtet. Von 1859 bis
1989 war die Burg Gerichtssitz. Heute ist die Burg Sitz mehrerer Amter
und der Bibliothek.

Menhir Ausstellung in der Schlandersburg

Umfassende Ausstellung zur Kupferzeit im Vinschgau, u.a. mit dem
tiber 3 m hohen Menhir aus Vetzan.

Offnungszeiten: von Montag bis Freitag 9 - 12 und 14 - 18 Uhr,
Dienstag 9 - 12 und 14 - 20 Uhr, samstags 9 - 12 Uhr

O] Nationalpark-Infopunkt avimundus, Schlanders

Ausgewahlte Vogelarten werden anschaulich nach Lebensrdaumen zu-
geordnet. Wissenswertes tiber Brut und Aufzucht, tiber die Bedeutung
der Stimme und des Gesanges im Leben der Vogel wird gezeigt.
Offnungszeiten: von Anfang Mai bis Mitte Oktober, von Dienstag bis
Samstag 9.30 - 12.30 Uhr, 14.30 - 18 Uhr

Auskunft

Bibliothek Schlandersburg
Tel. +39 047373 06 16
www.schlandersburg.it

Auskunft
Nationalpark-Infopunkt
avimundus

Tel. +39 0473 73 0156
www.stelviopark.bz.it
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Exklusive

Marmor Erlebnistour
Jeden Mittwoch von Mai bis Oktober
Mehr Infos unter:

Tel.: +39 347 40 95 404
www.marmorplus.it

Kaiserschmarrn

Das Highlight
im Vinschgau

Taglich Marmorfuihrungen

von 15. April - 1. November

Montag, Mittwoch, Freitag: 13.45 Uhr
Dienstag, Donnerstag: 10.30 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Laas




Verkosten und GenielRen

@
©
-
K&stlichkeiten direkt vom Bauernhof :
c
Produkte Adresse Tel. +39 Em
1%
Kandlwaalhof Essig, Obstsafte, Trockenfriichte, Unterwaalweg 10, Laas 0473626627
Senf, Weirouge
Hofladen Lechner Vinschger Bauernsauerkraut in ver- IndustriestraRe 41/43, Laas 0473 62 65 28

schiedenen Varianten, Antipasti, Gewlirz-
gurken, Marmeladen und Sifte (u.a.

Sauerkrautsaft)

Mairinghof saisonal Bio-Gemiise (Blumenkohl, Karot- Nordersberg 23, Schlanders 0473730239
ten, Kartoffeln)

Sonnwarthof frische Eier, Milch, Marmeladen (Maril- ~ No&rdersberg 12, Schlanders 04737468 09

len, Erdbeeren, Preiselbeeren, Kirschen),
Apfelsaft, Sirupe (Holunder, Marille,
Johannisbeere), Eingelegtes z.B. Rote
Riben, Gemiise Antipasto, Tomatensugo

Biobauernhof Vill Apfel, Apfelsaft, Cidre Muhlgasse 13, Schlanders 0473621267
Wieshof saisonal Obst und Gemise (Marillen, Nérdersberg 32, Schlanders 3336974475

Birnen, Kirschen, Blumenkohl), Marmela-
den, S&fte, Marillen- und Birnenschnaps

Befehlhof Weingut/Hofbrennerei Torgglweg 2, Vetzan 0473742197
Ausserloretzhof Hofbrennerei SchieRstandweg 11, Laas 0473628012
Fohlenhof Hofbrennerei BahnhofstraRe 2, Laas 0473 62 65 01

Jausenstationen und Hofschanke

Adresse Tel. +39

Radtreff Fischteich Brugg Brugg 10, Schlanders 347 26195 80
Wiebenhof Nérdersberg 54, Schlanders 0473730653
Essen und Trinken

Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
39028 Schlanders
Bar-Eissalon Alte Post So HauptstraRe 84 3334872846
Café am Platzl So A.-Hofer-Str. 1/g 0473732461
Bar Cremona Mo Hauptstr. 48 0473730183
Freizeitbar / Schwimmbadstr. 12 04736213 22
Restaurant Goldene Rose So FuRgéngerzone 73 0473730218
Rest./Pizzeria Goldener Lowe ¢ § Mo DantestraRe 6 0473730188

Pizza i3 glutenfreie Mens auf Anfrage i laktosefreie Meniis auf Anfrage # Vollwertkost/Bio
V Vormittag N Nachmittag
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39028 Schlanders Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39

Café Bio Landhotel Anna S N / Hauptstr. 27 0473730314
Bar/Imbiss Lido Schlanders / SchwimmbadstraRe 9 348 044 3258
Rest./Pizzeria Maria Theresia 2 MiN Staatsstr. 15 0473730209
Eisdiele Ortler Di Goflaner StraRe 13 0473730091
Café/Konditorei Schuster So Hauptstr. 60 3354666 21
Restaurant Schwarzer Adler X § Sa Hauptstr. 38 0473730222
Restaurant Trio - X g ¥ / A.-Hofer-StraRe 8 0473621400
Vier Jahreszeiten

Weineggele So HauptstraRe 38/c 0473730539
Café Parkhotel Zur Linde So Goflaner StraRe 35 04737300 60
39028 Vetzan

Restaurant Vetzanerhof / DorfstraRe 17 0473742120
Restaurant Vinschgerhof r Y B Mo Alte Vinschger Str. 1 0473742113
mit Tischreservierung

39028 Kortsch

Café Eisdiele Rita Mi Schmiedgasse 22 0473730235
Gasthof/Restaurant Sonne X & Di Schmiedgasse 12 0473730100
39023 Laas

Café Badlerhof / Kugelgasse 4/b 0473628011
Café/Konditorei Greta Mo Vinschgaustr. 65 0473 62 80 80
Café/Eisdiele Rosi Mo Badplatz 2/a 0473626373
Pizzeria St.Sisinius @& Mo VinschgaustraRe 74 0473 626067
Gasthof Zur Sonne ¥ & So Vinschgaustr. 24 0473 6265 23
39023 Tschengls

Kulturgasthaus Tschenglsburg 3 & Mo Tschengls 35 3200829165
39023 Allitz

Gasthaus Sonneck Di Allitz 11 0473 62 65 89
39023 Tanas

Gasthof Paflur Mo Tanas 31 0473739977
Pizza ¥ glutenfreie Menis auf Anfrage i laktosefreie Meniis auf Anfrage # Vollwertkost/Bio

V Vormittag N Nachmittag
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Schlanders-Laas

Veranstaltungen

KULTUR UND KUNST

ganzjahrig
Kultur- und Kunstveranstaltungen

Kultur- und Kunstveranstaltungen im Kulturhaus Karl
Schonherr in Schlanders, der Schlandersburg, der
Tschenglsburg und in den Gastbetrieben.
Ganzjahrig: Kino samstags und sonntags im Kultur-
haus in Schlanders

22. Mérz, 7. Juni 2019

Autokino
in Schlanders

24. Marz 2019

Festkonzert
der Musikkapelle Kortsch

in Schlanders
6. April 2019

Frihjahrskonzert
der Musikkapelle Laas

in Schlanders
6. April - 23. Juni 2019

5. MarillenBliitenSingen
jeweils Sa + So (auRer Osterwochenende)

in Tschengls
20. April 2019
Ostermarkt

in Laas

21. April 2019

Osterkonzert
der Biirgerkapelle Schlanders

in Schlanders
30. April, 17. September, 24. Oktober 2019
Jahrmarkt

in Laas

18. Mai 2019

Frihjahrskonzert

des Mannergesangverein Schlanders
in Schlanders

7.-9. Juni 2019

GroRes Zeltfest
in Eyrs

12. Juni - 11. September 2019

Traditionelle Abendkonzerte
mittwochs in Schlanders

16. Juni 2019
60 Jahre

Wiedergriindung der Schiitzenkompanie Schlanders
in Schlanders

23. Juni 2019

Kirchtag St. Johannes

in Kortsch

24. Juni 2019

,Sonta Hons”
Kirchtag mit Gottesdienst und Fest

in Laas
30. Juni 2019

Herz-Jesu-Sonntag
Kirchtag mit Gottesdienst, Prozession und Fest

in Tanas. Traditionelle Bergfeuer im Vinschgau
1. Juli, 1. August 2019

Freilichtkino
in Schlanders

5., 12. und 19. Juli 2019
Live Musik Abend

in Schlanders

5. Juli 2019
Sudetirol Jazzfestival

in Schlanders
21.Juli 2019
Kirchtag HI. Margaretha

mit Gottesdienst, Prozession und Stod|fest
in Vetzan



25. Juli - 18. August 2019
Kulturtage im Kornfeld

in Tschengls

26. - 27. Juli 2019
Dorffest

mit kulinarischem Streifzug durch das Vinschgau
in Schlanders

2.,9.,16. und 23. August 2019
LANGERfreitag

in Schlanders

3.- 4. August 2019
Marmor & Marillen

Laas, ein Dorf mit weiRem Gold und schmackhaften
Marillen feiert seine Produkte

10. August 2019

Fluo Music Festival
in Schlanders

8. September 2019
Rohnenkirchtag

mit Gottesdienst, Prozession, Fest und Ball
in Tschengls

9. September 2019
Schafabtrieb

Die Schafe kehren von der Sommerfrische im Venter
Tal (A) tiber das Schnals- und Schlandrauntal nach
Kortsch zuriick

15. September 2019

Maria Namen

Kirchtag mit Gottesdienst, Prozession und Garten-
festder Biirgerkapelle Schlanders
in Schlanders

19. - 20. September 2019

7. Franz Tumler Literaturpreis
in Laas

27. - 29. September 2019

Motorcity Schlanders

mit The Distinguished Gentleman's Ride
in Schlanders

VERKOSTEN UND GENIESSEN

5.- 6. Juni und 28. - 29. August 2019
La Puglia in Tavola

Spezialitaten aus Apulien in Schlanders

30. August - 15. September 2019
Schlanderser Apfeltage
Alles dreht sich um den Vinschger Apfel

18. Oktober - 10. November 2019
Laaser Krautwochen

Alles dreht sich um Kraut und Ruabm

30. November 2019
Andreas Markt
Tradition & Handwerk in Schlanders

BEWEGUNG UND NATUR

11. - 14. April 2019
SpringBike Vinschgau
Bike Saison Opening

in Schlanders

27. April 2019
MTB Cross Country Rennen

in Kortsch

2.-7.Juli 2019
Sommertrainingslager
der SpVgg Unterhaching

in Schlanders

17. August 2019
18. Internationales Stabhochsprung-
Meeting

in Schlanders )
www.schlanders-laas.it
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BERGBAHNEN

genieBen am Latscher
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SESSELLIFT ;...
TARSCHER ALM

1.940m

SEILBAHN g
ST. MARTIN |

1.740m

info@bergbahnen-latsch.com
www.bergbahnen-latsch.com
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Latsch-Martelltal

In der Kulturregion Vinschgau

Sanft gibt sich das Klima im Apfelgarten Stidtirols in den Orten
Goldrain, Morter, Tarsch und Latsch. Vom gegenuberliegenden
Bergdorf St. Martin im Kofel oberhalb von Latsch genieRt man
sonnige Ausblicke. Natur- und Kulturlandschaft gehen harmo-
nisch ineinander tiber. Sportlich Aktive finden hier alles, was sie
brauchen: Biketrails, Wanderwege, Kletterpfade inmitten von
Kultur und Genuss. Das Martelltal ist bekannt als raue Natur-
schonheit und fiir seine feinen Erdbeeren in hohen Lagen.

Die frische Hohenluft vom 3769 m hohen Cevedale inspiriert
sowohl das Tal als auch seine Menschen.

N
)
J

Meran
.

Feriengebiet Latsch-Martelltal

Tourismusverein Latsch-Martell
HauptstraRe 38/a
1-39021 Latsch

Tel. 439 0473 623109

info@latsch.it
www.latsch-martell.it
www.facebook.com/latsch.martell




Latsch-Martelltal

Bewegung und Natur

Wandern

Stdtiroler Erdbeerweg im Martelltal

Ausgangspunkt: Trattla, Martell

Verlauf: Der Erdbeerweg fiihrt nordlich in das Dorf
Salt bis zum Saltgraben. Auf dem Weg Nr. 22 geht

es zum Dorf Gand und zur Kreuzung des Uferwegs
(Markierung 36). Diesem folgend geht es zurtick zum
Ausgangspunkt. Der Themenweg fiihrt durch die
abwechslungsreiche Natur- und Kulturlandschaft des
Marteller Talbodens.

Linge: 8km

Gehzeit: 2Std.

Einkehr: mehrere Einkehrmdéglichkeiten entlang

des Themenweges

Vermoispitze

Ausgangspunkt: St. Martin im Kofel

Verlauf: Von St.Martin im Kofel der Markierung 6/9
,Vermoi*“ folgend zum Gipfel der Vermoispitze.
Hohenunterschied: 1160 m

Gehzeit: 3Std. 30 Min.

Einkehr: Bergstation St. Martin

Wald-Berg-Bauer-Weg im Martelltal

Ausgangspunkt: Niederhof im Martelltal

Verlauf: Waldberg heilt das Gebiet hoch oben im
Martelltal unterhalb der Orgelspitze.

Hier trifft man auf Hofe in einzigartiger Kulturland-
schaft.

Der Rundweg bietet Ein- und Ausblicke in das Leben
der Bergbauern.

Lange: 7km

Hoéhenunterschied: 400m

Gehzeit: 3 Std.

Einkehr: mehrere Einkehrméglichkeiten entlang
des Themenweges

Erlebnis Plimaschlucht

Ausgangspunkt: Parkplatz Hintermartell

Verlauf: Vom Parklpatz geht es zum ersten Aus-
gangspunkt von dort immer den Wegverlauf folgen.
Das Ende der Tour ist wieder der Parkplatz beim
Ausgangspunkt.

Hoéhenunterschied: 330m

Gehzeit: 1Std. 45Min.

Einkehr: Gasthof Schénblick, Zufallhiitte,
Martellerhiitte




Zum Hasendhrl

Ausgangspunkt: Bergstation Sessellift Tarscher Alm
Verlauf: Von der Bergstation tiber den Zirmruan auf
dem markierten Weg tber das Latscher Joch Uber
den Kamm bis zum Gipfel, die Abstiegsroute erfolgt
auf der Aufstiegsroute.

Hohenunterschied: 1409 m

Gehzeit: 6 Std. 45Min.

Einkehr: Tarscher Alm, Berggasthof

Tarscher Jochwaal - Rundweg

Ausgangspunkt und Ziel: Bergstation Sessellift
Tarscher Alm

Verlauf: Mit dem Sessellift zur Tarscher Alm

(1940 m). Ab Bergstation - steiler Anstieg auf Weg
Nr. 1bis zur Zirmruanhttte (2251 m) und auf Weg
Nr.2 a - steiniger Weg - bis zum Pfeiler Joch, Unter-
stand (2507 m). Ab hier steiler Abstieg auf Weg Nr.2
bis zur Einmuindung in den Weg Nr. 9, der auf einer

angenehmen Waldstrecke zuriick zur Bergstation

fuhrt.
Lange: 7km

Hohenunterschied: 750 m
Gehzeit: 4 Std. 30 Min.
Einkehr: Tarscher Alm, Latscher Alm, Berggasthof

Tarscher Alm

Almen und Schutzhitten

Latscher Alm, 1715 m
Latsch

Mobil +39 334 156 26 92
von 18.Mai bis 20.0ktober gesffnet

Tarscher Alm, 1940 m

Tarsch

Mobil +39328175 60 69

von Mitte Mai bis Ende Oktober getffnet

Berggasthof Tarscher Alm,
1940m

Tarsch

Mobil. 439338 7 27 66 00

von Anfang Mai bis Ende Oktober geé6ffnet

Soyalm, 2073 m
Martell
Mobil +39 3389 24 82 94

von Anfang Juni bis Mitte September getffnet

Zufallhiitte, 2265 m

Martell

Tel. +39 0473 74 47 85

Mobil +39 335 6 30 66 03

von Anfang Juni bis Mitte Oktober gesffnet

Marteller Hiitte, 2610 m
Martell

Tel. 439 0473 74 47 90

Mobil 43933556872 35

von Mitte Juni bis Mitte Oktober ge6ffnet

Seilbahnen und Sessellifte

Seilbahn St. Martin im Kofel,
1740 m

Latsch

Tel. +39 0473 622212
ganzjahrig geoffnet

Sessellift Tarscher Alm,
1940 m

Tarsch

Tel. +39 0473 62 3109

von 18. Mai bis 26. Oktober geéffnet

Die Offnungs- bzw. SchlieRungszeiten sind
stark wetterbedingt.

Anderungen vorbehalten
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1-39025 Naturns / Naturno (BZ) Sudtirol / Alto Adige
Hauptstral’e 15 Via Principale 4
Tel. +39 0473 66 80 11 Q
info@maestro24.com

120203750®)

AR
WOODCARVER | ARTMANUFACTUR

 www.maestro24.com




*Waalwege

Latschanderwaal in Latsch

Ausgangspunkt: Westlicher Ortsausgang von Latsch
nach Kastelbell - Wegmarkierung Nr. 3

Verlauf: Der urspriingliche Waal schldngelt sich
durch die reiche Vegetation des Mittelvinschgaus.
Von Kastelbell aus ist ein Einstieg in den Schnalser
Waal moglich.

Lange: 12km

Wasserfiihrung: von Marz bis September

Soywaal im Martelltal

Ausgangspunkt: Materialseilbahn der Soyalm
Verlauf: Vom Gasthof und Café Holderle dem
Uferweg, Mark. 36, talauswérts folgend. Rund 250 m
nach der Briicke Rona befindet sich der Einstieg des
Soywaals.

Lange: 1km

Wasserflihrung: von Ende Mai bis September

Neuwaal in Latsch

Ausgangspunkt: IceForum - Weg Nr. 5

Verlauf: Der Waalweg fiihrt Richtung Obermontani,
wo kurz vor Ende des Waales Namen, Jahreszahlen
sowie zwei Selbstbildnisse in einem Felsen eingeritzt
sind. Sie stellen einen ehemaligen Waaler dar. Weiter
nach Ober- und Untermontani wird der Mareinwaal
erreicht, welcher zurtick nach Latsch fiihrt.

Lange: 5km

Wasserfiihrung: keine

An den alten Waalwassern

Ausgangspunkt: Morter

Verlauf: Die gemitliche Familienwanderung entlang
der Waale startet in Morter von dort geht es auf
dem Weg Nr.5 in den Mareinwaal bis zum IceForum.
AnschlieRend auf den Neuwaal (hat kein Wasser)
und spéter den Rautwaal bis nach Morter. Auf der
Waalrundwanderung kommt man an verschiedenen
Felszeichnungen der Waaler vorbei.

Ldnge:10,4km

Wasserflihrung: keine

Mountainbiken

Monte-Sole-Trail St. Martin

Start/Ziel: Latsch

Gesamtlange: 7,2km

Hoéhenunterschied: 900 m

Eine anspruchsvolle Tour, bei der 900 Hohenmeter
tiberwunden werden missen. Der Panoramablick
auf den Nationalpark und die Gletscher machen die
Fahrzeit jedoch sehr kurzweilig.

Das Bike-Vergniigen beginnt unterhalb des Park-
platzes von St.Martin im Kofel.

Der Trail wurde vom Bike-Magazin als einer der
schénsten der Alpen bezeichnet.
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Kleine Sonnenbergrunde

Start/Ziel: Seilbahn St. Martin im Kofel in Latsch
Gesamtlange: 30km

Hohenunterschied: 1200 m

Mittelschwere Tour am steppenartigen Sonnenberg
mit Aussicht auf das Dorf Latsch und das Martelltal.
Vorbei an verschiedenen Hofschidnken, an welchen
man sich starken kann, wird das Treten erleichtert.

Schloss Annenberg

Start/Ziel: Parkplatz in Latsch
Gesamtlange: 24km

Hohenunterschied: 930 m

Ein Trail, der Fahrsicherheit verlangt und
mit schéner Aussicht verwéhnt.

Stallwies — E-Bike Tour

Start/Ziel: Trattla im Martelltal
Gesamtlange: 10,9km

Hohenunterschied: 779 m

Eine Tour im unberiihrten Seitental Martell
mit Einkehr im Berggasthaus Stallwies.

Steinwandhof-Tour

Start/Ziel: Trattla im Martelltal

Gesamtlange: 6,7km

Hohenunterschied: 298 m

Entlang des Sonnenhanges vorbei an Kulturstétten
und durch dichten Wald zum Steinwandhof.



Latsch-Martelltal AquaForumm

In der Kulturregion Vinschgau

AquaForum Latsch
...ein nasses Vergniigen!

Freizeitbad mit Aussenbereich und Beachvolleyballplatz.

Exklusiver Sauna-Bereich mit verschiedenen Saunen,
Abkuhlteich und 1.000m? textilfreiem Saunagarten.

www.aquaforum.it

Latsch Laces

AquaForum Latsch
Marktstrasse 48
39021 Latsch

Tel. 0473 623 560
info@aquaforum.it



Schwimmen

AquaForum Latsch

Tel. +39 0473 62 35 60
info@aquaforum.it

Tennis

SportForum Latsch

Tel. 439 0473 62 35 60
info@sportforum.it

Sport- & Freizeitanlage Trattla,
Martell

Mobil +39 3343 02 20 02
bar.trattla@gmail.com

Pilze sammeln

Pilzpass
Latsch und Martelltal: Genehmigung im
Postamt Latsch und Martell-Dorf

o BogenschielRen

im Wander- und Bikegebiet Tarscher
und Latscher Alm

Offnungszeiten: vom 1. April bis 31. Mai von Mitt-
woch bis Sonntag und vom 1. Juni bis 31. Oktober
von Dienstag bis Sonntag. Von Juni bis September
donnertags und freitags geflihrtes BogenschieRen
auf Voranmeldung.

Mobil +3933573610 41
www.bogensport-suedtirol.com
info.bogensportalpen@gmail.com

Reiten

Reitunterricht fur Anfanger und Fortgeschrittene
P&der Elisa, Mobil +39 347 6 8180 14

Siglgut in Tarsch

Tel. +39 0743 62 22 29
info@siglgut.it

Fischen

Goldrainer See in Goldrain

Fischen ohne Staatslizenz moglich.
Kartenverkauf

Jausenstation Goldrainer See in Goldrain
Tel. +39 0473 623109

Gasthaus Vis a Vis in Goldrain

Tel. 43904737420 43
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Stausee ,, Zufritt, Martell

Fischen nur mit Staatslizenz moglich.

Sport- und Freizeitanlage Trattla, Martell

Fischen ohne Staatslizenz moglich.

Offnungszeiten: Di - S0 9.30 - 21 Uhr, Mo 9.30 - 18 Uhr
Mobil +39 334 3 02 20 02

bar.trattla@gmail.com

Minigolf

Sport- und Freizeitanlage Trattla, Martell
Offnungszeiten: Di - So 9.30 Uhr bis 21 Uhr,

Mo 9.30 Uhr bis 18 Uhr

Mobil +39334 3 02 20 02
bar.trattla@gmail.com

Kegeln, Dart,
TischfulRball & Tischtennis

Sport- und Freizeitanlage Trattla, Martell
Offnungszeiten: Di - S0 9.30 - 21 Uhr

Mo 9.30 - 18 Uhr

Mobil +39 334 3 02 20 02

bar.trattla@gmail.com

Klettern

Staumauer Martell
frei zugdnglich, es braucht eigene Kletterausriistung

Murmele Klettersteig

Kletterhalle Martell,

Sport- & Freizeitanlage Trattla
Tageskarten im Cafe Bar Trattla erhaltlich
Mobil +393357 02 46 55
www.klettern-martell.com
martell@kletterhalle.it



Latsch-Martelltal

Kultur und Kunst

Sehenswiirdigkeiten

Pfarrkirche zum hl. Petrus und Paulus, Latsch

Die Kirche stammt aus dem 12. Jahrhundert und
enthilt Stilelemente von der Romanik bis zur Neugotik.
Offnungszeiten: von Montag bis Sonntag 7-19 Uhr

Spitalkirche, Latsch

Der Flugelaltar des schwabischen Meisters J6rg Lederer (1524)

tragt an der Riickseite meisterliche Malereien, wahrscheinlich von
Hans Leonhard Schaufelein. Das gotische Portal in weiSem Marmor ist
ein Werk von Oswald Furter; die Freskenzyklen (aus der 1. Dekade des
17.Jahrhunderts) stammen von Adrian Mair, gebirtig aus Latsch.
Barocke Seitenaltdre und Orgel von 1741.

Offnungszeiten: ganzjshrig gedffnet, von Montag bis Samstag

von 9 - 18 Uhr

Fiihrungen: vom 6. Mai bis 21.0ktober, montags um 10 Uhr

St. Nikolaus Kirche, Latsch

Partnerstatte der Alpinen Strae der Romanik

Die Besonderheit sind die Fresken im AuRBenbereicht. Die Kirche ist
ebenfalls Ausstellungsort des beriihmten Menhirs.
Offnungszeiten: ganzjshrig gedffnet

Fiihrungen: vom 6. Mai bis 21. Oktober, montags 10 Uhr

Kapelle zur Schmerzhaften Muttergottes, Latsch

An der Briicke in Latsch steht die barocke Kapelle.
Offnungszeiten: von Montag bis Sonntag 7-18 Uhr




Kirche Unsere Liebe Frau auf dem Biihel, Latsch
Partnerstatte der Alpinen StraRe der Romanik

Am &stlichen Ortseingang auf einer kleinen Anhéhe befindet sich die
,Bichlkirche“. Die Kirche vereinigt Romanik, Gotik und Barock und ist
der Fundort des ,,Menhirs*.

Fuhrungen: vom 6. Mai bis 21. Oktober, montags um 10 Uhr

Burgkapelle St.Stephan, Morter
Partnerstatte der Alpinen Strale der Romanik

Eine der sehenswertesten Kapellen in Sudtirol.

Fresken aus dem 15. Jahrhundert der lombardischen,
niederlandischen und bayrischen Schule.
Offnungszeiten: April bis Oktober, freitags und samstags
14.30 - 17.30 Uhr

Pfarrkirche zum hl. Dionys, Morter

Die Kirche enthalt Fresken des Malers Adrian Mair aus Latsch.
Offnungszeiten: sonntags 8-10 Uhr

St. Vigilius Kirche, Morter

Partnerstatte der Alpinen Strale der Romanik Schlissel erhéltlich im
Im romanischen Baustil mit Weihinschrift aus dem Jahr 1080. Hotel bei Martin's
Tel. +39 047374 20 49

Pfarrkirche zum hl. Luzius, Goldrain

Erhielt 1491 seine einheitliche gotische Bauform.
Offnungszeiten: sonntags 9-11Uhr

Schloss Goldrain, Goldrain

Das Schloss (11. Jahrhundert) ist heute Kulturzentrum des Vinschgaus. Anmeldung
Fiihrungen: auf Anfrage Schloss Goldrain
Tel. 439 0473 74 24 33

Pfarrkirche St. Michael, Tarsch

Die Pfarrkirche ist mit romanischen Fresken und bedeutenden Figuren
sowie Altarschmuck aus mehreren Stilepochen geschmiickt.
Offnungszeiten: sonntags 8-10 Uhr

St. Karpophorus Kirche, Tarsch
Partnerstatte der Alpinen StraRe der Romanik

Der romanische Turm zahlt zu den schénsten Denkmalern der Anmeldung
Vinschger Romanik. Ernst Pohl
Fuhrungen: April bis September, donnerstags von 13.30 -14.30 Uhr Mobil +39 33359273 91
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Latsch-Martelltal

Kapelle St. Anna, Schanzen

Die Kapelle wurde in der ersten Halfte des 15. Jahrhunderts erbaut.

Pfarrkirche zur hl. Walburga, Martelltal

1203 entstand an diesem Ort bereits eine Kapelle.
Das zentrale Bild stellt die Patronin dar.

Kapelle St. Mariai.d.Schmelz, Martelltal

1448 in der Nahe des Bergwerks erwdhnt.
Die ersten Glocken sollen von den Knappen gegossen worden sein.
Ganzjéhrig gedffnet.

Kapelle von Radund, Martelltal
1709 erbaut.

Kapelle von Steinwandt, Martelltal
Die Kapelle wurde 1873 dem hl. Martin geweiht und ist in Privatbesitz.

Nationalparkhaus culturamartell, Martelltal

Das Besucherzentrum des Nationalparks Stilfserjoch im Martelltal
prasentiert sich als ,modernes Heimatmuseum®, in dem das bauerliche
Leben, wie Tradition und Kulturlandschaft vorgestellt werden.
Dauerausstellung: ,In Martell in mein Tol“

Sonderausstellung: ,Wiesen - Blumen - Leben*

Offnungszeiten: 2. Mai bis 31. Oktober, von Dienstag bis Samstag: 9.30
-12.30 und 14.30 - 18 Uhr, Juli und August zusatzlich Sonntag 14.30 - 18 Uhr,
Montag Ruhetag

Preis: Euro 3,00 Erwachsene, Euro 7,00 Familien

Der Schlussel ist bei
Fam. Walder Alois erhaltlich.
Tel. +39 047374 46 75

Der Schlussel ist bei
Fam. Tscholl Konrad erhiltlich.
Tel. +39 047374 46 09

Auskunft

Nationalparkhaus culturamartell
Tel. +39 0473 74 50 27
www.culturamartell.com




Verkosten und GenielRen

Kostlichkeiten direkt vom Bauernhof

Produkte

Adresse

Tel. +39

Kréauterschlossl

Krauter- und Gewdirzmischungen,
Cremes, Parfums, Balsam, Badesalz

SchanzenstraRe 50,
Goldrain

047374 23 67

www.kraeutergold.it

Bio-Hofkédserei Gandhof Biokdse

Gand 53, Martell

0473 74 45 96

www.gandhof.com

Niederwieshof

Sifte, Saisonsobst

Vorhofe 16, Morter

047374 25 64

Hofschank Niederhof

Geréuchertes, Kése, Milch

Waldberg 222, Martell

04737448 04
3355295016

Hofschank Rainhof

Kése, Milch, Jogurt, Butter

Ennewasser 168, Martell

3333610501

Jausenstationen und Hofschanke

Adresse

Tel. +39

Jausenstation Goldrainer See

Goldrain

0473623109

Hofschank Egg

St. Martin im Kofel

0473 6236 28

Hofschank Oberkaser St. Martin im Kofel 0473720125
Hofschank Platzmair St. Martin im Kofel 0473 624097
Hofschank Oberratschill St. Martin im Kofel 0473 62 36 22

Hofschank Platztair

St. Martin im Kofel

0473 6245 28

Gasthaus Bergstation St. Martin im Kofel

St. Martin im Kofel

3347587779

Hofschank Niederhof

Waldberg/Martell

047374 45 34

Hofschank Steinwand

Sonnenberg, Martell

047374 46 09

Essen und Trinken

Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
39021 Latsch
Hotel Cafe Restaurant Paradies & § ¢ / Quellenweg 12 0473622225
Hotel Restaurant Bar Vermoi ¥ i # Di Staatsstr. 7 0473623217
Gasthaus Wolfi's Stiibele So Hauptstr. 35 0473720060
Bar Restaurant Pizzeria Mo Hauptstr. 80 0473622323
WeiRes Rossl
Bar Restaurant Bistro Herilu So Latsch 0473723572
Gasthaus Bierkeller Mo/Di Valtneidweg 2 0473623208
Bar Seilbahn St.Martin i.K. Di Seilbahn St.Martini.K. 366 473 41 82
Café Pegger Bar So Kirchplatz
Café Bickerei Psenner SoN Hauptstr. 47/A 0473 62 22 03

Pizza i3 glutenfreie Menis auf Anfrage
V Vormittag N Nachmittag

i laktosefreie Meniis auf Anfrage

i
o=

¥

Vollwertkost/Bio
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Latsch-Martelltal

Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
39020 Martelltal
Hotel-Restaurant Waldheim W S.Mariai.S. 16 047374 45 45
Hotel Restaurant Martellerhof Gand 39 047374 45 28

Hotel Bar Restaurant Pizzeria @& Ennewasser 174 0473744518

Ortlerhof
Bar Restaurant Holderle Mo Hintermartell 17 047374 46 42
Gasthof Edelweiss Mo Meiern 98 047374 45 26
Gasthof Premstl Mi Ennetal 228 0473 74 47 66
asthof Schonblic Hintermartell 1 47374 47 7
Gasthof Schénblick / i 11199 0473 6
Restaurant-Bar-Pizzeria Grogg Di Hintermartell 0473745011
Restaurant-Bar Trattla ¥ § Mo Trattla 246 3343022002
Berggasthaus Stallwies ’d 1 Do Waldberg 1 047374 4552
Sommermonate kein Ruhetag
Schutzhitte Marteller Hiitte & Hintermartell 047374 47 90
Mitte Juni bis Mitte Oktober 3355687235
Schutzhiitte Zufallhiitte ' 1 Hintermartell 047374 47 85
Anfang Juni bis Ende Oktober 3356306603
Soyalm Hintermartell 3389248294
Anfang Juni bis Mitte September
39021 Goldrain
Hotel Bar Bamboo Schanzenstr. 1-5 047374 2069
Hotel-Restaurant T Vinschgaustr. 4 0473742042
Goldrainerhof &
Gasthaus-Pizzeria Laurin DoN  Vinschgaustr. 7 04737426 94
Gasthaus Vis a Vis So Vinschgaustr. 17 0473742043
ausenstation Goldrainer See eiherweg
J ion Goldrainer S / Weih 12 0473 623109
39021 Morter
Hotel Bar Restaurant Krone ¥ § So, Mo Nibelungenstr. 28 0473742115
Bar Stroblhof / NibelungenstraRe 9 0473623109
39021 Tarsch
Tarscher Alm / Tarscher Alm 0473623109
Latscher Alm / Latscher Alm 3341562692
Jausenstation Knofelkeller DiN, Mi Medardusstr. 34 3293673703
Berggasthaus Tarscher Alm / Bergstation 0473623109
Gasthaus-Bar-Pizzeria & Mo Karpoforusstr. 1 3319697568
Zum Riesen 0473720081
39021 St. Martin im Kofel
Gasthaus Bergstation Fr St.Martin, 27 3347587779

St. Martin im Kofel

j laktosefreie Meniis auf Anfrage ¥ Vollwertkost/Bio

Pizza

V Vormittag

¥ glutenfreie Meniis auf Anfrage
N Nachmittag



Veranstaltungen

BEWEGUNG UND NATUR

18. Mai 2019
Er6ffnung des Sesselliftes Tarscher Alm

24. - 26. Mai 2019
Trail Trophy in Latsch

Singeltrail-Fahrer kommen bei mehreren Sessions
in Latsch auf ihre Kosten.

23.-25. August 2019
Vinschgau Cup

Hochkaratige Eishockey Mannschaften liefern sich
spannende Spiele im IceForum von Latsch.

KULTUR UND KUNST

13. April 2019

Frihjahrskonzert
der Musikkapelle Martell

21. April 2019

Osterkonzert
der Musikkapelle Tarsch

27. April 2019

Frihjahrskonzert
der Musikkapelle Goldrain-Morter

Sommer 2019

Verschiedene Sommerfeste
der Vereine im Feriengebiet.

1. Juni 2019
Open Air Konzert

der Musikschule Meran-Passeiertal auf dem Lacus-
platz.
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8. Juni 2019
4. Oldtimertreffen

Historische Fahrzeuge machen sich von Latsch auf
den Weg ins Martelltal.

6. - 8. Dezember 2019
Marteller Advent

auf der Enzianalm.

VERKOSTEN UND GENIESSEN

29. - 30. Juni 2019
Sudtiroler Erdbeerfest im Martelltal

Das Fest bildet den traditionellen Auftakt zur
Beerenernte im héchsten geschlossenen
Erdbeeranbaugebiet Europas.

14. Juli 2019
Latscher Almfest

Sommer 2019
Tarscher Almfest

11. August 2019
Kulinarischer Seerundgang

Kulinarische K&stlichkeiten bei einer Wanderung im
Herzen des Nationalparks Stilfserjoch, am Zufrittsee
im Martelltal.

7. September 2019

Tarscher Almabtrieb
Der traditionelle Abtrieb findet im September an der

Talstation in Tarsch statt.

8. September 2019
Marteller Almabtrieb

Almabtrieb und Fest in der Freizeitanlage Trattla mit
traditionellen Bauernspezialitaten.

www.latsch-martell.it



GEOFFNET
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Mo - Fr @
09.15 - 12.30 Uhr
15.00 - 18.30 Uhr /_\\
Sa Naturnser

08.30 - 12.30 Uhr Vinothek

GroRe Auswahl an Spitzenweinen und Spirituosen aus der Region und
Norditalien. Feine Spezialitditen wie Balsamico-Essig, Olivendl und
getrocknete Pilze. Kompetente und freundliche Beratung, sowie gratis
Verkostungen. Besuchen Sie unseren Onlineshop www.genussoase.com

Hauptstrale 51, 39025 Naturns, T +39 0473 667 621, F +39 0473 673 039
kommerz@email.it, www.naturnser-vinothek.bz.it

SOMMER

Mo - Sa

07.00 - 13.00 Uhr
15.00 - 19.00 Uhr

WINTER
Mo - Sa
07.00 - 13.00 Uhr
15.00 - 18.30 Uhr

Auf Uber 1.000 m? Verkaufsfliche finden Sie besondere Spezialitdten und
Lebensmittel aller Art. Besuchen Sie uns in unserer riesigen Wein- und
Spirituosenabteilung im Kellergeschoss. GroRer Kundenparkplatz mit
Tiefgarage! Besuchen Sie uns in unserem Onlineshop www.genussoase.com

BahnhofstraRe 1, 39025 Naturns, T +39 0473 666 068, F +39 0473 672 491
kommerz@email.it, www.kaufhaus-gritsch.bz.it



Kastelbell-Tschars

In der Kulturregion Vinschgau

Schloss Kastelbell und Schloss Juval dominieren den unteren
Vinschgau. Das eine ist Kulturstatte, Galerie und zugleich
Wahrzeichen von Kastelbell, das andere die Sommerresidenz

des weltbekannten Bergsteigers Reinhold Messner, die auch das
Bergmuseum MMM Juval beherbergt. Die steppenartige Sonnen-
seite des Vinschgaus lasst zwischen Kastelbell und Tschars fili-
grane Weine, Friichte fir edle Destillate und feine Spargel reifen.
Die Waalwege fiihren sanft entlang der sonnigen Berghange und
gewdhren Fernblicke bis hin zu den Dolomiten. Wanderungen
fuihren zu einsam und steil gelegenen Hofen, zu kristallklaren
Bergseen und Almen mit hervorragenden Einkehrmdéglichkeiten.

N
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Feriengebiet Kastelbell-Tschars

Tourismusverein Kastelbell-Tschars
Staatsstrale 5
1-39020 Kastelbell/Tschars

Tel. +39 0473 62 4193
info@kastelbell-tschars.com
www.kastelbell-tschars.com

www.facebook.com/
Tourismusverein-Kastelbell-Tschars




Kastelbell-Tschars

Wandern

Rundwanderung Zirmtaler Seen

Ausgangspunkt: Parkplatz ,Alte Sdge“ in Freiberg
(oberhalb Kastelbell)

Verlauf: Auf dem Weg Nr. 7 geht es zur Marzoner
Alm. Oberhalb der Alm geht es links Gber den Steig
Nr. 18 zu den Zirmtaler Seen und der dazugehérigen
Alm auf 2114 m. Zurtick tiber den selben Weg.
Verlauf: Rundwanderung: von der Zirmtalalm tiber
den Weg Nr. 18 zur Tomberger Alm und tiber den
Almenweg zuriick zur Marzoner Alm und auf Weg
Nr. 7 zum Parkplatz , Alte Sage*.

Hoéhenunterschied: 700 m

Gehzeit: 4Std. - Rundwanderung: 5Std.
Einkehrméglichkeiten: Marzoner Alm, Zirmtaler Alm,
Tomberger/Alt-Alm

nsichmﬁ_sftdil -Val Senales

Kurzras

Masg Corto Veinass

Vernago

Vernagtsee .
Lago di Vernago
Seerundweg

Unser Frau
Madonna

Naturns
Naturno

ig +39
: d“"‘j hochse'\\garten.bz
WWW-

Freiberger Almenrundwanderung

Ausgangspunkt: Parkplatz ,Alte Sage“ in Freiberg
(oberhalb Kastelbell)

Verlauf: Vom Parkplatz geht es Richtung Freiberger
Alm, von dort tiber den Forstweg und anschlieBend
Uber einen Wanderweg zur Latschiniger Alm. Zurtick
geht es tiber den Weg Nr. 3 bis zum Almenweg Rich-
tung Marzoner Alm, dann tiber den Weg Nr.7 zum
Ausgangspunkt.

Hoéhenunterschied: 400 m

Gehzeit: 3Std.

Einkehrmdoglichkeiten: Freiberger Alm, Latschiniger
Alm, Marzoner Alm

G GruberDruck |}

Neue Fy;
bis 7%1:",?1 Fox

Nuove C
. Aarruco . i
o a 700 m le 4

Spafd und Abenteuer
fir Grof und Klein.

Divertimento ed avventura
per tutte le eta.

5853007 | Klaus +39 335 8010915
5 = info@hochseilgarten_bZ




Sagen-Rundwanderung rund um
Kastelbell - Tschars

Ausgangspunkt: Dorfplatz Kastelbell

Verlauf: Vom Dorfplatz Kastelbell, geht es zum
Weingut Kofelgut von dort folgen wir den Sagenweg
bis zur "Pinthof Miihle" in Galsaun. Auf dem Weg
dorthin kommt man an verschiedenen Stationen vor-
bei, wo man die jeweilige Sage nachlesen kann. Der
Abstieg erfolgt in das Dorf Galsaun zur Feuerwehr-
halle. Von dort geht es tiber den Winkelweg wieder
zurtick nach Kastelbell.

Hohenunterschied: 200 bis 250 m

Gehzeit: ca. 2Std.

Einkehrmoglichkeiten: Cafe Seeber, Hofschank
Kofelgut, Restaurant Ferdy

Wanderung zu den Kofelraster Seen

Ausgangspunkt: Parkplatz ,Alte Sage“ in Freiberg
(oberhalb Kastelbell)

Verlauf: Uber den Weg Nr. 3 geht es steil hinauf zur
Latschiniger Alm und weiter zu den Kofelraster Seen.
Der Abstieg erfolgt tiber den Weg Nr. 7 Richtung
Obermarzoner Alm und der Weg Nr. 9 zur Marzoner
Alm und zum Ausgangspunkt.

Mégliche Verlangerung der Wanderung

auf dem Weg Nr. 7 zu den Zirmtaler Seen und weiter
auf dem Weg Nr. 18 zur Marzoner Alm.
Hohenunterschied: 1000 m

Gehzeit: 6 Std. 30 Min.

Einkehr: Latschiniger Alm, Marzoner Alm, Zirmtaler
Alm
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NEU: Weinwanderweg - Via Vinum
Venostis

Der Weinbau préagt den unteren Vinschgau und

das Gebiet in und um Kastelbell-Tschars. Der neue
Themenweg schafft einen Einblick in die Weinkultur
und -geschichte der Gemeinde Kastelbell-Tschars und
spannt einen Bogen zwischen Landwirtschaft und
Gastronomie. Auf den verschiedenen Tafeln entlang
der Strecke werden die ortstypischen Rebsorten und
die kulinarischen Spezialitaten interessant beschrieben.
Ausgangspunkt: Weg Nr. 3 zwischen Latsch und
Kastelbell

Verlauf: Weg Nr. 3 zwischen Latsch und Kastelbell
weiter durch das Ortszentrum von Kastelbell,
oberhalb Galsaun und durch das Ortszentrum von
Tschars weiter auf den Burghtigel Juval.
Hoéhenunterschied: ca. 300 m im Aufstieg

Gehzeit: ca. 2,5 Stunden

Lange: 9 km

Klettersteig Hoachwool

Ausgangspunkt: Parkplatz Naturns - Kompatsch
Verlauf: Vom Parkplatz tiber den Gehsteig, vorbei an
der Talstation Unterstell, dem Waalweg zum Eingang
des Schnalstales folgen. Der Einstieg zum Kletter-
steig beginnt am westlichen Bachufer.

Achtung, der Klettersteig gilt als schwierig. Eine gute
Kondition, sowie eine einwandtfreie Kletteraus-
rustung sind notwendig.

Auskunft: Informationsbiiro Kastelbell

Tel. +39 0473 62 4193

Almen

Marzoner Alm,1600m
Kastelbell

Mobil +39 335560 58 62
www.marzoneralm.it

vom 1.Mai bis Ende Oktober gesffnet

Freiberger Alm, 1674 m
Kastelbell
Mobil +39 340 8 23 45 55

von Juni bis Oktober

Latschiniger Alm, 1936 m
Kastelbell

Mobil +39 348376 26 48
von Mai bis Oktober gedffnet

Tomberger/Alt-Alm, 1841 m
Tschars — Tomberg
Mobil +39 34715017 00

von Juni bis September getffnet

Zirmtaler Alm, 2114 m

Tschars - Tomberg

Mobil +39 388 9 89 86 60

von Mitte Mai bis Ende Oktober gedffnet

Stierberg Alm, 2106 m
Kastelbell
Mobil +39346 0493446

von Juni bis Mitte September gedffnet

Anderungen vorbehalten




SEILBAHN UNTERSTELL  NATURNS
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Wanderparadies Naturnser Sonnenberg
Tel. +39 047366 8418 - www.unterstell.it




Wandertrilogie ,Sunnenweg*

Burgenweg

Ausgangspunkt: Kastelbell, Dorfplatz

Verlauf: Sie starten am Dorfplatz in Kastelbell

und gehen auf dem Latschanderwaalweg (Nr. 3) in
Richtung Osten. Dann wird die Trumsberger StralRe
iberquert und nach dem Wildzaun finden Sie den
Wegweiser ,Kastelbeller Sunnenweg*. Jetzt geht
es aufwdrts bis zur Burgruine Hochgalsaun. An der
Ostseite des Burghtigels kommen Sie wieder zum
Waalweg, der Sie zurtick nach Kastelbell fiihrt.
Hohenunterschied: 266 m

Gehzeit: 2 Stunden

Einkehrmdglichkeiten: Kastelbell-Dorf

Ortlsteig

Ausgangspunkt: Schlosswirt Juval

Verlauf: Sie folgen dem Steig hinter dem Felsen, der
sich beim Schlosswirt in Juval befindet, bis zur Forst-
straRe, die Sie zu den Resten des alten, aufgelasse-
nen Stabener Waales fiihrt. Dieser Teilabschnitt der
Wanderung ist mit einem Eisensteg gesichert und
bietet tiefe Einblicke in die Schnalstaler Schlucht.
Nach einer kurzen Wanderung erreichen Sie den
Unterortlhof. Von dort zuriick zum Schlosswirt Juval.
Hohenunterschied: 205 m

Gehzeit: 1,5 Stunden

Einkehrmdoglichkeit: Schlosswirt Juval

Natur-Mythenweg

Ausgangspunkt: Kastelbell, Dorfplatz

Verlauf: Vom Dorfplatz in Kastelbell am Schloss
vorbei zum Latschanderwaal (Nr. 3) nach Latsch.
Dort befindet sich der Einstieg zum Mythenweg (Nr.
8A) Richtung Trumsberg. Nach ca. 30 Min. wird der
Schalenstein erreicht. Bald darauf zweigt der Weg
nach rechts ab. Zuerst eben, dann absteigend bis zur
TrumsbergstraRe. Dieser folgend ca. 300 m Richtung
Kastelbell. Beim Hinweisschild (Weg Nr. 8) geht

es rechts ab. Weiter zur Klumperplatte, dann zum
Waalweg oberhalb von Kastelbell und zurtick zum
Dorfplatz.

Hohenunterschied: 400 m

Gehzeit: 2-3Std.

Einkehrmdglichkeit: Pfraum-Hof
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Kastelbell-Tschars

*
Waalwege

Rundwanderung am Schnalser- und
Stabener Waalweg

Ausgangspunkt: Ortszentrum Tschars

Verlauf: Vom Parkplatz in Tschars unterhalb der Kir-
che der Klostergasse folgend zum Falzrohrhof, dem
Einstieg in den Stabener Waalweg. Durch Mischwald
gelangt man zur Wegkreuzung mit dem Steig, der zu
SchloR Juval fuhrt. Aufstieg zur Wegkreuzung mit
dem Schnalser Waalweg. Diesem folgend bis ober-
halb Tschars, wo man am Volgofhof in den Ortskern
absteigt.

Linge: 8km

Gehzeit: 2Std. 30 Min.

Wasserfiihrung: teilweise

Schnalser Waalweg

Ausgangspunkt: Ortszentrum Kastelbell

Verlauf: Von Kastelbell, Galsaun oder Tschars {iber
den Waalweg nach Schloss Juval des Reinhold
Messner (Mi. Ruhetag, Juli — August geschlossen).
Der im 16. Jh. erbaute Weg fiihrt durch Kastanien-
haine und Mischwald zum Schloss Juval. Der
Abschnitt Kastelbell - Galsaun verlauft auf dem
Latschanderwaal. Der Weg von Galsaun bis Juval
wird Schnalser Waalweg genannt. Am Weg kénnen
eine ,Waalerhiitte* und eine ,Waalschelle* besich-
tigt werden.

Lange: 7km

Gehzeit: 2 Std.

Wasserflihrung: teilweise

Latschander Waalweg

Ausgangspunkt: Ortszentrum Kastelbell

Verlauf: Von Kastelbell tiber den Waalweg nach
Latsch und weiter nach Goldrain.

In Kastelbell dem Schlossweg zum Schloss Kastelbell
folgen, dann dem Montalbanerweg bis zur Kreuzung
mit dem Weg Nr. 3 folgen. Der Weg Nr. 3 ist der Lat-
schander Waalweg dem man bis zur Wegkreuzung
mit dem Tisserweg folgt. Von dort gelangt man tber
den Tisserweg nach Goldrain, wo die Moglichkeit
der Riickfahrt mit der Bahn in Anspruch genommen
werden kann.

Ldnge: 7 km

Gehzeit: 2 Std.

Wasserfiihrung: teilweise




Mountainbiken

Uphill Marzoner Alm

Start/Ziel: Kastelbell Etschbriicke (577 m)/
Marzoner Alm

Gesamtlange: 1Tkm

Hohenunterschied: 1070 m

Verlauf: Mittelschwere Tour. Von der Etschbriicke
Kastelbell fuhrt der Uphill zuerst tber eine steile, as-
phaltierte BergstraRe zum Weiler Freiberg (1200 m).
Oberhalb von Freiberg beim Pramanthof wechselt
der Belag auf Schotter und die Steigung sinkt. Dem
Forstweg folgen bis zum Parkplatz Sdge und weiter
zur Marzoner Alm.

Einkehrmdglichkeit: Marzoner Alm

Fontana Trail

Start/Ziel: Parkplatz Schartegg/Bahnhof Tschars
Gesamtlange: 4km

Ho6henunterschied: 843 m

Verlauf: Der erste Teil der Tour ist ein technisch
einfacher Waldboden-Trail (S1) und fiihrt die gleiche
Strecke wie der Lupo-Trail. Ab der Trennung der
beiden Trails wird es schwieriger (S2). In Richtung Tal
wird der Trail anspruchsvoller (S3). Es sind verschie-
dene Zwischeneinstiege maglich.
Einkehrmoglichkeit: Hofschank Niedermairhof
Tomberg

Bike-Highline Meran(o)

Start/Ziel: Marzoner Alm/Vigiljoch

Gesamtlange: 18,7km

Hoéhenunterschied: 940 m

Verlauf: Die Bike-Highline Meran(o) verbindet die
einzelnen Almen des Norderbergs. Man hat die
Méglichkeit auf einer Hohe von 1450 m bis 1900 m
den Nordersberg zu queren. Von der Marzoner Alm,
Tablander Alm und Naturnser Alm bis zum Vigiljoch.
Einkehrmoglichkeit: Marzoner Alm, Alt-Alm,
Tablander Alm, Naturnser Alm

Schwimmen

Freischwimmbad Schlums

Kastelbell
Tel. +39 04735236 70

Pilze sammeln

Pilzpass
im Informationsbiiro Kastelbell erhiltlich.

Rafting & Adventure sports

Adventureclub Acquaterra

Kastelbell, Sandweg
Information und Anmeldung:
Tel. +39 047372 00 42
www.altoadigerafting.com

Fischen

Etschfluss

Fischen nur mit giiltiger Staatslizenz und Tages-
karten moglich.

Tageskarte im Angelshop von Kastelbell erhéltlich.
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jeden Donnerstag

Schwimmstil-
verbesserung

kostenlose Teilnahme

Montag & Mittwoch
Aquafitness

® Freibad mit 75 m Riesen-Rutsche

® Hallenbad (31°) mit 51 m Rutsche
® Kinderbecken im Frei- u. Hallenbad
® Sole- und Whirlpool (36°)

® GroBe Saunalandschaft Q
® Restaurant/Pizzeria

T +39 0473 668 036 / Feldgasse 5 / 1-39025 Naturns / www.erlebnisbad.it
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Kultur und Kunst

Sehenswiirdigkeiten

Schloss Kastelbell, Kastelbell

1238 erbaut, liegt das Schloss malerisch auf einem michtigen Felsblock ~ Auskunft

am linken Etschufer. Informationsbiiro Kastelbell
Fiihrungen: vom 2. Juli bis 8. September 2019, von Dienstag bis Sonntag ~ Tel. +39 0473 62 4193
um 11,14, 15 und 16 Uhr; auch an Feiertagen.

AuRBerhalb der Offnungszeiten sind Fiihrungen auf Anfrage méglich.

Preis: Euro 6,00

Kunstausstellungen:

Frihjahrsausstellung mit Karl Plattner (1919-2019) vom 28. April bis

einschlieBlich 23. Juni, von Dienstag bis Samstag 14 bis 18 Uhr, an Sonn-

und Feiertagen von 11 bis 18 Uhr

Herbstausstellung mit Gerhild Diesner vom 15. September bis 31. Ok-

tober, von Dienstag bis Samstag 14 bis 18 Uhr, an Sonn- und Feiertagen

von 11 bis 18 Uhr

Schloss Juval des Reinhold Messner, Juval

Schloss Juval wurde 1278 auf einem prahistorischen Platz erbaut und Auskunft und Anmeldung
ist seit 1983 Sommerresidenz des Extrembergsteigers. Schloss Juval

Anfahrt mit der Vinschger Bahn: Haltestelle Staben (vom Bahnhof Tel. 439 04716312 64
Staben 15td. 30 Min. Gehzeit bis zum Schloss oder 15Min. bis zum Mobil +39348 4 433871
Shuttledienst, auBer mittwochs in Betrieb)

Offnungszeiten: vom 24. Mérz bis 30. Juni und 1. September bis 3. No- Shuttledienst

vember 2019, 10-16 Uhr; Ruhetag Mittwoch, Juli und August geschlossen.  Tel. +39 0473 66 80 58
Fiihrungen: Besichtigung nur mit Fiihrung méglich.
Preis: 10,00 Euro Erwachsene

archeoParc, Unser Frau im Schnalstal

Im archeoParc geht es um die Entdeckung und das Leben von Otzi. Auskunft
Highlights der Ausstellungen sind die originalgetreuen Nachbildungen archeoParc Schnalstal
von Steinzeithdusern (outdoor) und von Otzis Kleidern, Waffen und Tel. +39 0473 67 60 20

Werkzeugen (indoor).

Stiindlich Demonstrationen zum Feuer machen wie Otzi. Familien
sollten hier in der Besucherwerkstatt, am BogenschieRstand und am
Einbaumsteg vorbeischauen.

Offnungszeiten: vom 18. April bis 3. November, tiglich 10 - 17 Uhr.

Das Klosterdorf der Kartdusermonche, Schnalstal

Das Klosterdorf der Kartdusermdnche, Schnalstal Auskunft

Hinter dem beschaulichen Dorf Katharinaberg im Schnalstal steht das Tourismusverein Schnalstal
im Jahr 1326 von den Kartdusermonchen gegriindete Kloster Allerengel-  Tel. +39 0473 67 9148

berg. Uber 400 Jahre lebten die Ordensbriider hier in Abgeschiedenheit

und Stille.

Offnungszeiten: Die Besichtigung des Klosterdorfes ist ganzjdhrig

gestattet, in den Sommermonaten finden einmal wéchentlich Fiihrun-

gen statt.



Kastelbell-Tschars

Verkosten und GenielRRen

Kostlichkeiten direkt vom Bauernhof

Produkte

Adresse

Tel. +39

Bauernladen

Direktvermarktung frischer und naturli-
cher landwirtschaftlicher Produkte vom
Bauernhof

Juval Parkplatz, HauptstraRe 78 0473 66 77 23

Forcherhof

Getranke

Galsaun, StaatsstraRe

0473624074

Himmelreich-Hof*

Wein

Tschars, Klostergasse

0473 624417

Kofelgut* Wein, Destillate, Spargel Kastelbell, Im Winkel 0473 6246 34
Lehengut Wein Galsaun, Brunnengasse 3487562676
Marinushof* Wein und Destillate Kastelbell, Alte StraRe 335420136
Obermairhof Destillate Kastelbell, Latschinger Str. 0473 624162

Obstgenossenschaft Juval

Apfel, Marillen, Erdbeeren

Kastelbell, StaatsstraRe

0473727500

Rebhof*

Wein

Galsaun, RdmerstraRe

3355927008

Unterortl* Wein, Destillate Juval 0473 66 75 80
Weberhof* Destillate Galsaun, Brunnengasse 0473624708
* Weinguter und Hofbrennereien: Besichtigungen und Verkostungen auf Anfrage
Jausenstationen und Hofschanke

geschl.  Adresse Tel. +39
Hofschank Angerguterkeller Mo,Di Kastelbell, Alte Str. 1 0473624092

gedffnet ab 13 Uhr, So ab 9 Uhr

Hofschank Himmelreich-Hof
geoffnet ab 13 Uhr, So ab 12 Uhr

Mo-Mi Tschars, Klostergasse

15A

0473 624417

Hofschank Niedermairhof
werktags auf Anfrage gedffnet

Mo-Do Tomberg 12,
oberhalb Tschars

3357033134

Hofschank Niedermoarhof
15. Juni-15. August: auch So geschl.

Hofschank Pfraum

Do Trumsberg 047362 4140
oberhalb Kastelbell
Mi Kastelbell, Montalbaner 0473 62 42 20

Juli und August: geschlossen Weg 4
Hofschank Kofelgut So-Mi Kastelbell, 0473 62 46 34
gedffnet 10.30 - 18.30 Uhr, Im Winkel 12 3487504196
Ostern bis Allerheiligen ge6ffnet
Essen und Trinken

geschl.  Adresse Tel. +39
39020 Kastelbell
Bar Café Bauhof Di Mareiner Str. 1 0473 624145
Restaurant Ferdy / Staatsstr. 43 3393756177
Gasthof-Térggelekeller Gstirnerhof / Spineidweg 5 0473624032
Restaurant Bistro Kuppelrain 1 Michelin-Stern So, Mo Bahnhofstr. 16 0473624103

3 Hauben und 17 Punkte Gault-Millau
12-15 Uhr Bistrokiiche
19-22 Uhr Gourmetkiiche

Pizza

V Vormittag N Nachmittag

¥ glutenfreie Menis auf Anfrage

i laktosefreie Ments auf Anfrage ¥

Vollwertkost/Bio



Kiiche

geschl  Adresse

Tel. +39

Bar Café Mondschein

Mo Staatsstr. 16

0473 624403

Bar Café Seeber

Mi Dorfplatz 5

3347839029

39020 Tschars/Juval

Restaurant Bachguterhof

Mo Hauptstr. 17

3331914206

Bar, Cafe, Imbiss Etzthalerhof

So Staatsstr. 54

3386021123

Restaurant, Café Himmelreich ¢ & #
abends nur auf Vorbestellung

Klostergasse 15B

0473624109

Café Sand

/ Mihlweg 2

0473 624130

Schlosswirt Juval
abends auf Anfrage gedffnet

Mi Juval 2

3208616116

Tscharser Dorfcafé

MoN,  Hauptstr. 10

0473 4214 41

Di
Pizzastube , Zur Sonne* Mi, Dorfplatz 0473 62 4105
DoV

Pizza ¥ glutenfreie Meniis auf Anfrage
VVormittag N Nachmittag

y
j/ laktosefreie Meniis auf Anfrage ¥ Vollwertkost/Bio

Spargel mit Schinken und Boznersauce

Kastelbell-Tschars




Kastelbell-Tschars

Veranstaltungen

BEWEGUNG UND NATUR

KULTUR UND KUNST

1. Mai 2019
Saisonstart auf der Marzoner Alm

VERKOSTEN UND GENIESSEN

Mitte April - Ende Mai 2019

Spargelzeit in Kastelbell-Tschars

12. April Eréffnungsfeier auf Schloss Kastelbell

15 April Kastelbeller Friihlingskiiche mit Sternekoch
Jorg Trafoier

28. April Spargelbrunch im Restaurant Ferdy

2. Mai Spargel erleben in Kastelbell

16. Mai Spargel erleben in Tschars

18. Mai Familien-Spargeltag im Bad Kochenmoos
25. Mai Kochen mit Spargel und Wildkrautern

Juli bis Mitte September 2019

1. Weinsommer in Kastelbell - Tschars

12. Juli Offene Kellerttir am Weingut Kofelgut

20. Juli Hoffest am Weingut Himmelreich-Hof

15. August Vinschger Weinmarkt in Naturns

18. August Vinschger Wein-und Genusswanderung
23. August Tag der offenen Kellertiir mit Fiihrungen
und Verkostung am Marinushof in Kastelbell

Ende September - Mitte November 2019

Torggelezeit in Kastelbell-Tschars

Torggelespezialitaten in den Hofschanken und
Jausenstationen
in Kastelbell-Tschars

immer donnerstags vom 3. Oktober bis 7. November
2019, ab 18.30 Uhr

Do spielt die Musi

Torggelen mit Volksmusik aus Kastelbell-Tschars
in den Hof- und Buschenschénken

19. und 20.0Oktober
Torggelefest

in den Gassen von Galsaun

31.Mérz 2019

Juvaler Friihling ,,Einen Berg geniel3en*

Neun Stationen und neun Attraktionen
mit Verkostung, Musik und Unterhaltung

21. April 2019

Osterkonzert der Musikkapelle Tschars
Dorfplatz Tschars

28. April - 23. Juni 2019

Frihjahrsausstellung

Karl Plattner (1919-2019) auf Schloss Kastelbell
Di-Sa von 14 bis 18 Uhr
Sonn- und Feiertage von 11 bis 18 Uhr

1. Mai 2019
Maikonzert der Musikkapelle Kastelbell

Musikpavillon in Kastelbell

4. Mai 2019

Garten- und Genussmarkt Kastelbell
GroRer Jahresmarkt mit Genussinsel

26. Mai 2019

Fest der Musikkapelle Tschars
Dorfplatz Tschars

31. Mai und 3. August 2019 jeweils um 16 Uhr

Mit Reinhold Messner auf Juval
Wanderung, Museumsbesichtigung, Impulsvortrag
und Abendessen im Schlosswirt — exklusiv mit
Reinhold Messner.



2. Juni 2019

Sonntagskonzert der Musikkapelle
Kastelbell

mit Frithshoppen im Musikpavillon von Kastelbell

16. Juni 2019

Galsauner Kirchtag

mit Festgottesdienst und anschlieBendem Gemiitli-
chem Beisammensein ab 10 Uhr
beim FF Gerdtehaus Galsaun

30. Juni 2019

Herz-Jesu-Konzert

in Kastelbell

3. Juli 2019

Sommerkonzert der Gruppe "Zeitlous"
im Schlosshof von Kastelbell um 20.30 Uhr

6. Juli 2019
Feel the Castle

Music, Fingerfood und Cocktails
auf Schloss Kastelbell

Juli - September 2019

Schlosskonzerte auf Schloss Kastelbell

21. Juli Abendkonzert mit dem Ensemble "Harmonia
suavis" um 18 Uhr

4. August Matinee mit dem Ensemble "Kreativ" aus
Bozen um 10 Uhr

18. August Abendkonzert mit dem Mannerquartett
"schnittpunkt vocal" in Kooperation mit dem Verein
Musica Viva Vinschgau um 18 Uhr

1. September Abendkonzert mit dem Ensemble
"Lignum Quintett" um 18 Uhr

27.und 28.Juli

Feuerwehrfest
der FF Tschars am Dorfplatz Tschars

129

n
2
@

L=
[}
bl

2

]

o

o
L

ol
1%}
T

~

2. August 2019
Platzlfest

der Bauernjugend Kastelbell-Galsaun
Platzl Latschinig

10. und 11. August 2019
Bahnhofsfestl

der Freiwilligen Feuerwehr Kastelbell beim Bahnhof
in Kastelbell

18. August 2019

Hoffest am Niedermoarhof

ab 11 Uhr
in Trumsberg

25. August 2019

Konzert der Musikkapelle Tschars
mit Frithschoppen auf dem Dorfplatz Tschars

6. September 2019

Herbstkonzert ,,Genuss fiir alle Sinne*

der Musikkapelle Kastelbell im Musikpavillon
Kastelbell

15. September - 31. Oktober 2019

Herbstausstellung

mit Gerhild Diesner auf Schloss Kastelbell
Di-Sa von 14 bis 18 Uhr
Sonn- und Feiertage von 11 bis 18 Uhr

9.November 2019

Maskenausstellung der Pfoffagonder
Tuifl

im Schloss Kastelbell

www.kastelbell-tschars.com






Apfel aus dem Vinschgau, bester Geschmack aus der Natur

Seit Generationen werden im Vinschgau Apfel
angebaut. Kein Wunder, eignet sich das Tal doch
ideal fir den Obstanbau: Vinschger Apfel gedeihen
in Hohenlagen zwischen 500 und 1000 Metern. 300
Sonnentage jahrlich, wenig Niederschlag und starke
Temperaturschwankungen zwischen Tag und Nacht
bilden das ideale Klima fir unverwechselbaren
Genuss: Hier darf das Obst in Ruhe wachsen und
intensiv ausreifen — und das schmeckt man!

Uber 1700 Apfelbauern pflegen auf kleinen, famili-
engefiihrten Hofen mit Hingabe und Verantwortung
ihre Apfelgarten und sorgen daftir, dass die Frichte
auf ganz natirliche Weise wachsen kénnen: So
dienen beispielsweise Marienkéfer als naturlicher
Schutz gegen Schadlinge. Der rote Marienkafer im
Erscheinungsbild der Marke Vinschgau steht daher
fur Natrlichkeit, der Gelbe fiir hervorragenden
Geschmack - zwei wichtige Ziele, die sich die VI.P,
der Verband der Vinschgauer Produzenten fiir Obst
und Gemiise, verstdrkt gesetzt hat.



Unsere Produkte personlich kennenlernen.
Verkauf in den Detailgeschaften der Genossenschaften:

Details unter: www.vip.coop/detailgeschifte




TEXEL: Naturns, Tel. +39 0473 671100
JUVAL.: Kastelbell, Tel. +39 0473 727570
MIVOR: Latsch, Tel. +39 0473 749900
BIO: Latsch, Tel. +39 0473 723327

. 7o,
A
VINSCHGAU

Udtirol

Der Geschmack der Notur

GEOS: Schlanders, Tel. +39 0473 737100
ALPE: Laas, Tel. +39 0473 626160
OVEG: Eyrs, Tel. +39 0473 424281
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Feriengebiete in der Kulturregion Vinschgau

* Die Vinschgau Top-Ten

Reschensee Seite 33,36
Etschradroute ,Via Claudia Augusta“ Seite 3, 13
Panoramafahrt mit der Vinschger Bahn Seite 10, 11
Churburg Titelbild, Seite 59
Glurns Seite 56, 57, 59

P Skigenuss in der Zwei Lander Skiarena (Winter) 20, 21

Stilfserjoch-StraRe und Nationalpark Seite 15,19, 72, 78,79

Laaser Marmor Seite 92,94
= Waalwege Seite 45, 80, 90, 107, 122
Ortlerblick genieRen Seite 19, 67, 69
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—... Etschradroute ,Via Claudia Augusta“s

i - @ Seilbahnen und Sessellifte
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Reschenpass
Graun

© Reschen

© st.Valentin auf der Haide
Langtaufers

Obervinschgau
O Mals
O Burgeis
Pramajur/Amberg
Schlinig
Planeil - Ulten
Schleis
Laatsch
Tartsch
Matsch
© schluderns
ﬂ Glurns

Taufers im Miinstertal

Ortler stelvio National Park
© sulden
Trafoi
Gomagoi
Stilfs
Stilfserjoch

-~ Prad am stilfserjoch
€ Prad am Stilfserjoch

Agums

Lichtenberg

Lichtenberger Hofe

Spondinig

Schlanders-Laas
© Schlanders

Kortsch

Goflan

Vetzan
O Laas

Eyrs

Tschengls

Allitz

Tanas

Latsch-Martelltal
Latsch

Martell

Goldrain

Morter

Tarsch

St.Martin im Kofel
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-~ Kastelbell-Tschars
[ € Kastelbell

Marein

Latschinig

Freiberg

Trumsberg

Tschars

Galsaun

Juval

Tomberg



www.vinschgau.net



