
Freitag / venerdì, 01.10.2021

9. Etappe
von Prämajur bis Schlinig
mit Wanderführer Luis Pobitzer

Wir starten die Tour an der Talstation Watles und gehen über einen 
gemütlichen und ansteigenden Forstweg hoch zur Plantapatschhütte. 
Hier führt uns ein herrlicher Panoramaweg bis zur Sesvennahütte. Von 
dort aus steigen wir hinunter ins Schliniger Tal vorbei an einem beein-
druckenden Wasserfall. Angekommen bei der Schliniger Alm erwartet 
uns eine köstliche Käseverkostung mit Weinbegleitung. Danach führt der 
Forstweg noch ca. 30 min. bis ins Dorf Schlinig. 

9. tappa
da Prämajur a Slingia
con la guida escursionistica Luis Pobitzer

Iniziamo il tour alla stazione a valle di Watles e camminiamo lungo un 
piacevole sentiero in salita fino al rifugio Plantapatsch. Qui un meravig-
lioso sentiero panoramico ci porta al rifugio Sesvenna. Da lì scendiamo 
nella valle Slingia passando per un‘impressionante cascata. Arrivati alla 
malga di Slingia, ci aspetta una deliziosa degustazione di formaggi con 
accompagnamento di vino. In seguito, il sentiero forestale continua per 
circa 30 minuti fino al villaggio di Slingia. 

Treffpunkt / punto d‘incontro: Talstation Waltes / stazione a valle di 
Watles ore 09:00 Uhr
Dauer / durata: ca. 6 h (Gehzeit / tempo di percorrenza: ca. 4,5 h)
Länge / lunghezza: 14 km
Aufstieg / salita: 640 m
Abstieg / dicesa: 630 m
Preis / prezzo: Euro 25 pro Person / per persona

Samstag / sabato, 02.10.2021

8. & 7. Etappe
von Schlinig bis Glurns
mit Wanderführer Andreas Pobitzer

Bis zur Kälberalm oberhalb von Schlinig bringt uns das Wandertaxi. Von 
dort wandern wir über Monterodes und den Almen im Arundatal hoch 
zum Tellajoch. Hier bietet die 360° Aussichtsplattform einen Rundumblick 
und betitelt das umliegende Bergpanorama. Daraufhin gehts bergab, 
vorbei an der Tella Alm bis zum Egghof, wo uns wiederum das Wandertaxi 
erwartet und bis zum Dorf Rifair bringt. Über den Mitterwaal geht es zu 
Fuß nach Glurns. Dort feiern wir das Abschlussfest der Wanderwoche mit 
Livemusik und lokalen Köstlichkeiten. 

8. & 7. tappa
da Slingia a Glorenza
con la guida escursionistica Andreas Pobitzer

Il taxi escursionistico ci porta alla malga „Kälber“ sopra Slingia. Da lì cam-
miniamo attraverso la punta Monterodes e le malge nella valle Arunda 
fino al passo „Tella“. Qui, la piattaforma panoramica a 360° offre una vista 
panoramica del panorama montano circostante. Poi scendiamo, super-
iamo la malga Tella fino al maso „Egghof“, dove il taxi escursionistico ci 
aspetta di nuovo e ci porta al villaggio di Rivaira. Continuiamo a piedi 
attraverso la roggia „Mitterwaal“ fino a Glorenza. Lì si celebra la festa di 
chiusura delle giornate escursionistice con musica dal vivo e prelibatezze 
locali. 

Treffpunkt / punto d‘incontro: Schlinig / Slingia ore  08:30 Uhr
Dauer / durata: ca. 7 h (Gehzeit / tempo di percorrenza: ca. 6 h)
Länge / lunghezza: 17 km
Aufstieg / salita: 724 m
Abstieg / dicesa: 1.357 m
Preis / prezzo: Euro 15 pro Person / per persona
Verpflegung / vitto: aus dem Rucksack / al sacco

Informationen und Anmeldungen:
bis Samstag, 25. September um 11 Uhr für die Wanderung 
der 1. Etappe. Für alle anderen Wanderungen bitten wir um 
Anmeldung jeweils am Vortag bis um 17 Uhr im Informa-
tionsbüro Mals unter Tel. +39 0473 831 190 
oder info@ferienregion-obervinschgau.it

Für jede Veranstaltung gibt es eine begrenzte Teilnehmerzahl. 

Kinder von 8 bis 14 Jahren zahlen je nach Wanderung 
zwischen Euro 8,00 und 12,00.

Zur Wanderwoche erhalten Sie als kleines Geschenk unsere 
Wanderfibel mit vielen weiteren Wandervorschlägen und 
ein Pandana. 

Informazioni e iscrizioni:
entro le ore 11 di sabato 25 settembre per 
l‘escursione della 1. Tappa. Il termine ultimo 
per tutte le altre escursioni è alle ore 17 del 
giorno precedente, presso l‘ufficio informa-
zioni di Malles al numero tel. +39 0473 831 190 
oppure info@altavenosta-vacanze.it

C‘è un numero limitato di partecipanti per 
ogni escursione.

I bambini da 8 a 14 anni pagano 
da Euro 8 a 12 secondo dell‘escursione.

Per le giornate escursionistiche riceverete 
come piccolo regalo il nostro libretto escusio-
nistico con tanti proposte di escursioni e un 
pandana. 
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Montag / lunedì, 27.09.2021

1. Etappe
von Prämajur bis St. Valentin
mit Wanderführer Malloth Gerhard

Wir beginnen unsere Tour in Prämajur an der Talstation vom Ski- und 
Erlebnisberg Watles und wandern durch herrliche Lärchenwälder bis nach 
St. Valentin auf der Haide. Gleich zu Beginn treffen wir auf eine Aussichts-
plattform mit Fernrohren, welche auf bekannte Berggipfel gerichtet sind. 
Nach ca. 2,5 Stunden Gehzeit erreichen wir die bewirtschaftete Brugger 
Alm, welche zum Einkehren einlädt. Danach geht es über eine breite Forst-
straße hinunter bis zum Haidersee. 

1. tappa
da Prämajur a San Valentino
con la guida escursionistica Malloth Gerhard

Iniziamo il nostro tour a Prämajur, alla stazione a valle della montagna di 
sci e avventura Watles e camminiamo attraverso bellissimi boschi di larici 
fino a San Valentino alla Muta. Proprio all‘inizio ci imbattiamo in una piat-
taforma panoramica con cannocchiali che puntano su note cime di mon-
tagna. Dopo circa 2,5 ore di cammino, raggiungiamo la malga Brugger, che 
ci invita a fermarci per mangiare un boccone. Poi scendiamo attraverso 
un‘ampia strada forestale fino al lago di San Valentino.

Treffpunkt / Punto d‘incontro: Talstation Watles / Stazione a valle Watles 
ore  09:30 Uhr
Dauer / durata: ca. 6 h (Gehzeit / tempo di percorrenza: ca. 4,5 h)
Länge / lunghezza: 12 km
Aufstieg / salita: 380 m
Abstieg / dicesa: 640 m
Preis / prezzo: Euro 12 pro Person / per persona

Dienstag / martedì, 28.09.2021

2. Etappe
von St. Valentin bis Planeil  
mit Wanderführer Armin Plagg

Wir starten in St. Valentin auf der Haide, am Ortsteil „Dörfl“ vorbei und in 
mäßiger Steigung gehts weiter Richtung Plawenn. Dort besuchen wir den 
höchstgelegenen, noch bewohnten Adelsansitz der Alpen - den Ansitz Pla-
wenn. Weiter geht die Etappe, durch Wald und Wiesen ins Planeiltal. Nach 
dem 30-Seelen-Dorf Alsack können die umliegenden Berggipfel durch ver-
schiedene Fernrohre bewundert werden. Bevor wir Planeil erreichen, lädt 
eine Hängematte am linken Wegrand zum Relaxen ein. 

2. tappa
da San Valentino a Planol
con la guida escursionistica Armin Plagg

Partiamo da San Valentino alla Muta, si passa il quartiere „Dörfl“ e si sale 
moderatamente verso Piavenna. Lì visitiamo la residenza nobiliare più alta 
e ancora abitata delle Alpi - denominata „Ansitz Plawenn“. La tappa conti-
nua attraverso boschi e prati nella in direzione della valle di Planol. Dopo il 
villaggio di Alsago con i suoi 30 abitanti, si possono amirare alcune cime di 
montagna attraverso i cannocchiali. Prima di raggiungere Planol, un‘amaca 
sul lato sinistro del sentiero vi invita a rilassarvi. 

Treffpunkt / punto d‘incontro: St. Valentin / San Valentino ore 09:30 Uhr 
Dauer / durata: ca. 5 h (Gehzeit / tempo di percorrenza: ca. 4 h) 
Länge / lunghezza: 10,5 km
Aufstieg / salita: 510 m
Abstieg / dicesa: 375 m
Preis / prezzo: Euro 12 pro Person / per persona
Verpflegung / vitto: aus dem Rucksack / al sacco

Mittwoch /mercoledì, 29.09.2021

3. Etappe 
von Planeil bis Matsch 
mit Wanderführerin Nadja Anstein

Wir starten die Tour im Zentrum von Planeil. Der Weg verläuft zunächst 
durch dichte Wälder und vorbei an der Riesenrodel, bevor sich beim 
Hochplateau Malettes eine Traumkulisse auf den gesamten Obervinsch-
gau aufmacht. Schon bald ist die beliebte 4-Meter hohe Riesenschaukel 
ersichtlich und nebenan eine Aussichtsplattform mit eingravierten Na-
men der umliegenden Berggipfel. Nach diesem Bergkino gehen wir flach 
weiter entlang der alten Militärstraße, über den Weiler Muntetschinig bis 
ins erste Bergsteigerdorf Südtirols, nach Matsch.

3. tappa
da Planol a Mazia
con la guida escursionistica Nadja Anstein

Partiamo il nostro tour nel centro di Planol. Il sentiero attraversa una fitta 
foresta oltre una slitta formato XL, poi all’altopiano di Malettes si apre 
uno scenario da sogno sull’intera Alta Val Venosta. Immediatamente è 
visibile la ben nota altalena gigante di 4 metri di altezza, e accanto ad 
essa una piattaforma panoramica con incisi i nomi delle cime circostanti. 
Dopo questa visione di montagna, il percorso continua in piano lungo la 
vecchia strada militare attraverso la frazione di Monteschino fino a Mazia, 
il primo villaggio degli alpinisti dell’Alto Adige.

Treffpunkt / punto d‘incontro: Planeil / Planol ore 09:00 Uhr
Dauer / durata: ca. 7 h (Gehzeit / tempo di percorrenza: ca. 5,5 h)
Länge / lunghezza: 15 km
Aufstieg / salita: 670 m
Abstieg / dicesa: 685 m
Preis / prezzo: Euro 15 pro Person / per persona
Verpflegung / vitto: aus dem Rucksack / al sacco

Donnerstag / giovedì, 30.09.2021

4. & 5. Etappe
von Matsch bis Prad am Stilfser Joch
mit Wanderführer Kassian Winkler

Die Tour startet in Matsch und führt zunächst bergab Richtung Schlu-
derns, vorbei an den Schlossruinen Ober- und Untermatsch und dem 
sogenannten „Knottenkino“ mit herrlichem Panoramablick. Von Schlu-
derns aus Richtung Churburg gehts entlang dem Sonnensteig  nach 
Spondinig und durch den Kiefernwald „Kultur“ zur „Prader Sand“ bis ins 
Dorf Prad am Stilfserjoch.
Es ist auch möglich nur eine Etappe der Tour mitzuwandern.

4. & 5. tappa
da Mazia a Prato allo Stelvio 
con la guida escursionistica Kassian Winkler

Il tour inizia a Mazia e conduce prima in discesa verso Sluderno, passan-
do le rovine del castello di „Ober- e Untermatsch“ e il cosiddetto „Knot-
tenkino“ con una magnifica vista panoramica. Da Sluderno in direzione 
di Castel Coira, il tour continua lungo il sentiero al sole fino a Spondigna 
e attraverso la foresta di pini „Cultura“ e il prato secco della „Prader 
Sand“ al villaggio di Prato allo Stelvio.
È anche possibile percorrere una sola tappa del tour. 

Treffpunkt / punto d‘incontro: Matsch / Mazia ore 09:00 Uhr
Dauer / durata: ca. 7 h (Gehzeit / tempo di percorrenza: ca. 5,5 h)
Länge / lunghezza: 17 km
Aufstieg / salita: 408 m
Abstieg / dicesa: 1.083 m
Preis / prezzo: Euro 15 pro Person / per persona
Verpflegung / vitto: aus dem Rucksack / al sacco

Höhepunkt der Wanderwoche 
Samstag 02.10. im Schulhof Glurns ab 15:00 Uhr 

Abschlussfest mit Livemusik 
Sepp Messmer Windschnur & Band. 
Für Speiß und Trank wird gesorgt.  

Culmine delle giornate escursionistice 
festa con musica dal vivo 

Sepp Messmer Windschnur & band 
il sabato 02.10. nel cortile della 

scuola di Glorenza dalle ore 15:00. 
Saranno forniti anche cibo e bevande.


