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DAS PROJEKT Mensch und Natur im Pflege und Wahrung der

Gleichgewicht Kulturlandschaft
NATIONALPARK Im Nationalpark Stilfserjoch sind Die Stdtiroler Bergbauern erzeugen
STILFSERJOCH - wir uns unserer Verantwortung fur heute wie damals authentische Pro-
DIE MODELLREGION die Umwelt bewusst. Wir stehen dukte. Ihre tagliche Arbeit im steilen
FUR NACHHALTIGES fir echte Werte und eine nachhal- Geldnde ist ein wertvoller Beitrag
tige Entwicklung im Alpenraum. zur Wahrung der alpinen Landschaft.
LEBEN Darum streben wir einen inno- So garantieren Alm- und Bergland-
vativen, achtsamen Umgang mit wirtschaft die Vielfalt regionaler
den naturgegebenen Ressourcen Erzeugnisse, aber auch den Erhalt
an. Auch im Tourismus und in der der Kulturlandschaft. Daftr gebihrt
Landwirtschaft beschreiten wir ihnen ein grokes DANKESCHON. Wir
neue Pfade durch die Vernetzung gehen Hand in Hand, mit dem Ziel
aller regionalen Akteure. einer fruchtbaren Zusammenarbeit.

EUROPAISCHE CHARTA FUR

NACHHALTIGEN TOURISMUS

IN SCHUTZGEBIETEN Die Menschen im Nationalpark
Der Nationalpark Stilfserjoch ist ; ; Stilfserjoch

seit 2019 eine von Europarc PPy . Eingebettet in die einzigartige
ausgezeichnete nachhaltige _ hochalpine Naturim Nationalpark
europaische Urlaubsdestination! 3 . e Stilfserjoch, erstrecken sich die

: idyllisch gelegenen Bergdorfer, die

.*{ EUROPARC VL T i e e seit Jahrtausenden im Einklang
Nachhaltiger Tourismus T E e . i . .
o @  in Schutzgebieten ! i ok - : mit der Natur leben und sie als

Kulturlandschaft bewirtschaften.
So pragt die Menschen dieser Berg-
dorfer eine ganz besondere, acht-
same Beziehung zu ihrer Umwelt.

Blick auf das Dorf Stilfs




Achtsam durch die Natur

1. Nehmen Sie Ihren Abfall wieder mit.
Millentsorgung in der Natur zerstort

unsere Umwelt.

2. Zerstoren und sammeln Sie keine
Pflanzen oder Mineralien.

»UNSER NATURPARADIES ERFORDERT REGELN. Y r
. Machen Sie kein Feuer aufserhalb der
DIE NATUR WIRD ES IHNEN DANKEN.* ausgewiesenen Grillstellen im National-
NATIONALPARK STILFSERJOCH park.

4. Flhren Sie Hunde an der Leine. Im
Nationalpark leben Wildtiere.

5. Verhalten Sie sich ruhig. So steigt die
Wahrscheinlichkeit, Wildtiere zu sehen.

6. Campen Sie im Nationalpark nur auf
den Campingplatzen.
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(*) Melchiorre Pizzitol‘

FUR DIE VERANSTALTUNGEN GELTEN
FOLGENDE BEDINGUNGEN

(sofern nicht anders angegeben)

INHALTSVERZEICHNIS

Erlebnis Sommer

Erlebnis Winter

Besucherzentren

Sportevents

Haftung

Bei gefiihrten Wanderungen sind Trittsicherheit und Kondition erforderlich.
Fiir Unflle vor, wihrend und nach der Veranstaltung wird nicht gehaftet.
Zu lhrer eigenen Sicherheit: Informieren Sie sich bei der Anmeldung iiber
den Schwierigkeitsgrad der Veranstaltung.

Die Veranstaltungen finden in Deutsch, Italienisch oder auch zweisprachig statt.
Achtung: Das Programm kann bei schlechter Witterung oder im Falle einer

zu geringen Teilnehmerzahl kurzfristig gedndert werden.

Teilnahmegebiihr: 3,00 € pro Person
Kinder bis einschlieRlich 15 J. sind gebtihrenfrei.

Ausrlistung: wetterfeste Kleidung, geeignete Berg- oder
Wanderschuhe, Proviant und evtl. Fernglas, ggf. Stirnlampe.

Anmeldung erforderlich in einem der fiinf
Besucherzentren oder Tourismusbtiros vor Ort -
bis je 17:00 Uhr des Vortages.

Die Treffpunkte sind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
erreichen, online Infos unter: www.suedtirolmobil.info

Offnungszeiten der Besucherzentren: Informationen tber

mégliche Anderungen sind online oder tel. einzuholen.

Nutzen Sie die Vorteile der speziellen Kinderprogramme.




// /SCH SNEBEN - |

HAIDERALI

NATIONALPARK STILFSERJOCH
UBERSICHT UBER DAS
NATURSCHUTZGEBIET

Nationalpark Stilfserjoch mein Name.
Gestatten, ich bin eines der groRten Naturschutzgebiete Europas. Ich er-
strecke mich Uber vier Provinzen: Sudtirol, Trient, Brescia und Sondrio.
Der Steinadler ist mein Wappentier. Hirsche, Bartgeier und Gdmsen,
Insekten und Vogel, Edelweils und Alpenrosen, Larchen, Zirben ...
unzahlige Lebewesen fihlen sich hier wohlin ihrem Habitat. Und erst
die Menschen! Sie schatzen das Wasser meiner Gletscher, Bache und
Seen! Meine Nachbarn sind der Schweizer Nationalpark im Nordwesten
und der Parco dell’Adamello im Stden.
In Stdtirol sorgen zehn Gemeinden dafir, dass ich weiterhin ungestort
S = A . ' W ' : F j { [ - i so sein darf, wie ich bin. Es sind die Gemeinden Stilfs, Prad, Glurns,

S Taufers im Minstertal, Mals, Laas, Schlanders, Martell, Latsch und

-

Ulten. Gemeinsam verfolgen wir ein Ziel:
Die Vielfalt der hochalpinen Natur fur die Nachwelt zu erhalten.
Uberzeugt euch selbst von meiner Schénheit.

Hier beginnt der

NATIONALPARK 4 b B . ' Y, N Nationalpark Stilfserjoch Helfen Sie uns beim Schutz der Natur und nutzen Sie nachhaltige

STILFSERJOCH Y y I P N Bei Sichtung dieses Schildes Verkehrsmittel. Weitere Informationen zu den 6ffentlichen
PARCO NAZIONALE > _ ' ] r ' Lico ! & _‘ . - befinden Sie sich im Gebiet des Verkehrsmitteln unter: www.suedtirolmobil.info.

DELLO STELVIO . AN D, N J Q; “Walb : Ty VJ Nationalparks Stilfserjoch.

Rt o : g . & - ! Bushaltestelle Bahnhof E-Bike Verleih
fermata autobus === stazione ferroviaria noleggio e-bike
bus stop - train station E-Bike rental

SAS80 CASTRIN
Besucherzentren

Nahere Informationen ab Seite 42.

@ aquaprad @ lahnersage
@ avimundus G;\ naturatrafoi
@ culturamartell
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»BEI JEDEM SCHRITT MIT DER N'#\TUR
BEKOMMT JEMAND WEIT MEHR/ALS ER SUCHT-
JOHN MUIR, (1838 - 1914) '

NATIONAL
PARK
STILFSER
JOCH

PARCO
NAZIONALE
DELLO
STELVIO



ERLEBNIS SOMMER
WANDERN

Entdecken Sie den Nationalpark Stilfserjoch im
Sommer. Erleben Sie das atemberaubende Panorama
der Gipfel, Bergseen und Hochweiden, die Pfiffe der

Murmeltiere und den Flug der Greifvogel.

Bauernhof entdecken

Die gemitliche Rundwanderung
fuhrt von Prad am Stilfserjoch nach
Lichtenberg und zuriick. Unter-
wegs besuchen wir einen Bauern-
hof und verkosten die bauerlichen

Erzeugnisse.

Jeden Mittwoch:

24. Juni - 2. September 2020
Treffpunkt: 9:00 Uhr, Prad
(Besucherzentrum aquaprad)
Dauer: 4 -5 h, Gehzeit 3 h
Aufpreis fir die Hoffihrung (7,00 €)

6GCGE

Zu den schonsten
Aussichtspunkten

Erklimmen Sie mit unseren
Wanderfihrern leichte Gipfel und
herrliche Aussichtspunkte in und
um den Nationalpark Stilfserjoch.
Genielen Sie das Panorama bei
einer Stdtiroler Marende mit loka-
len Produkten.

Jeden Donnerstag:

9. April - 29. Oktober 2020
Treffpunkt: abwechselnd, Info
beim Tourismusverein Prad unter
+390473 616 034

Dauer: ca. 6 h, Gehzeitca. 4 h

6GE

Hiittenwanderung

Entdecken Sie mit unseren Wan-
derflhrern die schonsten Platze
im Nationalpark. GenieRRen Sie
bei einer leichten Wanderung die
frische Bergluft. Auf den Hutten
schmecken die regionalen Kost-
lichkeiten noch besser.

Jeden Montag:

6. April - 26. Oktober 2020
Treffpunkt: Prad
(Besucherzentrum aquaprad)
Info unter +39 0473 616 034
Dauer: ca. 6 h, Gehzeitca. 4 h

6CG

Auf der Alm geht’s rund!

Auf dieser gemitlichen Wanderung
vom Weiler Fragges zur Prader Alm
erfahren Sie, wie aus frischer Milch
direkt vor Ort Kése und Butter ge-
macht wird! Genielsen Sie das Pa-
norama, den Klang der Kuhglocken
und den Duft der Almwiesen.

Jeden Dienstag:

7. Juli - 4. August 2020

Treffpunkt: 9:30 Uhr, Gomagoi,
Informationsburo (fir die Fahrt
nach Fragges werden Fahrgemein-
schaften gebildet)

Dauer: 4 h, Gehzeitca.3h

GGE



Wilde Tiere und wilde Blumen
Auf unserer Route durch lichte
Walder und sonnige Almwiesen be-
geben wir uns auf Spurensuche von
Murmeltier und Rotwild, nebenbei
entdecken wir die schonsten Alpen-
blumen. Zu Mittag kehren wir auf
einer urigen Hutte oder Alm ein.

Mittwoch:

1.,22.Juli, 5., 19. August, 2., 9., 16.
September, 7. Oktober 2020
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Ultental
(Besucherzentrum lahnersége)
Dauer: ca. 6 h, Gehzeit5 h

GECCGE

Vogelkundliche Wanderung rund
um den Haidersee

Auf einer ausgedehnten ornitho-
logischen Wanderung rund um den
Haidersee lernen wir die heimische
Vogelwelt kennen.

Termin: 6. September 2020
Treffpunkt: 8:00 Uhr,

St. Valentin auf der Haide
(Parkplatz Fischerhduser)

Dauer: ca. 6 h, Gehzeitca.2 h
Ausriistung: Fernglas empfohlen

6Ce

Haidersee am Reschenpass mit Blick auf den Ortler

Vogelkundliche Wanderung

Auf einer ornithologischen Wande-
rung lauschen wir dem morgend-
lichen Gesang der Vogel - in
Begleitung eines Vogelexperten.

Jeden Donnerstag:

14. - 28. Mai 2020

Treffpunkt: 6:00 Uhr, Schlanders
(Besucherzentrum avimundus)
Dauer:ca.3h

Ausriistung: Fernglas erforderlich

(e

(*) Franco Paolinellj

Marteller Krauterspaziergang
Nach einer faszinierenden Ein-
fiuhrung erkunden Sie in Begleitung
einer Krauterexpertin entlang ur-
alter Pfade die Heilkrafte der Berg-
krauter und ihre seit Jahrhunderten
Uberlieferten Geheimnisse.

Jeden Samstag:

6. Juni - 26. September 2020
Treffpunkt: 09:30 Uhr, Martelltal
(Besucherzentrum culturamartell)
Dauer:ca.4h

GECCE

Murmeltierwanderung
Erleben Sie die Murmeltiere in
Aktion. Im Nationalpark Stilfser-
joch halten wir Ausschau nach
Murmeltieren. lhre lauten Pfiffe
weisen uns den Weg.

Jeden Dienstag:

26. Mai - 13. Oktober 2020
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Martelltal
(Besucherzentrum culturamartell)
Shuttle-Dienst moglich

Dauer: 4 h, Gehzeit 3 h

GECGE



Faszination Bergwelten
Erleben Sie die Faszination der Bergwelt mit seinen unberthrten Seitenta-
lern, tiefen Schluchten und der eindrucksvollen alpinen Flora und Fauna.

Jeden Dienstag: 16. Juni - 27. Oktober 2020

Treffpunkt: 9:20 Uhr, Prad/Sulden

(genauer Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben)
Dauer: ca. 6 h, Gehzeit4 h

GECGE

Familienwanderung mit

allen Sinnen

Auf dieser Familienwanderung er-
leben Eltern und Kinder den Wald
auf besondere Weise: Waldboden
fihlen, am Gebirgsbach plantschen,
Ameisen beobachten und dem
Wind lauschen.

Jeden Dienstag:

11. - 25. August 2020
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Trafoi
(Besucherzentrum naturatrafoi)
Dauer:ca.3-4h

GECCEe

Urfichten -
Familienrundwanderung
Entdecken Sie bei einer gemdtlichen
Wanderung im Wald die drei Urfich-
ten, welche ca. 400 - 500 Jahre alt
sind und einen Umfang von 550 cm
haben. Versuchen Sie einfach den
Baum einmal zu umarmen.

Jeden Montag:

6. Juli - 28. September 2020
Treffpunkt: 14:00 Uhr, Taufers im
MUnstertal, Bushaltestelle Rifair
Dauer: 2 -3 h, Gehzeitca. 1 h
Anmeldung: jeweils bis Montag um
10:00 Uhr unter +39 0473 831 190
oder info@ferienregion-obervinsch-
gau.it moglich

GGE

Unterwegs im Reich

des Steinadlers

Gemeinsam mit dem Forster wan-
dern Sie in den Nationalpark und
erhalten Einblicke in das Leben des
Steinadlers und des Bartgeiers. Mit
etwas Glick kdnnen Sie die beiden
Vogel beobachten.

Mittwoch: 17. Juni und 8. Juli 2020
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Ultental
(Besucherzentrum lahnersége)
Dauer: ca. 4 h, Gehzeit 3 h

GECCE




Goldsee-Wanderung

Der romantische Hohenweg
bietet herrliche Fernblicke auf die
3000er Gipfel der Ortlergruppe
und eindrucksvolle Uberreste der
Geschichte.

Jeden Freitag:

19. Juni - 16. Oktober 2020
Treffpunkt: 8:30 Uhr,

Prad und Sulden (Bushaltestelle),
per Bus zum Stilfserjoch, von dort
zu Fuld zur Furkelhltte und mit
dem Sessellift nach Trafoi

Zustieg: Gomagoi, Stilfs oder Trafoi
Dauer: 6 h, Gehzeit3-4h

GECCE

Botanische Wanderung an
der Trafoier Barenklamm
Der Steig fihrt von den Hl. Drei

Brunnen in Trafoi zur Franzenshohe.

Unterwegs treffen wir auf Tirken-
bund-Lilie, verschiedene Teufels-
krallen, den Frauenschuh und zahl-
reiche weitere Orchideen- Arten.
Samstag: 27. Juni 2020
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Besucher-
zentrum naturatrafoi (Aufstieg zur
Franzenshohe, Rickfahrt mit dem
offentlichen Bus)
Dauer:ca.5-6h, Gehzeit4-5h
Trittsicherheit und Kondition
erforderlich

GCCE

(*) Claudio Calzolari

Wildkrauter-Wanderungen

Ein Stilfser Krauterbauer zeigt uns auf einer
geflihrten Bergwanderung, welche Wildkrau-
terim Nationalpark Stilfserjoch blihen und
gedeihen.

Jeden Donnerstag:

18. Juni - 29. Oktober 2020

Treffpunkt: 9:00 Uhr am jeweiligen
Ausgangspunkt der Wanderung: Wildgehege
Stilfs, Heilige Drei Brunnen Trafoi, Franzens-
hohe, Feuerwehrhalle Stilfs, Infobiiro Sulden
Startzeit variiert je nach Treffpunkt:

9:00 - 9:40 Uhr

Dauer:5-6 h, Gehzeitca. 4 h

GGE

Botanische Wanderung

zum Rosimboden in Sulden
Neben der ansehnlichen Silikat-
Flora mit Zwerg-Schafgarbe, Edel-
raute und Gletscher-Hahnenfuly
sucht hier die Aussicht zum Dreige-
stirn Ortler, Zebru und Kénigspitze
seinesgleichen.

Samstag: 11. Juli 2020
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Sulden,
(Talstation Sessellift Kanzel)
Dauer: ca.5-6 h, Gehzeit4 h
Trittsicherheit und Kondition
erforderlich

GECGE

Krauterweg-Wanderung

am Trafoibach

Wéhrend einer Rundwanderung
entlang des neuen ,Kréuterweges*
treffen wir gemeinsam mit dem
Krauterexperten auf allerlei Wild-
pflanzen. Von Brennnessel bis zum
Wurmfarn sind zwischen Trafoi und
den HL. Drei Brunnen einige volks-
kundlich verwendete Pflanzen

zu finden. Wofiir oder wogegen

sie wohl gut sind? Wie sie wohl
riechen oder schmecken?

Jeden Mittwoch:

24. Juni - 26. August 2020
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Trafoi,
(Besucherzentrum naturatrafoi)
Dauer:ca.4 h

GECGE



Auf Entdeckungsreise
am Flussdelta ,,Prader Sand*
Mit Becherlupen ausgerlstet wan-
dern Kinder und Erwachsene

im Rahmen dieser Fiihrung durch
das einmalige Flussdelta des
Suldenbaches, die ,Prader Sand*.

Jeden Dienstag:

7. Juli - 25. August 2020
Treffpunkt: 15:30 Uhr, Prad
(Besucherzentrum aquaprad)
Dauer:1,5-2h

Teilnahmegebuihr: 3,00 €
Anmeldung: Tourismusverein Prad,
Tel. +39 0473 616 034

GECCEe

Zum Sonnenaufgang

mit den Forstern

Im kithlen Morgentau wandern Sie
mit den Nationalparkférstern zu
einem faszinierenden Aussichts-
punkt im Nationalpark. Anschlie-
Rend stérken Sie sich bei einem
reichhaltigen Frihstlick mit lokalen
Produkten auf einer Alm.

Samstag;:

8. August und 22. August 2020

Treffpunkt: 05:00 Uhr, Ultental
(Besucherzentrum lahnersage)
Dauer: ca.5h, Gehzeit2 h

GEE

Das Murmeltier

Inmitten einer einzigartigen
Naturkulisse lernen Sie das Leben,
Verhalten und den Lebensraum
der Murmeltiere kennen. Als Hohe-
punkt der Wanderung beobachten
Sie eine Murmeltierkolonie, welche
sich im Nationalpark sichtlich
wohlfthlt.

Mittwoch:

24. Juni, 15. Juli, 29. Juli, 12. August,
26. August 2020

Treffpunkt: 9:30 Uhr, Ultental
(Besucherzentrum lahnersége)
Dauer: ca. 6 h, Gehzeit 5 h

GCGE
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ERLEBNIS SOMMER
FLORA UND FAUNA IM
NATURSCHUTZGEBIET

Umgeben von Naturgewalten, die sich von ihrer
schonsten Seite zeigen, gibt es im Hochgebirge jeden

Tag Neues zu entdecken und Aufregendes zu erleben.

Friihaufsteher erspahen Hirsche, Rehe, Adler und
Bartgeier.
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Erlebnis Nationalpark

Stilfserjoch in Bild & Film
Unternehmen Sie eine Reise durch
die artenreiche Natur des National-
parks Stilfserjoch und erfahren
Sie mehr (iber das Leben in dieser

hochalpinen Region.

Montag:

22. Juni, 20. Juli, 3., 10., 17.und
31. August, 7. und 21. September,
5. Oktober

Treffpunkt: 20:45 Uhr, Prad
(Besucherzentrum aquaprad)

Erlebnis Wildtiere

im Nationalpark Stilfserjoch
Auf einer gefiihrten Tageswande-
rung Uber verschiedene Hohen-
stufen lernen Sie das naturnahe
Martelltal mit seiner faszinierenden
Tier-und Pflanzenwelt kennen.

Jeden Donnerstag:

21. Mai - 29. Oktober 2020

Jeden Freitag:

3. Juli-28. August 2020
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Martelltal
(Besucherzentrum culturamartell)
Shuttle-Dienst moglich

Dauer: ca. 6 h, Gehzeit4 h

GECGE

Die Forsterim Nationalpark Stilfserjoch
A

Wildbeobachtung in der
Dammerung

Beobachten Sie gemeinsam mit
den Forstern die Wildtiere des
Nationalparks Stilfserjoch. Vom
Wildbeobachtungsplatz sind Rot-
hirsche, Rehe, Gdmsen und mit
etwas Gllck auch Bartgeier zu sehen.
Jeden Freitag:

17. Juli - 28. August 2020
Treffpunkt: ab 17:00 Uhr, Martelltal
(Wildbeobachtungsstelle am
Zufrittsee, bei Alpen Gasthof Zufritt)
Dauer: bis zur Ddmmerung



28

Rothirsche im Liebestaumel
Ende September hallt der Brunft-
schrei der Rothirsche durch die
herbstlichen Wélder des National-
parks. Gut ausgeristet lauschen
wir dem Réhren der ménnlichen
Hirsche. Mit ein bisschen Glick
konnen wir die Tiere nicht nur

horen, sondern auch sehen.

Martelltal:

Termine: 27., 30. September
und?2.,4.,7.,9., 11., 14. Oktober 2020
Treffpunkt: 14:00 Uhr (Parkplatz
Alpen Gasthof Zufritt)

Dauer: bis Einbruch der Dunkelheit

Ultental:

Mittwoch:

23.und 30. September 2020
Treffpunkt: 16:30 Uhr
(Besucherzentrum lahnersége)
Dauer: bis Einbruch der Dunkelheit

Trafoi:

Termine: 6. und 10. Oktober 2020
Treffpunkt: 6:30 Uhr
(Besucherzentrum naturatrafoi)
Dauer:ca.2h

GGG

Der Bartgeier lernt fliegen
An ausgesuchten Platzen britet
der Bartgeier im Nationalpark Stilf-
serjoch. Gluckt auch in diesem Jahr
eine Brut, lassen sich im Rahmen
einer gefiihrten Wanderung mit den
Forstern des Nationalparks die sel-
tenen Bartgeier sogar beim Briiten
beobachten. Erfahren Sie mehr tUber
diesen majestatischen Greifvogel.

Martelltal:

Jeden Dienstag:

9. Juni-7.Juli 2020

Treffpunkt: 15:00 Uhr

(Infopoint Hintermartell/Parkplatz
Enzianhitte)

Dauer:ca.3h

Trafoi:

Jeden Mittwoch:

20. Mai - 17. Juni 2020
Treffpunkt: 14:30 Uhr
(Besucherzentrum naturatrafoi)
Dauer:ca.3h

GECCEE

(*) Flavio Casalis

Marteller Krauter-Workshop
Im Bauerngarten einer erfahrenen
Kréduterpadagogin sammeln Sie
verschiedene Heilkrauter, lernen
deren Eigenschaften kennen und
verarbeiten diese anschliefsend
zu Salben und anderen Naturheil-

mitteln.

Jeden Donnerstag:

18. Juni - 10. September 2020
Treffpunkt: 15:00 Uhr, Martelltal
(Martell Dorf, Buswendeplatz)
Dauer:ca.3h
Teilnahmegebiihr:

3,00 € pro Kind/Erw.

GCEe



Das Leben auf dem
Bergbauernhof - Hoffiihrung
Hoch Uber dem Martelltal liegt auf
1.650 m Hohe der Niederhof. Auf
einer Fihrung durch das urtiim-
liche Hofmuseum erhalten Sie
Einblicke in die Geschichte der
Bergbauernhofe und ihrer Bewoh-
ner. Genielben Sie im Anschluss die
hausgemachten Hofprodukte der
Marteller Berglandwirtschaft.

Jeden Mittwoch:

20. Mai - 28. Oktober 2020
Treffpunkt: 10:15 Uhr, Martelltal
(Niederhof)

Dauer:ca.3h

6GE

Kasekessel und Butterkiibel

im Schauraum Prader Alm

Die Almwirtschaft ist von grofser
Bedeutung fur die Kulturlandschaft
im Nationalpark Stilfserjoch. Be-
sichtigen Sie den Schauraum der
Prader Alm auf2.051 m Hohe und
erfahren Sie, wie Butter und Kése
entsteht.

Schauraum:

Mitte Juni - Anfang September
2020, taglich jeweils von 10:00 -
17:00 Uhr (frei zugdnglich)

Auf den Spuren der Venezianer
Erleben Sie, wie eine 200 Jahre alte
Venezianersage einen Baumstamm
zu Brettern verarbeitet. Nach dem
Schauschneiden sehen Sie, wie Ge-
treidekorn in der restaurierten alten
Mihle zu Mehl gemahlen wurde.

Jeden Dienstag und Donnerstag:
Mai - Oktober 2020

Treffpunkt: 15:00 Uhr, Ultental
(Besucherzentrum lahnersage)
Dauer:ca.1h

Teilnahmegeblihr: Eintrittsticket
fur das Besucherzentrum




Wir tauchen ein in die Welt der Fische

Entdecken Sie gemeinsam mit Ihren Kindern die geheimnisvolle
Unterwasserwelt im Besucherzentrum aquaprad. Es begegnen
Ihnen Fische - die Nester bauen, Millionen von Eiern ablegen oder
sich im Dunkeln der eisbedeckten Hochgebirgsseen heimisch

fuhlen.

Jeden Donnerstag:

9. Juli - 27. August 2020

Treffpunkt: 10:15 Uhr, Prad (Besucherzentrum aquaprad)
Dauer: ca. 45 Min.

Teilnahmegebtihr: 3,00 € pro Kind

(Erw.: Eintrittsticket fiir das Besucherzentrum)
Anmeldung: Tourismusverein Prad, Tel. +39 0473 616 034

6CEe

Karpfen

Hechtis Naturwerkstatt
Jeden Mittwochvormittag im Juli
und August kdnnen Kinder die Welt
der Aquarien im Besucherzentrum
aquaprad besichtigen und im
Anschluss basteln. Die Werkstatt
findetin Zusammenarbeit mit dem

Tourismusverein Prad statt.

Jeden Mittwoch:

1. Juli-26. August 2020
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Prad
(Besucherzentrum aquaprad)
Teilnahmegebiihr: 3,00 € pro Kind
Anmeldung: Tourismusverein
Prad, Tel. +39 0473 616 034

GGG

Walddetektive - der Natur auf
der Spur!

Forschen, Spiel und Spafs im Wald.
Im Rahmen dieses Kindernach-
mittags lernen wir spielerisch und
gemeinsam die Vielfalt der Natur
und den Wert des Waldes kennen.

Montag:

20. Juli, 3., 17. und 31. August 2020
Treffpunkt: 14:30 Uhr, Ultental
(Besucherzentrum lahnersage)
Dauer:2h

Teilnahmegebiihr: 3,00 €

zzgl. Materialspesen

GECCEE

Insektenhotel selber bauen
Erwachsene und Kinder lernen wie
man den nitzlichen Summern und

Brummern ein Zimmer einrichtet.

Montag;:

13.,27. Juli, 10., 24. August 2020
Treffpunkt: 14:30 Uhr, Ultental
(Besucherzentrum lahnersage)
Dauer: 2 h

Teilnahmegebiihr: 3,00 €

zzgl. Materialspesen

el elig



Naturwerkstatt Wuschlpuschl
Fichtenzapfen, Steine und Nisse:
In der Naturwerkstatt Wuschl-
puschlverwandeln sich die von
den Kindern selbst gesammelten
Materialien in fantasievolle kleine

Kunstwerke.

Jeden Donnerstag:

11. Juni-30. Juli 2020

Jeden Donnerstag und Freitag:

6. - 28. August 2020

Treffpunkt: 14:30 -17:30 Uhr, Trafoi,

(Besucherzentrum naturatrafoi)

Teilnahmegeblihr: 3,00 € pro Kind

Ll el alig

Kreativwerkstatt - zeichnen,
malen und basteln

Unsere Kreativwerkstatt macht’s
moglich! Hier entdecken Kinder
gemeinsam die einzigartige Vogel-
welt der Alpen und gestalten an-

schlieRend ihre Lieblingsvogel.

Jeden Samstag:

23. Mai - 12. September 2020
Treffpunkt: 14:30 Uhr, Schlanders
(Besucherzentrum avimundus)
Dauer:ca.1,5h
Teilnahmegebiihr: 3,00 € pro Kind

6GGCE




ERLEBNIS WINTER
DER NATUR AUF DER SPUR

Erleben Sie einen Winter in unberthrter Natur.
Entdecken Sie die Fahrten der Wildtiere im
Nationalpark Stilfserjoch auf Winterwanderun-

gen im Naturschutzgebiet.

Zu Besuch bei den Rothirschen
Eine entspannte Wanderungin den
Winterwald des Trafoitales. Ent-
decken Sie verschiedenste Spuren
der Wildtiere und erfahren Sie
mehr Uber ihre Lebensweise. Ge-
nielben Sie unberthrte Winterland-
schaft und statten Sie gemeinsam
mit den Nationalparkforstern den
Rothirschen im Wildgehege einen
Besuch ab.

Termine: Janner - Marz 2021
Treffpunkt: Besucherzentrum
naturatrafoi

Dauer:ca.3h

Ausriistung: berg- oder winterfeste
Schuhe, warme Kleidung

GGG

Winterprogramm

Ausflihrliche Informationen zu unserem
Winterprogramm finden Sie in den
Besucherzentren aquaprad, lahnersdge
oder naturatrafoi oder unter:

www.nationalpark-stelvio.it




Vollmond
Schneeschuhwanderung

In Begleitung eines Bergflhrers
lassen wir uns von der vollmond-
beleuchteten Winterkulisse ver-
zaubern.

Der Abend endet gem(tlich bei
Gluhwein oder Krautertee in einer
Almhtte.

Termine: 28. Janner, 27. Februar,
28.Marz 2021

Treffpunkt: 18:30 Uhr, Ultental
(Besucherzentrum lahnersage),
kostenloser Shuttle-Bus an allen
offentlichen Haltestellen von St.
Walburg bis St. Gertraud und retour
Dauer:ca.3,5h

Ausriistung: Schneeschuhe,
Schneestdcke, warme Kleidung,

Stirnlampe

6Ge

Dem Wild auf der Spur

Die Nationalpark-Forster begleiten
Sie auf einer spannenden Féhrten-
suche durch die zauberhafte Win-
terlandschaft des Nationalparks
Stilfserjoch. Nach der Einkehr in
einer gemutlichen Berghitte geht
es zurlick zum Ausgangspunkt.

Termine: 6. Janner, 10. Februar,
10. Marz 2021

Treffpunkt: 10:30 Uhr, Ultental
(Unterschweighof bei St. Moritz),
kostenloser Shuttle-Bus an allen
offentlichen Haltestellen von St.
Walburg bis St. Moritz und retour
Dauer:ca.4 h

Ausrlstung: feste Bergschuhe,
warme Kleidung, Grodel werden
ggf. kostenlos bereitgestellt, mit-
tags Einkehr auf einer Almhutte.

GECE

o

* spurende

r deSe

Spuren im Winter

In der winterlichen Landschaft des
Nationalparks sptiren Sie die Spuren von
Wildtieren auf und erfahren Wissenswertes
Uber deren Lebens- und Uberlebensstra-
tegien. Nach gemitlicher Rast auf einer
urigen Almhtte fihrt der Weg zurtick zum
Ausgangspunkt.

Termine: 20. Janner, 3., 24. Februar und
17.Marz 2021

Treffpunkt: 10:30 Uhr, Ultental (Oberhof in
St. Gertraud), kostenloser Shuttle-Bus an al-
len offentlichen Haltestellen von St. Walburg
bis St. Gertraud und retour

Dauer:ca.4-5h

Ausristung: feste Bergschuhe, warme
Kleidung, Grodel werden ggf. kostenlos
bereitgestellt.

GGE

Schneeschuhtour mit

dem Bergfiihrer

Wir begleiten unseren Bergfthrer

auf eine Schneeschuhwanderung
in die tiefverschneite Bergwelt des
Nationalpark Stilfserjoch und ler-

nen die Ruhe und das einzigartige
Panorama auf unseren unberthr-

ten Almen kennen.

Termine: 30. Dezember, 13. Janner,
17. Februar, 3. Marz 2021
Treffpunkt: 10:30 Uhr, Ultental
(Unterschweighof bei St. Moritz),
kostenloser Shuttle-Bus an allen
offentlichen Haltestellen von St.
Walburg bis St. Moritz und retour
Dauer:ca.4 h

Ausriistung: Schneeschuhe,
Schneestdcke, warme Kleidung,
mittags Einkehr auf einer Almhtte.

GEE



ERLEBNIS WINTER
WINTERWALD IM NATIONALPARK

Begeben Sie sich auf die Spur der Wildtiere, besuchen

Sie urige Adventmarkte, erkunden Sie die Schonheit

des Gebietes bei einer Flihrung. Im Winter zeigt sich

der Nationalpark von seiner besinnlichen Seite.

Marteller Advent
Weihnachtsstimmung, Besinnlichkeit
und Nostalgie erwartet die Besucher
auf dem hochst gelegenen Advent-
markt der Alpen. Blasmusiker und
Chére verstifhen die Stimmung. Zum
vielfaltigen Programm gehoren die
Weihnachtsbastelstube, eine Krip-
penausstellung sowie das Vorfihren

von Drechseln und Kléppeln.

Termin: Dezember 2020

Wo: Enzianalm
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Naturwerkstatt Wuschlpuschl
Wahrend drauften die Landschaft
unter einer weilben Schneedecke

liegt, entfaltet sich in der Naturwerk-

statt die Kreativitat lhrer Kinder, die
aus Naturmaterialien wie Fichten-
zapfen, Steinen und Nissen kleine
Kunstwerke basteln.

Termine: Dezember 2020 - Mérz 2021

Treffpunkt: 15:00 - 18:00 Uhr
(Besucherzentrum naturatrafoi)
Teilnahmegebiihr: 3,00 € pro Kind

GE®

Waldadvent im Nationalpark
Eine besinnliche Einstimmung

auf das Weihnachtsfest erwartet
uns beim zweiten ,Waldadventim
Nationalpark®. Gro und Klein er-
freuen sich am warmenden Feuer
bei Gesang und Musik, Kurztheater
und Weihnachtsgeschichten.

Sonntag: 13. Dezember 2020
Treffpunkt: 14:30 - 17:30 Uhr,
(Besucherzentrum lahnersége)

Filmreise im Besucherzentrum
Im eindrucksvollen Dokumentar-
film Uber das Hochgebirge im
Nationalpark Stilfserjoch geben
spektakulare Luftaufnahmen Ein-
blick in das schroffe Habitat der

alpinen Fauna und Flora.

Jeden Dienstag:

Janner - Marz 2021
Treffpunkt: 17:00 Uhr
(Besucherzentrum naturatrafoi)

Tierische Tricks im Hochgebirge
Spannende Eindrlicke vom Leben
im Hochgebirge erlangen Sie bei
der geflihrten Besichtigung des
Besucherzentrums. Teils Uber-
raschende Strategien sichern

das Uberleben von Tieren und
Pflanzen wahrend der harten und
schneereichen Wintermonate.

Jeden Mittwoch:

Janner - Marz 2021
Treffpunkt: 17:00 Uhr
(Besucherzentrum naturatrafoi)
Dauer: 45 Min.
Teilnahmegebiihr: 1,00 € zzg|.
Eintrittsticket fir das Besucher-

zentrum
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BESUCHERZENTREN
DIE NATIONALPARKHAUSER

Ein Sommerim Nationalpark Stilfserjoch verspricht
Abenteuer in unberthrter Natur. Fir Information
und Abwechslung sorgen die fiinf Besucherzentren
mit Wissenswertem (ber die Fauna, Flora und
Kultur im hochalpinen Naturschutzgebiet.
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TRAFRS SULDEN CULTURA O
STILFSERJOCH PASS NATURA MARTELL
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ST. GERTRAUD LAHNER
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IM BESUCHERZENTRUM
AQUAPRAD

Dauerausstellung: Unter
Fischen - eine Reise in
fremde Welten

Besucher kdnnen 30 heimische
Fischarten beobachten: im
Bachaquarium oder durch das
Panoramafenster zum Freiland-
teich. Auch andere Tierarten

- wie die Européaische Sumpf-
schildkrote - kdnnen bestaunt
werden.

Sonderausstellung:

Gletscher - weie Welt in Bewegung
Gletscherstrome bringen Wasser, polieren die
Landschaft und bewegen sich unaufhaltsam
Richtung Tal.

Sonderausstellung: Goodbye Glaciers

(5. Juni - 2. August 2020). Diese Detail-Ausstel-
lung veranschaulicht den lokalen Gletscher-
schwund und den Klimawandel in Bildern.

Sie zeigt wie wichtig es ist, diese Phdnomene
laufend zu beobachten und zu analysieren.
(Projekt GLISTT Interreg V-A Italien-Osterreich)

Besucherzentrum aquaprad

Das Besucherzentrum aquaprad befindet sich im Ortskern von Prad am Stilfserjoch

Kreuzweg 4c, 1-39026 Prad a. Stj. (BZ)

Offnungszeiten: ganzjéhrig (3 Wochen im November geschlossen)

Di. - Fr. 9:30 - 12:30, 14:30 - 18:00 sowie Sa. - So. und Feiertage 14:30 - 18:00 Uhr

Ndhere Auskiinfte und Anmeldung:

Besucherzentrum aquaprad | T. +39 0473 618 212 | info@aquaprad.com | www.nationalpark-stelvio.it

44 Tourismusverein Prad am Stilfserjoch | T. +39 0473 616 034 | office@prad.info | www.prad.info
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IM BESUCHERZENTRUM
é CULTURAMARTELL

IM BESUCHERZENTRUM

w» AVIMUNDUS Dauerausstellung: In Martell, in mein Tol  Sonderausstellung:

Das urige Martelltal ist bis heute von der Berg- Die Léirche - Lichtkind der Alpen

landwirtschaft gepragt. Es war ein hartes Los. In Die Sonderausstellung befasst sich
Dauerausstellung: Die Welt der Vogel der Dauerausstellung kommen Bergbauern und mit dem zweithdufigsten Baum in
Seit jeher beobachten Menschen den -baduerinnen in Audio- und Videoinstallationen Slidtirols Wdldern, der Lérche. Die
Flug derVogel. So auch im Nationalpark zu Wort. Herzstlick der Ausstellung ist, wie im Ldrche wurzelt tief, wie der Volks-
Stilfserjoch, wo sich zahlreiche Vogelarten bauerlichen Alltagsleben, die Stube. mund weil3. Sie braucht aber auch
verschiedenster Lebensrdume tummeln. Im Ein Fundstiick aus der Bronzezeit viel Licht zum Wachsen und wird
ornithologischen Besucherzentrum erhalten Wie wichtig das Martelltal schon vor langer daher gern Lichtkind genannt.
Besucher einen umfassenden Einblick in die Zeit fur Sommerweidewirtschaft, Bergbau und Doch was ist das ,Lérget“ der Ldr-
Welt der Vogel im Alpenraum. Handel war, zeigt ein archdologischer Fund che? Und wie alt sind die éltesten

aus dem hinteren Martelltal. Der verzierte Voll- Lédrchen in Siidtirol tatséichlich?

griffdolch wird im Besucherzentrum gezeigt.

Besucherzentrum avimundus Besucherzentrum culturamartell
Das Besucherzentrum avimundus liegt in der FulRgdngerzone des Vinschger Hauptortes Schlanders Das Besucherzentrum culturamartell befindet sich unmittelbar neben der Freizeitanlage
Kapuzinergasse 2, 1-39028 Schlanders (BZ) Trattla im Martelltal. Trattla 246, 1-39020 Martell (BZ)
Offnungszeiten: Di. - Sa. 9:30 - 12:30, 14:30 - 18:00 Uhr (Mai - Oktober) Offnungszeiten: Di. - Sa. 9:30 - 12:30, 14:30 - 18:00 Uhr (Mai - Oktober)
Im Juli/August zusdtzlich So. 14:30 - 18:00 Uhr
Ndhere Auskiinfte und Anmeldung: Ndhere Auskiinfte und Anmeldung:
Besucherzentrum avimundus | T. +39 0473 730 156 | info@avimundus.com | www.nationalpark-stelvio.it Besucherzentrum culturamartell | T. +39 0473 745 027 | info@culturamartell.com | www.nationalpark-stelvio.it

46 Tourismusverein Schlanders - Laas | T. +39 0473 730 155 | info@schlanders-laas.it | www.schlanders-laas.it Tourismusverein Latsch - Martell | T. +39 0473 623 109 | info@latsch.it | www.latsch-martell.it
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IM BESUCHERZENTRUM
LAHNERSAGE

Sonderausstellung: Dauerausstellung: Wald und Holz

Blumen - Wiesen - Leben Im Besucherzentrum lahnersdge wer-
Bunte Blumen und Schmetterlinge soweit den brennende Fragen zu Wald und
das Auge reicht, leichter Wind ldsst Gedan- Holz geklart. Die Dauerausstellung
ken schweifen. Das quirlige Miteinander widmet sich den Funktionen des Wal-
von Pflanzen und Tieren in der Wiese ist des fur Mensch und Natur. Dabei wird
Thema der Sonderausstellung und zeigt, der Wald in seiner ganzen Bedeutung
warum Blumenwiesen als Hotspots der auf eindrucksvolle Weise und fur die

Biodiversitdit Europas gelten. Besucher greifbar dargestellt.

Besucherzentrum lahnerséige

Das Besucherzentrum lahnersdge befindet sich im hinteren Ultental, an der Siidtiroler Stidseite

des Nationalparks Stilfserjoch. Lahnersdge 62, 1-39016 St. Gertraud (BZ)

Offnungszeiten: Di. - Sa. 9:30 - 12:30, 14:30 - 17:30 Uhr (Mai - Oktober und Jdnner - Mcirz)

Im Juli/August zusdtzlich So. 14:30 - 17:30 Uhr

Néhere Auskiinfte und Anmeldung:

Besucherzentrum lahnersdge | T. +39 0473 798 123 | info@lahnersaege.com | www.nationalpark-stelvio.it
Tourismusverein Ulten | T. +39 0473 795 387 | info@ultental.it | www.ultental.it

Ortlermassiv

IM BESUCHERZENTRUM

NATURATRAFOI
Dauerausstellung: Sonderausstellung:
Leben an der Grenze Tierkinder - born to be wild
Die Ausstellung erlaubt faszinierende Ob grof3 oder klein, ob Raubtier oder
Einblicke in das Leben und die Uber- Pflanzenfresser, der Start ins Leben ist

lebensstrategien von Pflanzen und fiir alle Tierkinder eine Herausforderung.

Tieren unter den extremen Lebens- Die Sonderausstellung widmet sich den

bedingungen im Hochgebirge. Anbei méglichen Gefahrenquellen, die von der
erfahren Besucher Wissenswertes Natur als auch vom Menschen und der
Uber die Geologie der Ortlergruppe. zunehmenden Technisierung verursacht

werden.

Besucherzentrum naturatrafoi

Das Besucherzentrum naturatrafoi befindet sich direkt an der StilfserjochstrafRe am FulRe

des Ortler. Trafoi 13/A, 1-39029 Stilfs (BZ)

Offnungszeiten: Di. - Sa. 9:30 - 12:30, 14:30 -18:00 Uhr (Mai - Oktober und Jénner - Méirz)

Im Juli/August zusdtzlich So. 14:30 - 18:00 Uhr

Ndéhere Auskiinfte und Anmeldung:

Besucherzentrum naturatrafoi | T. +39 0473 612 031 | info@naturatrafoi.com | www.nationalpark-stelvio.it
Ferienregion Ortlergebiet | Biiro Sulden | T. +39 0473 613 015 | info@ortlergebiet.it | www.ortler.it
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SPORTEVENTS
VERANSTALTUNGEN
DER SUPERLATIVE

Der Nationalpark Stilfserjoch mit seinen 3000er Gipfeln ist

wie geschaffen fiir nachhaltige, aber extreme Sportveranstal-
tungen. Etwa der Radtag auf der atemraubenden Stilfser-
joch-Strafte oder der Biathlon IBU Cup im Martelltal.

Radtag Stilfserjoch
Dabei sein ist alles! im Nationalpark Stilfserjoch findet alljahrlich ein einma-
liges Event fur Radfahrer statt. An diesem Tag gehort die Stilfserjoch-Strafte
Uber einen der hochsten Alpentbergdnge allein den Radfahrern.

StraRensperre:

Trafoi bis zur Passhohe, Bormio bis zur Passhohe, der Umbrailpass
Dauer der Sperre: 8:00 - 16:00 Uhr

Information: www.stelviobike.com

Samstag: 29. August 2020

52

Biathlon IBU Cup

Das renommierte IBU Cup Biathlon Event macht Halt in Martell. 200
Athleten aus 35 Nationen nehmen daran teil. Spannung und Action auf
hochstem Niveau ist garantiert.

Termin: Winter 2021
IBU JUNIOR CUP: Winter 2021

Stelvio Marathon

Am 13. Juni 2020 ist es wieder soweit - die 4. Ausgabe des Stilfserjoch Stelvio
Marathon stehtin den Startlochern! Hunderte Laufer werden bei dem
Lauf-Abenteuer auf den zweithéchsten Gebirgspass Europas erwartet. Die
Marathonstrecke entlang der Hange des Stilfserjoch Nationalparks zéhlt zu
den hartesten Events des Jahres.

Information: www.stelviomarathon.it
Samstag: 13. Juni 2020

Marmotta Trophy

Die Marmotta Trophy ist das Ski-
touren Event des Jahres. Einmal
im Jahr kdmpft die nationale und
internationale Elite des Skiberg-
steigens im hochalpinen Gelande
des Martelltals um die begehrte
Marmotta Trophae.

Termin: Winter 2021
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SPECIAL EVENT

TAG DES NATIONALPARKS
24. MAI 2020

Erlebnis Natur am Tag des Nationalparks in
allen finf Stdtiroler Besucherzentren des

Nationalparks Stilfserjoch.

Kostenlose Fiihrungen in den Besucherzentren, umfangreiches Rahmenpro-

gramm fir Grof% und Klein, gefihrte Erlebnisse umgeben von Naturgewalten

und Genussmomente mit regionalen Produkten.

Besucherzentren:

aquaprad - Prad am Stilfserjoch
avimundus - Schlanders
culturamartell - Trattla Martell
lahnersage - St. Gertraud Ultental
naturatrafoi - Trafoi Stilfs

Helfen Sie uns beim Schutz der Natur und
nutzen Sie nachhaltige Verkehrsmittel. Weitere
Informationen zu den dffentlichen Verkehrs-

mitteln unter: www.suedtirolmobil.info.

Herausgeber: Amt fiir den Nationalpark Stilfserjoch

Redaktion und Koordination: Amt fiir den Nationalpark Stilfserjoch (llona Ortler,
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Ubersetzung: context d. Haimo Perkmann

Druck: Siidtirol Druck OHG

Fotografie: aus dem Archiv des Nationalparks Stilfserjoch, (+) aus dem Fotowett-
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Amt fiir den Nationalpark Stilfserjoch
1-39020 Glurns (BZ) | Rathausplatz 1 | Tel. +39 0473 830 430

nationalpark.stilfserjoch@provinz.bz.it

www.nationalpark-stelvio.it




