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Langlaufregion Venosta Nordic Areas
Nauders — Reschenpass Venosta Nordic Areas

Ein abwechslungsreiches, landschaftlich einmaliges Loipennetz von
1400 m bis auf 1900 m. 135 km Loipenkilometer in der Umgebung von
Nauders im Dreildndereck der Ferienregion Reschenpass im Vinschgau
(Italien) bis ins Unterengadin (Schweiz).
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Una varietd di piste per lo sci di fondo é unico dal punto divista paesaggisti- T e j
co, da 1400 m fino a 1900 m. 135 km di sci di fondo e divertimento escursio- E— |
nistico nei dintorni di Nauders, nel triangolo di confine tra la regione turis-

tica del Passo Resia nella Val Venosta (Italia) e la Bassa Engadina (Svizzera).
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Malga di S. Valentino

PREISE TICKETS VENOSTA NORDIC
WINTER 2023/24:

PREZZI BIGLIETTI VENOSTA NORDIC
INVERNO 2023/24:

== Saisonkarte/Bigliettostagionale: . . .................... €85,

-
== 7-Tagesticket (ohne Val Miistair) / Biglietto 7-giorni (senza Val Mustair): € 24,-
= Tageskarte/Giornaliero: . ........................ ... € 8-

Tickets erhaltlich im Infobiiro Nauders und Reschen, an den Kassen im Seilbahncenter
Nauders — Bergkastelbahn, Gasthof Martha sowie der BP Tankstelle Reschenpass
Reschen: Skilift Pofel & Mein Dorfl

Biglietti disponibili presso gli uffici informazioni di Nauders e Resia, presso le biglietterie del centro funiviario
Nauders - Bergkastelbahn, Gasthof Martha e stazione di servizio BP al Passo Resia
Resia: impianto di risalita Pofel e Mein Dérfl
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Winterwanderwege in Nauders
Sentieri escursionistici a Nauders

Legende / Leggenda

7 >® Melager Alm

@ Malga di Melago

1970 m

ENTLANG DER ALTEN STRASSE (VIA CLAUDIA AUGUSTA) ZUM RESCHENPASS ) Melag U
LUNGO LA VECCHIA STRADA (VIA CLAUDIA AUGUSTA) VERSO IL PASSO RESIA et aka Wanderweg, Winterwanderwege Melago \I
WEGVERLAUF: Die alte StraBe zum Reschenpass beginnt beim Hotel Maultasch, fiihrt dstlich am Schloss Nauders- Sentiero escursionistico, sentieri escursionistici invernali (' v
berg und der alten St. Leonhards-Kapelle und weiters am Gasthof Martha vorbei. Weiter zur Talstation Bergkastel N 1915m .{ﬁ
nach Fuhrmannsloch und bis hin zum Reschenpass 1.450 m. Rodelbahn / Pista per slittini \ II
PERCORSO: La vecchia strada verso il Passo Resia parte dall’Hotel Maultasch, passando est per il castello di Nau- T G
dersberg e lantica cappella di San [eo(mrdo epil avanr{' perla /o(anda‘MarthaA Si prosegue verso la stazione a valle 4= au = Richtungspfeil | Freccia direzionale k b II Berghiitte Maseben
Bergkastel fino a Fuhrmannsloch e poi fino al Passo Resia a 1.450 metri. ’\ g * Rifugio Maseben
== Info: Da dieser Wanderweg parallel zur Reschenloipe verlduft, kann man gut die Langlaufer, | ' Wendepunkt / Punto di svolta E 0 2267 m
aber auch die Skildufer an der Bergkastel Talstation beobachten. P / \.
Questo sentiero escursionistico corre parallelo alla pista di sci di fondo Reschenloipe, é possibile A N g 5
vedere facilmente i fondisti, ma anche gli sciatori della stazione a valle Bergkastel. L) Einkehrméglichkeit / Ristorante \ Rodelbahn
== Dauer/Durata: 1Stunde/ 1 ora : - \ Kapron S .
ﬂ Parkplatz/ Parcheggio Tscheyeckbahn L - o8 1691m -
WEITER UBER DIE VIA CLAUDIA AUGUSTA BIS ZUM GRAUNER TURM y \un e Riegl
LUNGO LA VECCHIA STRADA (VIA CLAUDIA AUGUSTA) VERSO IL PASSO RESIA Buhaltestelle/ Fermata dell autobus i A
: 2913m
WEGVERLAUF: Wer noch nach Reschen oder zum Grauner Turm laufen méchte, sollte der Radbeschilderung folgen, q A K . . = T
am Pofellift — Lifttrassenquerung danach geradewegs zur StraRe die in Richtung Rojen fiihrt. Querung dieser StraBe Sesselbahn Mutzkopf jeden Mittwoch von - % 'T(, h it \
und vorbei am Friedhof, folgend dem Seeufer entlang bis zum Grauner Turm. 10:30 - 14:00 Uhr und 17:30 - 20:00 Uhr gedffnet Jochelius ‘& .Berg aste SQ € «© ]
PERCORSO: Chi desidera di raggiungere a piedi Resia o il campanile di Curon, puo sequire le indicazioni per le biciclette, Seggiovia Mutzkopf aperta ogni mercoledi dalle 1857 m . I ’\ — =
all'incrocio Pofellift - impianto di risalita e poi dritto alla strada che conduce a Roia, attraversare la strada e superare il 3 . . ' -~
cimitero, sequendo la riva del lago fino al campanile di Curon. 10:30alle 14:00 e dalle 17:30 alle 20:00 | AN . L S\ R
== Reschenpass — Grauner Turm / Passo Resia — Campanile di Curon StraBe / Strad ., - \ \‘ e .y
: ra8e / Strada Bergkastel- [X / «
== Dauer/ Durata: 1Stunde/ 7 ora Panoramarestaurant ®*= < 3 I \\,:.\ ~h =
R . p . ] 2200m \ B ; - @
TIEFER SOMMERWEG (ALTE SAGE), TIEFHOF (1.574 M) UND GRUNER SEE (1.836 M) = Staatsgrenze / Confine di Stato )] i | Klopaier Spitze L 5
PERCORSO ESTIVO (VECCHIA SEGHERIA), TIEFHOF (1.574 M) @ o ‘-\ | 2914 m N Q
ELAGO VERDE (1.836 M) .@. \ K Graun
_ 2 ' Q ~
WEGVERLAUF: Uber die Alte Stra3e, Wanderweg Nr. 26 wandert man vorbei am Schloss Naudersberg und biegt vor \ Stieralm \}
L3 L3 e ~
Wlnt e rwande rwe g e ln N aude rs dem Gasthof Martha rechts auf den Wanderweg Nr. 7 ab. Nach Uberquerung der Reschen-BundesstraBe folgt man dem S Stables g = sX= ‘. F:‘Oron Rodelbahn \
Wanderweg Nr. 7 hinauf bis zum Tiefer Gatter. Von dort geht es iiber Wanderweg Nr. 5 weiter bis zum Stierle. Uber den 1816 m ‘ S \) Plawenn
un d d er R es Ch enre i on Wanderweg Nr. 8 gelangt man iiber einen breiten Forstweg zum Griinseeboden und zum Griinen See (1.836 m). S ' =l \ ‘
g ® PERCORSO: attraverso la strada vecchia, sentiero escursionistico n. 26, si passa davanti al Castello di Naudersberg e = é“\“ O \Speicherfe[ch Dorfl \l }’
prima la locanda Martha, si passa a destra sul sentiero n. 7. Dopo aver attraversato la strada principale di Resia, sequite £ Rodelbahn Q?s \ _~ M lai b~ =
. . . .. . il sentiero escursionistico n. 7 fino al Tiefer Gatter. Da li si prosegue lungo il sentiero n. 5 fino allo Stierle. ll sentiero escur- beleuchter § \ Plamort Arlund onteplair P
Nauders und die Region Reschenpass bieten Gber 110 km Winterwan- sionistico n.8 passa lungo un ampio sentiero forestale fino al fondo del lago verde e il lago verde (1.836 m). = el X ~ _ Pian dei Morti Rodelbahn 07
. . . . % L
derwege und 135 km Langlaufloipen, die durch wunderschéne Winter- = Abstieg: s besteht die Maglichkeit iiber den selben Weg abzusteigen oder iiber den S \ S~ 2083m N
.. Wanderweg Nr. 5 mit Einkehr am Riatschhof zuriick nach Nauders zu wandern. Gasthof Pardits¢h ~ . #8
landschaften fiihren. Discea: Si puo scendere per lo stesso percorso o tornare a Nauders lungo il sentiero n. 5 con una sosta al Riatschhof. Regnum Zegg' L N o _} J < - R h
== Dauer/ Durata: 3 Stunden /3 ore 6Hm 8 ~ N ) S~ - . p: ESP 31
=X’ Schloss gy o ~ ~fuhrmannslochS~m=« = S 8 ~ Resia
= 7N 1 el ~ ~JKom Mka?l@ ' ' Mal
. . . e e e . ZUM PARDITSCHHOF/REGNUM ZEGG MIT ORTLERBLICK — 1.641 M co~"S= % ersberg @ B =Nl N==" o T /i ~~@ 1540m &b
Sentlerl escurSlonlSthl lnvernall AL PARDITSCHHOF/REGNUM ZEGG CON VISTA SULL'ORTLES - 1.641M hf"‘- = b . e Ha, LS
2 i
o WEGVERLAUF: Der Wanderweg zum Parditschhof/Regnum Zegg beginnt am GoaBplatz unterhalb von der Pfar- =) , << - Lago /3 ol@’d'
- S= - = 1449m S 4 G
a Na u ers e a Passo ReSla rkirche St. Valentin. Weiter fiihrt der Wanderweg hinauf ins Oberdorf, vorbei am Restaurant Stadlwirt und zweigt B \ SO g Resc.he_n—ags- =0 o mo =4
bei den letzten Hausern links in den Hofweg ein, der direkt zum Parditschhof/Regnum Zegq 1.641 m fiihrt. Pfunds \ ~ / P R p b /"
PERCORSO: il sentiero escursionistico per il Parditschhof/Regnum Zegg parte dal Goal3platz sotto la chiesa parrocchiale S Festung =~ E Ii assqnesia_# .\ A
Nauders e la regione del Passo Resia offrono oltre 110 km di sentieri per di San Valentino. Il sentiero prosegue nel Paese alto, passa davanti al ristorante Stadlwirt e si dirama a sinistra all altez- 4 _.~” W Nauders : —— 1504m __—— Padéll S
camminate invernali e 135 km di sci di fondo. che attraversano paesaaai 2a delle ultime case a sinistra nell'Hofweg, che porta direttamente al Parditschhof/Regnum Zegg 1.641 m. BN iefhof / Tiefer Gatter gaStT]Of Alpencamping = > S Fago
; ) o ! P 99 = Achtung: Auf diesem Weg muss man ab und zu mit PKW-Verkehr rechnen. = Selles ' Start1 g 4W(1574m e pass ! & Plago
invernali meravigliosi. Attenzione: Su questo sentiero bisogna rispettare il traffico automobilistico. e Steile Abfahrt . MUtZkUP‘F N ief [ g Start v ,’
== Dauer/Durata: 1Stunde/ 1 ora 128 S 1) 2m\\ N e —\l ) -, Schéneb Haideralm
\ 3 E Gr. Mutzkopf / ’
o ’
NOVELLESHOF MIT HERRLICHEM RUNDBLICK UBER DAS INN- UND ETSCHTAL 4 ,l v 'i_-'\,*' Tendershof Schéneben
. NOVELLESHOF CON UNA MERAVIGLIOSA VISTA PANORAMICA ~ . X 1666m Belpi:
: 1 Ipiano
AUSRUSTUNG / ATTREZZATURA: SULLE VALLI DELLINN E DELLADIGE ) he. / . /'
Festes, hochgeschlossenes Schuhwerk mit rutschfester Sohle. WEGVERLAUF: Von der Pfarrkirche St. Valentin hinauf ins Oberdorf. Dort in der Paz6hlgasse (oberhalb Restaurant Stadl- ﬁ](;]hb?&fl\(Narte S} { \ ,’ N . '
Scarpe robuste con suola antiscivolo. wirt) nach rechts abbiegen. Am Ende dieser Gasse beginnt der Wanderweg Nr. 18 der sogenannte Hofweg, welcher in et \ Vv . ) r—
einigen Kehren direkt zum Novelleshof 1.694 m fiihrt. Ein herrlicher Tiefblick auf Nauders und dem Reschenpass lohnt T ‘\ 1 @ VA Y Rescher Alm Haideralm
die Miihen des Aufstiegs. — / A 0 \ Malga di Resi L ; ;
GEHZEITEN / TEMPI DI PERCORRRENZA: N \ \ ) alga drkiesia Malga di S. Valentino
. PERCORSO: Dalla chiesa parrocchiale i San Valentino fino al paese alto. Nella Pazohlgasse (sopra il ristorante Stadlwirt) | AEEESSSE T S . \ \ l, " l - 2000 m
Die Gehzeiten sind vom jeweiligen Ausgangspunkt bis zum Ziel berechnet und kénnen von geiibten girare adestra. Alla fine di questa strada inizia il sentiero n. 18, il cosiddetto Hofweg, inizia alla fine diquestastrada, che (S S 000 \ ~—— | \ . S 7/ \ Schanebenhiltte

. . portain alcunitornanti fino al maso Novelleshof a 1.694 metri. Una meravigliosa vista su Nauders e sul Passo Resiavale -~ SEEEEEEES.  SSSSSEEEER =~ . A3 . 1 1712m = { i N - @_ Ristorante Belpiano
Winterwanderern leicht unterboten werden. lefaticadeliasalita. T N e L N \ ! A e . ~= \\ p Zehnerkoof
| tempi di percorrenza sono calcolati dal rispettivo punto di partenza alla destinazione e possono essere = Achtung: Auf diesem Weg muss man ab und zu mit PKW-Verkehr rechnen. : Pflanﬁgggtgl N b & \ C? ne;. op
facilmente battuti da escursionisti invernali esperti. Attenzione: Su questo sentiero bisogna rispettare il traffico automobilistico. P — . \} ITa iecl

= Dauer/Durata: 1Stunde/ 7 ora N\ Z""}m" ~. — Dreilindergrenzstein Piz Lad W 2675m
EINKEHRMOGLICHKEITEN / POSSIBILITA DI RISTORO: ( | ¢ ™. Cippodei treConfini __ 22" A
M . . L . . . . Scuol (CH) . e —" &
Gasthife, Jausenstationen und Hiitten, die mit diesem Zeichen <] versehen sind, sind bewirtschaf- BERGGASTHOF RIATSCHHOF UND TIEFHOF (TIEFER GATTER @ AT e I
tet (auB ! Ruhet ! ! ZUM SCHWARZEN SEE IM NATURSCHUTZGEBIET VON NAUDERS 2180m
et (auler an Ruhetagen). , o LOCANDA DI MONTAGNA RIATSCHHOF E TIEFHOF (TIEFER GATTER) \
Le locande e i rifugi contrassegnati da questo cartelloX| sono aperti (tranne nei giorni di riposo). ALLAGO NERO NELLA RISERVA NATURALE DI NAUDERS
WEGVERLAUF: Unsere Wanderung beginnt an der Talstation des Mutzkopfsessellftes. Wir nehmen den Winterwanderweg VOM TIEFER GATTER UBERS GROASSMOOS UND KREUZMOOS ZUM SCHWARZEN SEE W' 3 3 WINTERWANDERUNG ZUR SCHONEBENHUTTE ROJENRUNDE
:  Fahrweg) bsum sz irtin emichgleichma interwanderwege in der Reschenregion
INFO: ) - o o o sFarwed) s aen Fitsctof v i s e Gater B anderweg St ik gekfmafigen DAL TIEFER GATTER, PASSANDO PER GROASSMOOS E KREUZMOOS AL LAGO NERO 8 g ESCURSIONE INVERNALE AL RISTORANTE DI BELPIANO GIRO ESCURSIONISTICO ROIA
Nach stérkeren Schneefallen werden die Winterwanderwege und die Loipen so schnell wie maglich e1gungen welter bis zum SCwarzen >ee, dem enmaigen, unter Raturschulz stehenden Raturdenkmal von fauders. , . , . s e O S S li o R I " 4 P ——— ————

. X N . R N PERCORSO: la nostra escursione inizia alla stazione a valle della seqgiovia Mutzkopf. Si percorre il sentiero escursionis- WEGVERLAUF: Aufstieg zum Tiefer Gatter wie auf Wanderwegen Nr. 5 und Nr. 7, vom Gatter aus folgen Sie Nr. 5 S entieri escursionistici invernali WEGVERLAUF: Von Reschen geht es mit Start im Altdorf - Reschen West iiber die praparierte Rodelbahn Nr. 5 WEGVERLAUF: Rojen ist eine der hochsten Siedlungen in Sildtirol. Die Rundwanderung beginnt in Rojen und
wieder gebahnt bzw. gespurt. Im Tourismusbiiro erhalten Sie genaue Informationen iiber den Zu- tico invernale n. 5 fino al maso Riatschhof o al Tiefer Gatter. Il sentiero escursionistico n. 5 prosegue con una pendenza kurz hinauf, jedoch bald rechts abbiegen auf den gebahnten Winterwanderweg — Richtung GroaBmoos — Kreuz- . . . in Richtung Vallierteck. Von hier geht es iiber einen anfangs kleinen steilen Anstieg mit Weg Nr. 6 entspannt zur verliuft entlang des Rojenbaches bis zu einer Ebene, an der der Weg auf Steig Nr. 8a trifft. Nach dem Uberqueren
stand der Winterwanderwege und Loipen. abbastanza regolare fino al Lago Nero, 'inico monumento naturale protetto di Nauders. moos, dort trifft man auf Wanderweg Nr. 9 nun folgend etwas steiler ansteigend hinauf zum Schwarzen See 1.712 ne I I are g ione d ] R esia Kopferbriicke, welche auch Ausgangspunk fiir die Wanderung zur Rescher Alm ist. Die Briicke iiberquerend, bringt des Baches fiihrt der Weg durch einen Wald zur Rojer Ski- und Wanderhiitte 2.087 m.

Dopo le abbondanti nevicate, i sentieri escursionistici invernali e le piste da sci di fondo vengono battuti == Info: Riatsch-Weg bis zum Tiefer Gatter ist teilw. mit PKW-Verkehr (Anrainer) zu rechnen. ;1 La"ds'jhaﬂl"g “hF'";B"’h"e.'.‘ge Vg’a"‘:]e'f”;f’ (mi']thscfh"e?]sfqh”'(‘f" a“dlll‘(‘ angrellautltnihstilles v Uil et el e, » o PERCORSO: Roia & uno degliinsediamenti pil alti delfAlto Adige. Lescursione circolare inizia a Roia e costeggia l fiume
i pid rapid ibile. L'ufficio turisti S fornirvi inf ioni dettaali lle condizioni dei AbTiefer Gatter kdnnen Loipen gespurt sein, die Spuren nicht zerstren. outen Nr. 5 und 8 mit Abstieg dber Gasthof Riatschhof nach Nauders zuriick. RUND UM DEN RESCHENSEE PERCORSO: Da Resia, partendo dal Paese vecchio - Resia Ovest, si prende la pista da slittino preparata n. 5 in direzione Roia fino a un livello in cui il sentiero incontra il sentiero n. 8a. Dopo aver attraversato il fiume, il sentiero conduce
it piu rapiaamente possibile. Lufficio turistico puo fornirvi informazioni dettagliate sulle condiziont def I sentiero Riatsch fino a Tiefer Gatter & parzialmente aperto al traffico automobilistico. PERCORSO: salita al Tiefer Gatter come sui sentieri escursionistici n. 5 e n. 7, dallingresso del Tiefer Gatter. Dal cancello si GIRO DEL LAGO DI RESIA @ Vallierteck. Da li si proseque con una piccola salita iniziale sul sentiero n. 6 in modo rilassato fino al ponte , Kopfer- attraverso un bosco fino al rifugio Roia a 2.087 metri.
sentieri escursionistici invernali e delle piste da sci di fondo. Da Tiefer Gatter possono essere presenti piste di sci di fondo, i prega di non distruggerle! seque l sentiero n. 5 in breve salita, poi si svolta a destra sul sentiero escursionistico invernale asfaltato. Sentiero escursio- briicke’; che é anche il punto di partenza per l'escursione alla Malga di Resia. Oltrepassato il ponte, 'ultimo tratto del = Info: DieWanderung st in beiden Richtungen moglich / Lescursione é possibile in entrambe le direzioni
- - ] - nistico invernale - verso GroalSmoos - Kreuzmoos, dove si incontra il sentiero escursionistico n. 9. Sequite ora il sentiero n. 9, WEGVERLAUF: Die 15,3 km lange Winterwanderung um den Reschensee kann von Graun, Reschen West oder St. percorso ci porta direttamente alla Stazione di Monte Belpiano a 2.087m. - : -
ACHTUNG / ATTENZIONE: == Dauer: Riatschhof - 50 Minuten / Schwarzer See - 2 Stunden / Durata: Riatschhof - 50 minuti / Lago Nero - 2 ore che sale un po’ piti ripidamente fino allo Lago Nero 1.712 m. Escursione panoramica e gratificante (consigliata anche con le Valentin Ost gestartet werden. Die orografisch linke Seite der Runde verlauft flach, wahrend die gegeniiberliegende w= Info: Rickweg st derselbe oder man benutztdie Berghahn und geft von der Talstation Schoneben dem See == Dauer/ Durata: Ca.2 Stunden / Circa 2 ore.
. racchette da neve)! Collegarsi ora ai percorsin. 5 e n. 8 con discesa attraverso la locanda Riatschhof per tornare a Nauders. Seite durch die Waldabschnitte einige kleine Hohenunterschiede aufweist. entla'ng auriick 2um Ausgangspunkt
Bei sehr starken Schneefdllen werden manche Winterwanderwege aus Sicherheitsgriinden von der ZUR KOMPATSCHKAPELLE - 1.617 M @ == Dauer: 2 Stunden Gehzeit von Nauders bis zum Schwarzen See / Durata: 2 ore da Nauders al Lago Nero PEIR CORSO: Lﬂl !/’ﬂSSeggfﬂf% sulla neve di 75,3d k;n intorno al Lago di Resia puo (JV€’I E} inizio da Curon, Resia Ovest o dfﬂﬂ Il itorno puo essere fatto per lo stesso percorso oppure si pud utilizzare la funivia e, dalla stazione a valle di MELAG - MELAGER ALM
ortli i issi ii 1 Di i isti i - Valentino Est. Il lato orograficamente sinistro del percorso é pianeqggiante, mentre il lato opposto, attraverso tratti di 7 i i i j . @
z:z::hzeunuL:tMel:cer?akti?nm\;.sﬁgr\cljzrrl:\bselregae:'fe:(cjhg:rs\pdirste [s)reirkeitiuL ?1Vav||tneenng|§2? re:;talnnl: i?e"?r: ERCEE P BERGGASTHOF RIATSCHHOF (1.522 M) - TIEFHOF — GRUNER SEE bosc prsntlanepicok difecredlivdne. v — i:’ifrn;;:::'z: /Zr;qztﬁll]adg; fjn;rfz;[;ugt;):partenza MELAGO - MALGA DI MELAGO
- . WEGVERLAUF: Die Wanderung fiihrt vom Ort aus iiber den Wanderweg Nr. 26 vorbei an der Talstation Bergkastel bis . - - @ . = ) B e 200 . Der Wi ; ot pina ochis ;
. . . . ] . ] Dauer / Durata: Ca.3 Stunden / Circa 3 ore WEGVERLAUF: Der Winterwanderweg von Melag zur Melager Alm 1.970 m in Langtaufers ist eine schdne Fami-
Tourismusbiiro oder im Gemeideamt! ETQ?Q%E”&LT&%%?.’S%LS‘%LL zr\tﬂfm;l:?xrlmglam \lgapnetliliryzm2;zbotr\theugrmel'esreerf:ggﬁs;eelr/mrgzmggof) LOCANDA DI MONTAGNA RIATSCHHOF (1.522M) — TIEFERHOF — LAGO VERDE 0 lienwanderung, welche bestens auch fiir Rodeln prapariert st. Die Wanderung startet am Parkplatz im Weiler
In caso di nevicate molto abbondanti, alcuni sentieri escursionistici invernali vengono temporaneamente e i g e ot 3 Winterwanderwe T e e WEGVERLAUF: Die Wanderung beginnt an der Talstation des Mutzkopfsessellfts. Am Winterwanderweg Nr. 5 RESCHEN - PLAMORT @ Me!tag. IEs geht durcf? dg? Kleinen Ort'taltemwatrtT, nach (:en Htggp Eeh';) es Zm WK|nT§rr/e?] p\zrqltlel zu[1 kang}guﬂg.lpe
chiusi dalla commissione valanghe locale per motivi di sicurezza! Il pericolo di valanghe in montagna Italienische Grenze zur Etschquelle wandemn. geht es weiter bis zum Riatschhof , von dort geht es weiter zum Tiefer Gatter und zum Stierle. Hier beginnt der RUND UM DEN HAIDERSEE RESIA - PIAN DEI MORT! ggl Er. n gadnz saln f ehrt e|%u_ng szabz_ler mAaln ¢(a mlvsvah;l s zgr rGuche gt)er en Karlinbach. Weiter geht es iiber die
d ttovalutato. Vi chiediamo di rispett te chil Leinft joni sono disponi PERCORSO: Lescursione parte dal paese attraverso il sentiero n. 26 e passa davanti alla stazione a valle Bergkastel fino Wanderweg Nr. 8, der nun etwas steiler bis zum Griinen See fihrt. Der Abstieg fihrt iber den gleichen Weg zuriick GIRO DELLAGO DI SAN VALENTINO : ; ; ; ke e cann el ansiegencihis it a, 15 HIAVENBEE.
non deve essere sottovalutato. Vi chiediamo di rispettare queste chiusure. Le informazioni sono disponi- >0: L p pae IS . 26ep (4 I : h il inc Chinahiat] WEGVERLAUF: Die Tour beginnt etwas unterhalb des Sportplatzes in Reschen. Folgend der Markierung Nr. 2 PERCORSO: Lescursione invernale da Melago alla Malga di Melago (1.970 m) nella Vallelunga é un‘ottima scelta per
bili presso lufficio turistico o l'ufficio comunale! apoco prima di Fuhrmannsloch. Quisi passa a sinistra sul sentiero Nr. 27 (cartello Bergkastel/Kompatschhof). Il sentiero i Dorf.Herlicher lckins Sigebiet WEGVERLAUF: Startpunkt der familienfreundlichen Wanderung ist St. Valentin West. Direkt nach dem “Camping Richtung Plamort. Entlang der ForststraBe geht es etwa eine Stunde geméchlich den verschneiten Berg hoch, bis famiglie, ed é anche adeguatament g taper gm I e dal parch . Melago. Si att , i
p : conduce alla cappella di Kompatsch a 1.617 m, un luogo dove soffermarsi nel mondo invernale delle montagne. Se non PERCORSO: Lescursione inizia alla stazione a valle Mutzkopf. Si prosegue lungo il sentiero escursionistico invernale TS gt.d er Wanderweg vor einer Holzbriicke links ab DerWeg.ﬁihrt Sie gera d eaus durch das Biotop die Hochebene err.ei cht wird. Hier dann die ersten Bunker, einer ganzen Verteidigungsanlage aus dem zweite’n a.m/% HE .‘;n(;, B :g 'jja ”amer;l 94 pr arq:]p BB esm/rs:onr;g '"’Z.Ilva 7' p/arc egl? ';J g il g a.g;)‘ dl’{; nrgvegsz;t
ne avete ancora abbastanza, potete sequire il sentiero escursionistico invernale da Kompatsch e proseguire oltre il confine n. 5 fino al Riatschhof, da li si prosegue verso il Tiefer Gatter e la Stierle.Qui inizia il sentiero escursionistico n. 8, che e ; 5 oo > ' : . - B : (A A RT3 UL B I A R S ST B SO IR
ned 1 PO duce in mod i rinido de Lo di irivoriai " e i entlang des Seeufers in Richtung der Fischerhéuser. Im leichten Auf und Ab geht es nach der Holzbriicke durch den Weltkrieg. Wer machte, kann an der Infotafel des Oculus, links ab vom Forstweg, der Beschilderung zu den Drachen- una lieve salita, si cammina verso la valle fino al ponte sul fiume Carlino. Si prosegue oltre il ponte e si arriva in leggera
ALPIN-NOTRUF 140 - 112 italiano fino alla S_f”gfﬂff dellAdige. %Z (Z:%(’;(‘% ';a";z " fotrlr? ’; ?nf (l; Lrligg 2 ii?t?(oag QLerdElAlC el IPOUaU DOesCil IV ER RS OR eI verschneiten Wald zuriick in Richtung Dorf. Auf dieser Seite des Sees befindet sich das Restaurant “Zeress” - eine zéhnen folgen — ab hier empfehlen sich allerdings Schneeschuhe. salita alla malga (circa 45 minuti di cammino).
CHIAMATA D’EMERGENZA ALPINA 140- 112 == Abstieg: Uber den selben Weg zuriick nach Nauders. / Discesa: si ritorna a Nauders per la stessa via. g d - ideale Einkehrmdglichkeit. PERCORSO: L'escursione inizia poco sotto il campo sportivo di Resia. Si seque la segnaletica n. 2 in direzione Pian dei . R rhei e P ——
w=  Dauer/ Durata: 2,25 Stunden /2,25 ore ) ) o ) ) ) ) - ; , 7oPOT ! ' S == |nfo: Esbesteht auch die Mdglichkeit die Wanderung fortzusetzten, hierbei einfach dem Pfad taleinwarts fiir
== Dauer/Durata: 1,5 Stunden /1,5 ore Sl - PERCORSO: Il punto di partenza della camminata adatta alle famiglie é San Valentino Ovest. Subito dopo il ,Camping Morti. Lungo la strada forestale, si cammina per circa un'ora sulla montagna innevata fino a raggiungere 'altopiano. ca. einen km folgen - genieBen Sie das ruhige fast menschenleere Tal
) ) B a{ Lago7 il segrie(O Syolra asinistra p/{ma diun ponte inlegno. Il percorso prosegue dritto vat[raverso. il biotopo, lungo la Our: si rrm(ano i primi baner, p/ar[e di un‘intera stru[?ura difensiva della Seconda Guerrq Mond('ale. Per (h/ e interessato, Esiste anche la possibilita di proseguire lescursione, in questo caso basta sequire il sentiero verso la valle per
DURCH DA PENGTALDIREKTZUM JOCHELIUS - 1657 NORBERTSHIHE - MOSLE - SCHIPFWARTE SEESWIESEN (7 (7Y () () oot Grulapeotcn ool syt R R
@ ATTRAKTION DER BESONDEREN ART!/ UN'ATTRAZIONE SPECIALE! ATTRAVERSO LA VALLE PIENG DIRETTAMENTE ALLO JOCHELIUS - 1.857 M NORBERTSHOHE — MOSLE — SCHOPFWARTE —SELLESWIESEN per una pausa . e " & = 7) R"l:< 7 5 ffb e [ = Dauer/ Durata: Ca.2 Stunden / Girca 2 ore.
: nfo: Die Riickwanderung verlauft iiber denselben Weg, oder mit Schneeschuhen tiber die 1A,
Nachtlich grstrahlenderWinterwanderweg an der Via Claudia Augusta vom Gasthof Martha WEG\(ERI.AUF: Der kiirzgste Wangierweg Nr. 19 zum Jochelius im Piqutal fiihrt am Ortlerblick siidlich dgr ) WEGVERLAU}: Beim Ortsteil Miihlen folgt man ein Stiick der Schweize“r Bundesstralte Wandervyeg Nr: 3 —vorbei = Info: Aufdem Haidersee besteht auch die Maglichkeit des Schlittschuhlaufen (Ausleihpunkt-“Restaurant “Zum See”) welche allerdings etwas stgeiler im Wald verluft k
zur Talstation Bergkastel. Pfarrkirche vorbei durch die 19a hinaus bis zum sagenumwobenen Heilighaumboden. Von dort geht es ziemlich an der Talstation der Mutzkopfbahn. 100 m weiter rechts gelangt man iiber den Hackaweg und iiber die Wander- SulLago di San Valentino cé anche la possibilita di pattinare sul ghiaccio (punto noleggio presso il “Camping al Lago’). Il ritorno avviene lungo lo stesso percorso, o con ciaspole attraverso il sentiero 14,
Sentiero escursionistico invernale illuminato di notte lungo la Via Claudia Augusta dalla locanda flach weiter bis zum Stierhaag am Piengbach und steil ansteigend hinauf durch das Piengtal. In 1.800 m Hahe, loipe zur Norbertshdhe . Gehzeit: 35 Minuten y che tuttavia i snoda in modo un po’ pitt ripido nel bosco.
Martha aliastazione divalle Berakastel. Uberquerung des Piengbaches und man folgt dem kurzen Steilstiick bis zum Jochelius 1.857 m. Der Abstieg fiihrt == Dauer/Durata: (a. 1,5 Stunden / Girca 1,5 ore. :
artha alla stazione di valle Bergkastel. ilber den gleichen We zuriick ins Dorf. Ein beliebter Spazierweg in Nauders fiihrt ab Gasthof Norbertshohe zur Schopfwarte 1.438 m — Wanderweg Nr. 1 - = Dauer/ Durata: Ca.3,5 Stunden / Circa 3,5 ore.
@ PERCORSO: il sentiero escursionistico pitl breve n. 19 per lo Jochelius nella valle Pieng passa dalla vista Ortles a sud della mit herrichem Blick ns Unterengadin. Gehzeit: 15 Minuten
NATURERLEBNIS MUTZKOPF / ESPERIENZA NATURALISTICA MUTZKOPF . : . . . . ZUR RESCHER ALM
chiesa parrocchiale, passando per la Mittlere Pitsche fino al leggendario Heiligbaumboden. Da l, il percorso prosegue WINTERWANDERWEG 4: Ab der Norbertshdhe filhrt ein schoner Spazierweg iiber Lawerz zum Mdsle. Achtung: Ab @
Neue Winterwanderwege am Naturerlebnis Mutzkopf. Liftbetrieb einmal wichentlich. Alle Informationen abbastf]nza piano ﬁZo aSt/ethag al fiume pien e sale ripidmigente attravers% la valle Pieng, a 7.80% metri d?alt/tfldine, si Masle am MoaBweg sind Loipen gespurt. Die Spuren bitte nicht zerstoren! Gehzeit: 15 Minuten RESIA - MALGA DI RESIA ZUR BERGHUTTE MASEBEN
wie Preise, Offnungszeiten sowie Beschreibungen der Winterwanderwege finden Sie auf unserer Home- i i irei ini i R i illagai . . ) @
R e?s. om oder im Ubersi chtsfolgd er Naturetl ebnis.Mutzkgpf”. attraversa il del torrente Piengbach e sequire lbreve tratto rpido fino a Jochelius 1.857m. La discesariporta alvillaggio WINTERWANDERWEG 2: Ab Schipfwarte den neuen Sellesweg folgend bis zu den Selleswiesen Zettleralm WEGVERLAUF: Ausgangspunkt dieser herrlichen Winterwanderung ist der Parkplatz am See — Reschen West. Von ALRIFUGIO MASEBEN

Nuovi sentieri escursionistici invernali presso l'esperienza naturalistica del Mutzkopf. Funzionamento della
funivia una volta alla settimana. Tutte le informazioni, come prezzi, orari di apertura

e le descrizioni dei percorsi escursionistici invernali sono disponibili sul nostro sito

www.nauders.com o nella cartella panoramica , Naturerlebnis. Mutzkopf:
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attraverso lo stesso percorso.

== Abstieg: Auf den letzten 200 m entlang der Skipiste achten Sie bitte auf die Skifahrer!
Attenzione: negli ultimi 200 metri lungo la pista da sci, fate attenzione agli sciatori!

== Dauer/ Durata: 2 Stunden /2 ore

ROSSKOPFRUNDE
ANELLOMIR GIRO
WEGVERLAUF: Die Wanderung beginnt an der Pfarrkirche iiber den Rosskopf zum Wanderweg 19a.

Weiterfiihrend zum Jochelius (2 Stunden) oder einfach retour nach Nauders. Herrlicher Blick iiber Nauders!

PERCORSO: Lescursione inizia presso la chiesa parrocchiale passando per il Rosskopf fino al sentiero escursionistico n.
19, proseguendo fino a Jochelius (2 ore) o semplicemente tornare a Nauders Meravigliosa vista su Nauders!

== Dauer/ Durata: 1Stunde/ 7 ora

1.600m. Info: Bitte nur auf dem gespurten Weg laufen. Hin- und Riickweg ist ein und der selbe. Gehzeit: 20 Minuten

PERCORSO: al quartiere di Miihlen, sequire per un po’la strada principale svizzera. Sentiero escursionistico n. 3 - super-
are la stazione a valle Mutzkopf. 100 metri pits avanti, sulla destra si raggiunge la Norbertshéhe attraverso Hackaweg e
il sentiero escursionistico. Tempo di percorrenza: 35 minuti

Un sentiero escursionistico molto frequentato a Nauders conduce dalla locanda Norbertshéhe alla Schipfwarte 1.438
m - sentiero escursionistico n. 1- con una splendida vista sulla Bassa Engadina. Tempo di percorrenza: 15 minuti

Sentiero escursionistico invernale n. 4: dalla Norbertshihe, un bellissimo sentiero conduce a Mdsle passando per
Lawerz. Da Lawerz a Mdsle. Attenzione: da Mdsle sono state preparate piste per lo sci di fondo sul MoaBBweg. Si prega di non
distruggerle! Tempo di percorrenza: 15 minuti

PERCORSO INVERNALE 2: Dalla Schdpfwarte, sequire il nuovo sentiero Sellesweg fino alla Sellewiesen Malga Zettler
1.600 m. Info: Si prega di percorrere solo il sentiero battuto. Il percorso di andata e di ritorno € lo stesso.
Tempo di percorrenza: 20 minuti

dort folgt man zuerst der Markierung Nr. 5 in Richtung Rescher Alm 2.000m. Durch den verschneiten Wald geht es in
leichter Steigung und auf der gespurten Rodelbahn bergauf. Nach etwa 1,5 km gelangt man an eine Gabelung, bei
der man auf den Weg Nr. 6 abzweigt und nun in Richtung Rojen weiterwandert. Vorbei an der Wallfahrtskirche Valli-
erteck, kurz bevor der Wanderweg auf die RojentalstraRe trifft, zweigt man scharf rechts ab, folgt dem winterlichen
Rescher Almweg 3B und gelangt so zur Hiitte, die man nach insgesamt ca. 2 Stunden erreicht. Oben angekommen
erwartet uns die herzhafte traditionelle Kiiche und ein verschneiter Blick ins Tal auf den zugefrorenen Reschensee.

PERCORSO: Il punto di partenza di questa splendida escursione invernale é il parcheggio sul lago — Resia Ovest. Da i si
segue prima la segnaletica n. 5 in direzione Malga di Resia (2.000 m). Si cammina attraverso il bosco innevato in leggera
salita e sulla pista da slittino preparata. Dopo circa 1,5 km si arriva a un bivio, dove si devia sulla strada n. 6 e si prosegue in
direzione Roia. Passando la chiesa di pellegrinaggio Vallierteck, poco prima che il sentiero incontri la strada della val Roia,
si devia a destra, sequendo il sentiero invernale Malga di Resia 3B, e si arriva alla baita, raggiungibile in circa 2 ore in totale.
Una volta arrivati, aspetta una ricca cucina tradizionale e una vista innevata sulla valle e sul Lago di Resia ghiacciato.

= Dauer/ Durata: Ca.3 Stunden / Circa 3 ore

WEGVERLAUF: Die Winterwanderung startet in Kappl, Langtaufers, beim Parkplatz. Man startet bei der alten
Talstation, iberquert den Karlinbach iiber die Briicke, steigt entlang der alten Skipiste zum Forstweg auf und folgt
diesem bis zur Abzweigung des Weges 19. Der Anstieg fiihrt durch einen Zirbenwald, vorbei an der Mittelstation
und der Masebener Alm bis zur Berghiitte Maseben auf 2.200 m mit Aussicht auf die Berge. Die Riickkehr erfolgt auf
demselben Weg.

PERCORSO: Lescursione invernale inizia a Kappl, Vallelunga, presso il parcheggio. Si parte dalla vecchia stazione a

valle, si attraversa il fiume Karlin sul ponte, si sale lungo la vecchia pista da sci sulla strada forestale e si seque fino
all'incrocio con il sentiero 19. La salita conduce attraverso un bosco di cembri, passando per la stazione intermedia e fino
al rifugio Maseben a 2.200 m con vista sulle montagne. Il ritorno avviene lungo o stesso percorso.

== |nfo: Die Berghiitte bietet mit der Sternwarte auch wachentlich die Moglichkeit einer Sterenfiihrung
Il rifugio con l'osservatorio offre anche una visita guidata settimanale alle stelle.

== Dauer/ Durata: Ca.2 Stunden / Circa 2 ore




