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Herzlich Willkommen im Untervinschgau
Die unberührte Natur erleben, auf einem der MTB-Trails auf die richtige Spur kommen, 
lokale Produkte verkosten und genießen, Besonderheiten in der Kulturregion Vinschgau 
entdecken, Traditionen und Feste feiern.
In dieser Broschüre finden Sie unsere wöchentlichen Veranstaltungen, Märkte und 
Events auf einen Blick.

Benvenuti nella Bassa Val Venosta
Vivere la natura incontaminata, esplorare fantastici trail, degustare e godere prodotti 
locali, scoprire le particolarità della regione culturale Val Venosta, celebrare tradizioni e 
feste. In questa brochure troverete tutte le informazioni su manifestazioni settimanali, 
mercati ed eventi a colpo d’occhio.

Welcome to the Lower Venosta Valley
Experience unspoiled nature, explore fantastic MTB trails, taste and enjoy local prod-
ucts, discover particularities in the Venosta Valley culture region, celebrate traditions 
and festivals. 
In this brochure you will find our weekly events, markets and events at a glance.

Tourist Information

Schlanders-Laas
Silandro-Lasa
Kapuzinerstr. 10 Via Cappuccini
I-39028 Schlanders/Silandro
Tel. +39 0473 73 01 55
info@schlanders-laas.it
info@silandro-lasa.it
www.schlanders-laas.it
www.silandro-lasa.it

Tourist Information

Latsch-Martelltal
Laces-Val Martello
Hauptstr. 38/a Via Principale
I-39021 Latsch/Laces
Tel. +39 0473 62 31 09
info@latsch.it  
www.latsch-martell.it
www.laces-martello.it

Tourist Information

Kastelbell-Tschars
Castelbello-Ciardes
Staatsstr. 5 Via Statale
I-39020 Kastelbell/Castelbello
Tel. +39 0473 62 41 93
info@kastelbell-tschars.com 
www.kastelbell-tschars.com 

Impressum:
© Tourismusverein Schlanders-Laas, Tourismusverein Latsch-Martell, Tourismusverein Kastelbell-Tschars.
Foto: IDM Südtirol/Frieder Blickle, Florian Andergassen, Kirsten-J. Sörries, Marion Lafogler. Alle Bildrechte liegen bei den angeführten 
Fotografen. Grafik u. Druck: Grafik+, Schlanders. Alle Angaben ohne Gewähr.
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Wöchentliche Veranstaltungen

Montag

MTB Fahrtechnik Training für Anfänger, Fortgeschrittene und E-Biker
Eine solide Fahrtechnik steigert eure Sicherheit und Fahrspaß auf den Trails. Dabei kann 
in jedem Level etwas dazugelernt werden. Vormittag feilen wir an euren Skills und nach-
mittags setzen wir das Gelernte auf ausgesuchten Trails um. 

Zeitraum: April - Oktober siehe Tourenprogramm auf
www.vinschgaubike.com

Dauer: ganztägig 

Treffpunkt: 10 Uhr Bikepoint, Goldrain 
Preis: Euro 40,00 pro Person 
Anmeldung: vinschgauBike Mobil +39 333 2 35 49 86

Bike Geschicklichkeitstraining
Der ideale Start in die Biker-Eldorado Woche beginnt mit einem Techniktraining im 
Bikepark von Latsch. Unser Bike- Geschicklichkeits-Park eignet sich hervorragend zum 
Erlernen der richtigen Technik für die herrlichen Bike Touren und Singletrails.

Zeitraum: 1. April - 28. Oktober Dauer: ca. 3 Std.
Treffpunkt: 10 Uhr Maxx Bike Eldorado, Latsch
Preis: Euro 30,00 pro Person
Teilnehmer: min. 5 Erwachsene
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Maxx Bike Eldorado Tel. +39 0473 72 00 77

Rad-Genusstour mit der Ötzi Bike Academy
Genussradeln in der Umgebung von Kastelbell bis Partschins. Die Guides der Ötzi-Bike 
Academy begleiten Sie und Ihre Familie auf abwechslungsreiche Touren. 

Zeitraum: 18. März - 18. November Dauer: ca. 3 Std. 
Treffpunkt: 10 Uhr Ötzi-Bike Academy, Naturns 
Preis: Euro 5,00 pro Person (Leihfahrrad und Shuttle nicht inbegriffen) 
Anmeldung: bis zum Vortag, Nischler Klaus, Mobil +39 347 1 30 09 26

Kultureller Dorfrundgang
Besichtigung der Nikolauskirche, Pfarrkirche Hl. Peter und Paul, Spitalkirche zum Hl. 
Geist und der Kirche Unsere Liebe Frau auf dem Bühel.

Termin: 6. Mai - 21. Oktober Dauer: ca. 2 Std.
Treffpunkt: 10 Uhr Informationsbüro, Hauptstraße 38/a, Latsch
Preis: Euro 5,00 pro Person
Anmeldung: nicht erforderlich, Auskunft Informationsbüro Latsch-Martell Tel. +39 0473 62 31 09

Kinder-Marmorführung
Kinder-Marmorführung mit Bastelarbeiten aus Marmor

Zeitraum: 8. + 15. + 22. Juli Dauer: ca. 2,5 Std.
Treffpunkt: 10.30 Uhr Bahnhof, Laas
Preis: Euro 20,00 pro Familie
Teilnehmer: min. 4 Familien
Anmeldung: Marmorplus Mobil +39 347 4 09 54 04
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MarmorErlebnisFührung
Laaser Marmor ist ein äußerst reiner Marmor, der in prestigeträchtigen Bauwerken 
weltweit Verwendung findet. Diese Führung zeigt den Abbau, die Verwendung und den 
Mythos rund um den bekannten Laaser Marmor. Erleben-Staunen-Spüren, so lautet unser 
Motto. 

Zeitraum: 15. April bis 1. November Dauer: 2,5 Std. 
Treffpunkt: 13.45 Uhr Bahnhof, Laas 
Preis: Euro 9,00 pro Person, Euro 4,00 Kinder bis 12 Jahre 
Anmeldung: nicht erforderlich, ausgenommen Gruppen, Marmorplus Mobil +39 347 4 09 54 04

3D Bogenparcour am Moarhof 
Mit Pfeil und Bogen ausgerüstet, begeben Sie sich, nach einer kurzen Einweisung, auf 
unseren ca. 4 km langen Parcours. Die 20 schön in die Natur eingebetteten 3D Ziele, 
bieten ein abwechslungsreiches Erlebnis für die gesamte Familie. Festes Schuhwerk 
empfehlenswert. 

Zeitraum: 18. März - 18. November Dauer: ca. 3 Std. 
Treffpunkt: 9-17 Uhr Moarhof, Katharinaberg/Schnalstal
Preis: Euro 25,00 Familienkarte (2 Erw. + max. 4 Kinder) 
Anmeldung: bis zum Vortag, Moarhof Mobil +39 333 4 95 92 13

Dienstag

Murmeltierwanderung
Auf den Spuren der Murmeltiere im Nationalpark Stilfserjoch. Zusammen mit dem 
Wanderführer erfahren Sie alles rund um das Murmeltier, mit etwas Glück können Sie 
dem scheuen Tier einen Pfiff entlocken oder vielleicht sogar eines entdecken.

Termin: 18.Juni - 17. September Dauer: ca. 3 Std. 
Treffpunkt: 9.30 Uhr Nationalparkhaus culturamartell, Martelltal
Preis: Euro 3,00 pro Person
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Nationalparkhaus culturamartell Tel. +39 0473 74 50 27 oder unter 

+39 0473 62 31 09

Auf Müller‘s Spuren - vom Korn zum Mehl

 
In Begleitung wandern wir leicht ansteigend in ca. 30 Minuten zur Runster Mühle. An der 
Mühle erwarten uns Franz Fliri und Walter Müller und informieren über die Mühle und 
seine Geschichte. Anschließend wird die Mühle in Betrieb genommen. Wer möchte, kann 
auch gerne etwas vom frischgemahlenem Mehl mitnehmen und so zuhause sein Brötchen 
backen.

Zeitraum: jeden 2. Dienstag von 7. Mai bis 27. August Dauer: 2 Std.
Treffpunkt: 9.30 Uhr Informationsbüro, Naturns
Preis: kostenlos mit Guest Card
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 41 93

Panorama Tour vom Reschensee bis Latsch
Die Reschenradtour ist eine der schönsten Panoramabiketouren des Vinschgaus. Dem 
Reschensee entlang radelnd, immer König Ortler, Königsspitze und Cevedale vor Augen.

Termin: April - November Dauer: ca. 3 Std.
Treffpunkt: 9.45 Uhr Maxx Bike Eldorado, Latsch
Preis: Euro 20,00 pro Person
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Maxx Bike Eldorado Tel. +39 0473 72 00 77



D 6

Apfelführung durch die Apfelwiesen am Sonnhöfl
Wir laden Sie zu einer Apfelführung und Verkostung am Sonnhöfl in Kastelbell ein. 
Christine Viertler informiert Sie über das Apfelland Südtirol.

Zeitraum: 1. April - 31. Oktober Dauer:ca. 1,5 Std.
Treffpunkt: 10 Uhr Sonnhöfl, Kastelbell
Preis: kostenlos
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 41 93

Kunsthistorische Führung Schlanders 
Besichtigung der Pfarrkirche Maria Himmelfahrt, Ansitz Plawenn (Rathaus), Pfarrwidum 
(Innenhof), Schlandersburg, Spitalkirche. 

Zeitraum: April - Oktober Dauer: 2 Std. 
Treffpunkt: 10 Uhr Informationsbüro, Kapuzinerstraße 10, Schlanders 
Preis: Euro 6,00 pro Person 
Anmeldung: bis 9 Uhr, Informationsbüro Schlanders-Laas Tel. +39 0473 73 01 55

Sagen-Rundwanderung
Gab es früher Hexen? Wo leben die Zwerge? Gemeinsam mit unserer pensionierten 
Kindergärtnerin Annemarie Schwarz tauchen wir in die mystische Welt der Sagen ein. An 
jeder Station wird die jeweilige Sage erzählt und wenn man Glück hat und die Augen offen 
hält, sieht man vielleicht hier und da ein paar mystische Wesen. Am Ende der Führung 
erwartet die Kinder ein kleines Quiz und ein kleines Geschenk im Informationsbüro in 
Kastelbell.

Zeitraum: 4. Juni - 27. August Dauer: ca. 2 Std
Treffpunkt: 10 Uhr Informationsbüro, Kastelbell
Preis: Euro 10,00 Erwachsene Euro 5,00 Kinder
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 41 93

MarmorErlebnisFührung
Laaser Marmor ist ein äußerst reiner Marmor, der in prestigeträchtigen Bauwerken 
weltweit Verwendung findet. Diese Führung zeigt den Abbau, die Verwendung und den 
Mythos rund um den bekannten Laaser Marmor. Erleben-Staunen-Spüren, so lautet 
unser Motto. 

Zeitraum: 15. April - 1. November Dauer: 2,5 Std. 
Treffpunkt: 10.30 Uhr Bahnhof, Laas 
Preis: Euro 9,00 pro Person, Euro 4,00 Kinder bis 12 Jahre
Anmeldung: nicht erforderlich, ausgenommen Gruppen, Marmorplus Mobil +39 347 4 09 54 04
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Kutschenfahrt 
Kutschenfahrt mit dem Bio-Apfelbauern durch die umliegenden Obstgärten mit 
Informationen rund um den alternativen Obstbau. 

Zeitraum: 19. März - 29. Oktober Dauer: 1,5 Std. 
Treffpunkt: 11.15 Uhr Informationsbüro, Kapuzinerstraße 10, Schlanders 
Preis: Euro 14,00 pro Person, Euro 7,00 für Kinder bis 14 Jahre 
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Schlanders-Laas Tel. +39 0473 73 01 55 

Die klassische Marmorführung 
Großbild-Diavortrag, Marmorrundgang in Laas: Pfarrkirche St. Johannes, St. -Markus-
Kirche, Friedhof, Blocklager im Laaser Marmorwerk, Bildhauerwerkstätte mit Einblick 
in die Arbeit der Künstler. 

Zeitraum: April - Oktober Dauer: 2 Std. 
Treffpunkt: 13.30 Uhr Josefshaus, Feliusstraße 1, Laas 
Preis: Euro 8,50 pro Person, Ermäßigung mit Gästekarte 
Anmeldung: nicht erforderlich, ausgenommen Gruppen, Kulturführungen Laas

Franz Waldner Tel. +39 0473 62 63 42

Kinderklettern-Schnupperkurs 

 
Gefahrlos erlernen Kinder von 7 bis 14 Jahren unter Anleitung von Bergführer 
Michael Tschöll am Burgstallknott in Partschins erste Kletterkenntnisse. 

Zeitraum: 9. April - 5. November Dauer: 2 Std. 
Treffpunkt: Frühjahr und Herbst 14 Uhr / Juni - August 17 Uhr Informationsbüro, Partschins
Preis: Euro 15,00 pro Kind 
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 41 93

Hofführung am Niederwieshof

 
Bei der Hofführung erklärt die Bäuerin Monika die Anpflanzung, die Pflege bis zur Ernte 
der Beerenfrüchte. Ab Hof Verkauf von Säften, Marmeladen und frischem Saisonsobst.

Termin: Mai - September
Treffpunkt: 15 Uhr Niederwieshof, Vorhöfe Morter
Preis: Euro 6,00 pro Person
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Tel. +39 0473 74 25 64 oder Mobil +39 388 9 88 49 02

Der Bartgeier lernt fliegen
Der Neuzuwachs der Bartgeierfamilie im Martelltal breitet seine Flügel aus. Glückt auch 
in diesem Jahr eine Brut, verfolgen Sie zusammen mit dem kleinen Bartgeier seine ersten 
Flugversuche im Nationalpark Stilfserjoch.

Termin: 4. Juni - 2. Juli
Treffpunkt: 15 Uhr Nationalparkhaus culturamartell, Martelltal
Preis: Euro 3,00 pro Person
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Nationalparkhaus culturamartell Tel. +39 0473 74 50 27 oder unter 

+39 0473 62 31 09
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Führung durch die Spargelfelder

 
Erleben Sie eine spannende Erkundungstour durch die Spargelfelder. Gemeinsam mit dem 
Spargelbauer Martin Pohl begeben Sie sich auf eine spannende Erkundungstour durch die 
Spargelfelder und lernen dabei Wissenswertes über die Königin des Gemüses. 
Anschließend genießen Sie eine Spargelweinverkostung sowie kleine Spargelhäppchen.

Zeitraum: 16. April - 28. Mai Dauer: 1,5 Std. 
Treffpunkt: 16 Uhr Detailverkauf der Obstgenossenschaft Juval, Kastelbell 
Preis: Euro 12,00 pro Person 
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 41 93

Besichtigung der Hofbrennerei Weberhof 
Der Weberhof ist seit vielen Generationen in "Schnapsbrennerhand" und liegt mitten im 
kleinen Dörfchen Galsaun. Erfahren Sie Wissenswertes, Interessantes und Geheimnisvol-
les über Apfel- und Obstanbau. Nach altem Familienrezept wird das Obst aus dem hausei-
genen Garten zu Schnäpse und Liköre verarbeitet. Anschließend dürfen die Destillate vor 
Ort verkostet werden.

Zeitraum: 2. April - 10. September Dauer: 1,5 Std. 
Treffpunkt: 17 Uhr Weberhof, Galsaun
Preis: Euro 8,00 pro Person
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 41 93

Mittwoch

MarmorErlebnisTour

 
Die MarmorErlebnisTour führt Sie durch den „Brüchlerstollen“, tief im Inneren der Berge, 
hinauf zum Weißwasserbruch, dem Ort wo das „Weiße Gold“ abgebaut wird. Erleben Sie 
eine spektakuläre Tour mit Werkbesichtigung und Verkostung von lokalen Spezialitäten.

Zeitraum: Mai - Ende Oktober Dauer: ca. 7 Std. 
Treffpunkt: 9 Uhr Bahnhof, Laas 
Preis: Euro 45,00 pro Person, Euro 20,00 Jugendliche von 11-16 Jahre 
Teilnehmer: min. 6 Erwachsene 
Anmeldung: bis 12 Uhr am Vortag, Marmorplus Mobil +39 347 4 09 54 04

Geführte E-Biketour zum höchstgelegenen Kornhof Europas
mit Besichtigung der alten Mühle
Mit dem E-Bike auf fast 2.000 Meter, anschließende Besichtigung der alten Mühle und zu 
guter letzt die Brettl Marende bei atemberaubender Aussicht genießen.

Termin: 15. Mai - 18. September
Treffpunkt: 9 Uhr Bahnhof, Latsch
Preis: Euro 54,00 pro Person inkl. Mittagessen
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Tel. +39 0473 72 00 77
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Märchenwanderung für die ganze Familie
Gianni Bodini, Autor eines Märchenbuches im Vinschgau, begleitet Euch entlang alter Be-
wässerungskanäle - die Waale - und erzählt Euch Geschichten aus seinem Buch "Märchen 
aus der Churburg - ein Buch für Kinder und Erwachsene".

Termin: 10. + 17. + 24. Juli Dauer: ca. 3 Std.
Treffpunkt: 9 Uhr Informationsbüro, Schlanders
Teilnehmer: Kinder nur in Begleitung eines Erwachsenen
Preis: Euro 10,00 pro Familie
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Schlanders-Laas Tel. +39 0473 73 01 55

Geführte Motorradtour 
Jede Woche begleiten wir Sie zu einer 200 bis 300 km langen Motorradtour zu 
fantastischen Aussichtsplätzen und schönen Streckenführungen. 

Zeitraum: Mai - Oktober Rückkehr: ca. 17 Uhr 
Treffpunkt: 9.15 Uhr Landhotel Anna, Hauptstraße 27, Schlanders 
Preis: Euro 45,00 pro Person 
Anmeldung: Landhotel Anna Tel. +39 0473 73 03 14  BMW Motorrad-Testcenter: Die neuesten 

BMW Modelle zur Auswahl im Landhotel Anna

Die klassische Marmorführung 
Großbild-Diavortrag, Marmorrundgang in Laas: Pfarrkirche St. Johannes, St.-Markus-
Kirche, Friedhof, Blocklager im Laaser Marmorwerk, Bildhauerwerkstätte mit Einblick in 
die Arbeit der Künstler. 

Zeitraum: April - Oktober Dauer: 2 Std. 
Treffpunkt: 9.30 Uhr Josefshaus, Feliusstraße 1, Laas 
Preis: Euro 8,50 pro Person, Ermäßigung mit Gästekarte 
Anmeldung: nicht erforderlich, ausgenommen Gruppen,

Kulturführungen Laas Franz Waldner Tel. +39 0473 62 63 42

Hofführung Niederhof - Das Leben auf dem Bergbauernhof 

 
Lernen Sie die Arbeits- und Lebensweise auf dem Bauernhof kennen. Die neuen Techniken 
und Maschinen, welche es auf einem Bergbauernhof so braucht.

Termin: 12. Juni - 28. August Dauer: 2 Std. 
Treffpunkt: 10 Uhr Niederhof, Martelltal
Preis: Euro 3,00 pro Person
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Nationalparkhaus culturamartell Tel. +39 0473 74 50 27

Klettern am Familienklettersteig „Knott“ am Naturnser Sonnenberg

 
Der Klettersteig nahe der Bergstation der Seilbahn Unterstell bietet 4 Klettersteigtouren 
mit unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen. Ein professioneller Bergführer begleitet Sie 
und gibt Ihnen wichtige Tipps.

Zeitraum: 20. März - 6. November Dauer: 2 Stunden
Treffpunkt: 10, 12 + 14 Uhr Bergstation Unterstell, Naturns
Preis: Euro 35,00 für Kinder von 7 bis 13 Jahren, Euro 45,00 für Jugendliche und Erwachsene

(inkl. technischer Ausrüstung und Ticket für die Fahrt mit der Seilbahn)
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 41 93
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Abenteuer Lama Trekking für Familien und Kinder
Habt ihr Lust eine erlebnisreiche Trekkingtour mit wuscheligen Lamas zu unternehmen? 
Die kinderfreundlichen Lamas begleiten Euch bei der spannenden Wanderung vorbei 
an sagenumworbenen Höhlen und märchenhaften Waldlichtungen. Danach gibt es jede 
Menge Spaß beim Würstgrillen am Lagerfeuer.

Zeitraum: 21. März - 21. November Dauer: 4-5 Std. (reine Gehzeit 2 Std.)
Treffpunkt: 10 Uhr Kirchplatz, Tabland
Preis: Euro 20,00 Erwachsene Euro 18,00 Kinder von 5 bis 16 Jahren (inklusiv Würstel und Brot)
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Kastelbell -Tschars Tel. +39 0473 62 41 93

Marmor trifft Schokolade
Das weiße Gold der Alpen - der edle Laaser Marmor trifft auf die Vinschger Marille. 
Spaziergang durchs Marmordorf mit Besichtigung der Marmorwelt und anschließender 
Schokoladenverkostung bei Venustis.

Zeitraum: März - Mitte November Dauer: 2 Std. 
Treffpunkt: 11.30 Uhr Bahnhof, Laas 
Preis: Euro 10,00 pro Person, Euro 9,00 pro Person mit der VinschgauCard,

Kinder bis 10 Jahre kostenlos 
Anmeldung: nicht erforderlich, Auskunft Venustis Tappeiner Thomas Mobil +39 347 2 22 90 10

Rafting für unsere kleinen Gäste
Abenteuer und Spaß bei der Schlauchbootfahrt auf dem Fluss „Etsch“ von Kastelbell bis 
Naturns in Begleitung eines geprüften Bootführers.

Termin: Mai - September Dauer: 2 Stunden
Treffpunkt: 13 Uhr Büro Aquaterra, Sandweg 2, Kastelbell
Preis: Euro 25,00 Kind, Euro 35,00 Erwachsener
Teilnehmer: Gruppen ab 6 Personen
Mitzubringen: Badehose, Handtuch, Turnschuhe. Die technische Ausrüstung wird unentgeltlich zur 

Verfügung gestellt.
Anmeldung: Aquaterra Tel. +39 0473 72 00 42 oder Mobil +39 336 61 13 36

MarmorErlebnisFührung
Laaser Marmor ist ein äußerst reiner Marmor, der in prestigeträchtigen Bauwerken 
weltweit Verwendung findet. Diese Führung zeigt den Abbau, die Verwendung und den 
Mythos rund um den bekannten Laaser Marmor. Erleben-Staunen-Spüren; so lautet unser 
Motto. 

Zeitraum: 15. April - 1. November Dauer: 2,5 Std. 
Treffpunkt: 13.45 Uhr Bahnhof, Laas 
Preis: Euro 9,00 pro Person, Euro 4,00 Kinder bis 12 Jahre 
Anmeldung: nicht erforderlich, ausgenommen Gruppen, Marmorplus Mobil +39 347 4 09 54 04
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Familienführung auf Schloss Kastelbell 

 
Tauchen Sie gemeinsam mit Ihren Kindern in vergangene Zeiten ein und erfahren 
Interessantes über das Alltagsleben im Schloss Kastelbell, mit Schatzsuche für die 
kleinen Gäste und fachkundige Führung für die Eltern. 

Zeitraum: 3. Juli - 28. August Dauer: ca. 1 Std. 
Treffpunkt: 14 + 15 Uhr Schloss Kastelbell 
Preis: Euro 17,00 Familienkarte 
Teilnehmer: max. 8 Kinder; für Kids von 5-9 Jahre geeignet
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 41 93

Besichtigung der Obstgenossenschaft Mivor
Diavortrag zum integrierten Anbau, Bewässerungssystem und Frostschutz mit 
Besichtigung der Arbeits- und Sortierhalle.

Termin: 3. April - 31. Juli (im Juni nur am 05.06.2019) Dauer: 1,5 Std.
Treffpunkt: 14 Uhr Eingang Bürogebäude Mivor, Industriezone, Latsch
Preis: kostenlos
Teilnehmer: min. 4 Personen
Anmeldung: bis um 11 Uhr, Informationsbüro Latsch-Martell Tel. +39 0473 62 31 09

Von der Biene zum Honig -
Führung durch die Imkerei Kiem Helmuth Niedermairhof
Unter fachkundiger Führung erfahren Sie Wissenswertes über unsere fleißigen Helferlein 
die Bienen. Sie erleben wie man Honig verarbeitet und welche Produkte man aus Honig 
herstellen kann. Nach der Führung können Sie gemeinsam mit dem Imker den 
hauseigenen Honig verkosten.

Zeitraum: 24. April, 5. Juni, 17. Juli, 7. August Dauer: 1,5 Std.
Treffpunkt: 14 Uhr Hotel Sand, Tschars
Preis: Euro 10,00 Erwachsene, Kinder kostenlos
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Kastelbell -Tschars Tel. +39 0473 62 41 93  

Wir bauen Vogelhäuser
Mittwochnachmittags basteln wir gemeinsam Vogelhäuser aus Holz, abwechselnd für 
Meisen, Sperlinge, Zaunkönig, Fledermäuse, Mauersegler. 

Zeitraum: 29. Mai bis 25. September Dauer: ca. 1,5 Std.
Treffpunkt: 14.30 Uhr Informationspunkt avimundus, Kapuzinerstraße 2, Schlanders
Teilnehmer: max. 4 Personen, Mindestalter: 6 Jahre
Preis: Euro 3,00 pro Kind
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationspunkt avimundus Tel. +39 0473 73 01 56

Rothirsche im Liebestaumel - Hirschbrunft
Zusammen mit dem Förster wandern Sie durch die Wälder des Nationalparks, um die 
Hirsche bei der Brunft zu beobachten. Die Paarungszeit wird „Brunft“ genannt, dabei ist 
das „Röhren“ der brunftigen Hirsche häufig weithin zu hören.

Termin: 25. September + 2. Oktober Dauer: ca. 1,5 Std.
Treffpunkt: 15 Uhr Nationalparkhaus culturamartell, Martell
Preis: Euro 3,00 pro Person
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Nationalparkhaus culturamartell Tel. +39 0473 74 50 27
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Weinführung am Rebhof 

  
Weinbergwanderung, Kellerbesichtigung und Verkostung am Weinhof Rebhof. Sie
 erfahren Wissenswertes über Klima, Böden, Rebsorten und Geschichte des lokalen 
Weinbaues und verkosten verschiedene Weine. 

Zeitraum: 3. April - 6. November Dauer: 1,5 Std. 
Treffpunkt: 15.30 Uhr Weingut Rebhof, Galsaun 
Preis: Euro 12,00 Erwachsene, Kinder unter 16 Jahren kostenlos 
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 41 93

Speckpräsentation mit Verkostung
Speckpräsentation durch den Speckexperten Othmar, anschließend Verkostung und 
Direktverkauf beim Hersteller. Verkosten Sie unseren fein würzigen Südtiroler Speck g.g.A. 
sowie unser Premiumprodukt „OLTSPECK“ und erfahren Sie mehr über die traditionelle 
Herstellung des Specks - ein schmackhaftes Erlebnis, das Feinschmecker begeistern wird!

Zeitraum: 17. April, 8. + 22. Mai, 5. + 19. Juni, 3. + 10. + 31. Juli,
21. August, 11. + 25. September, 9. + 23. Oktober

Dauer: ca. 30-40 Min.

Treffpunkt: 15.30 Uhr Detailgeschäft Recla, Gewerbegebiet Vetzan/Schlanders
Preis: Euro 3,00 pro Person
Teilnehmer: min. 4 Personen - max. 12 Personen
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Schlanders-Laas Tel. +39 0473 73 01 55

Donnerstag

Vogelkundliche Wanderung
Im Rahmen einer ornithologischen Wanderung lauschen und beobachten wir Vögel bei 
ihren morgendlichen Konzerten, stets in Begleitung eines heimischen Vogelexperten.

Zeitraum: 30. Mai - 20. Juni Dauer: ca. 3 Std.
Treffpunkt: 6 Uhr Informationspunkt avimundus, Kapuzinerstraße 2, Schlanders
Ausrüstung: Fernglas erforderlich
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationspunkt avimundus Tel. +39 0473 73 01 56

Alpines Waldbaden 
Für die Waldtherapie gibt es evidente Nachweise der Gesundheitsförderung, allgemeine 
Prävention und Erholung. Der Wald spricht den Menschen mittels seiner 5 Sinne an. Unter 
Anleitung des Experten werden die Sinne und die Wahrnehmung geschärft. 

Zeitraum: 18. April - 24. Oktober Dauer: ca. 3 Std. 
Treffpunkt: 8.45 Uhr Talstation Seilbahn Aschbach, Rabland 
Preis: Euro 30,00 pro Person
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 41 93

Erlebnis Wildtiere im Nationalpark Stilfserjoch
Erleben Sie die Tiere des Martelltals hautnah, auf leisen Sohlen durch den Nationalpark 
damit niemand erschreckt wird, vielleicht sehen Sie den ein oder anderen Waldbewohner 
oder erlauschen einen Pfiff des Murmeltieres. 

Termin: 27. Juni - 19. September Dauer: ca. 3 Std. 
Treffpunkt: 9.30 Uhr Nationalparkhaus culturamartell, Martelltal
Preis: Euro 3,00 pro Person
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Nationalparkhaus culturamartell +39 0473 74 50 27
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Panorama Tour vom Reschensee bis Latsch
Die Reschenradtour ist eine der schönsten Panoramabiketouren des Vinschgaus. Dem 
Reschensee entlang radelnd, immer König Ortler, Königsspitze und Cevedale vor Augen.

Termin: April - November Dauer: ca. 3 Std.
Treffpunkt: 9.45 Uhr, Maxx Bike Eldorado, Latsch
Preis: Euro 20,00 pro Person
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Maxx Bike Eldorado Tel. +39 0473 72 00 77

Von der Blüte zum Apfel -
Apfelführung durch die Obstgenossenschaft Juval
Bei dieser fachkundigen Führung durch die Obstgenossenschaft Juval erhalten Sie 
interessante Einblicke von der Lagerung, Sortierung und Verpackung der Vinschgauer 
Äpfel, bis hin zum Verkauf.

Zeitraum: 18. April - 27. Juni Dauer: 1 Std.
Treffpunkt: 10 Uhr Obstgenossenschaft Juval, Kastelbell 
Preis: kostenlos
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Kastelbell-Tschars, Tel. +39 0473 62 41 93  

Kinderschatzsuche durch Naturns
Mitten im Zentrum von Naturns liegt ein Schatz verborgen.Die Kids können die 
Familien-Such-Truppe von Spur zu Spur führen. Gemeinsam gelingt es euch bestimmt, 
auch den letzten Hinweis zu finden, und euch die Belohnung zu sichern.

Zeitraum: 11. April - 31. Oktober Dauer: 1 Std.
Treffpunkt: 10 Uhr Informationsbüro Naturns
Preis: kostenlos mit Guest Card
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 41 93  

Back to the roots - mit Pfeil und Bogen durch den 3D Parcours
Zwei Parcours mit je 28 Stationen - einer an der Talstation "ganzjährig" einer an der 
Bergstation auf 2.000 Metern "von April bis Ende September".
Bogenschießen im Gelände verbindet Sport, Bewegung, Konzentration und Ruhe.

Termin: Mitte April - Ende September Dauer: 2 Std.
Treffpunkt: 10 Uhr, Talstation Sessellift Tarscher Alm
Preis: Euro 18,00 Kinder, Euro 25,00 Erwachsene
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Mobil +39 335 7 36 10 41

MarmorErlebnisFührung
Laaser Marmor ist ein äußerst reiner Marmor, der in prestigeträchtigen Bauwerken 
weltweit Verwendung findet. Diese Führung zeigt den Abbau, die Verwendung und den 
Mythos rund um den bekannten Laaser Marmor. Erleben-Staunen-Spüren; so lautet 
unser Motto. 

Zeitraum: 15. April - 1. November Dauer: 2,5 Std. 
Treffpunkt: 10.30 Uhr Bahnhof, Laas 
Preis: Euro 9,00 pro Person, Euro 4,00 Kinder bis 12 Jahre 
Anmeldung: nicht erforderlich, ausgenommen Gruppen, Marmorplus Mobil +39 347 4 09 54 04 
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Lama Schnuppern, Füttern, Streicheln und kleiner Spaziergang
Ihr habt die Gelegenheit, Euch mit den Lamas anzufreunden, sie zu führen, füttern, das 
weiche Fell zu streicheln und einen kurzen Spaziergang gemeinsam mit den wuscheligen 
Tieren zu machen.

Zeitraum: 21. März - 21. November Dauer: 1,5 Std.
Treffpunkt: 10.30 Uhr Kirchplatz Tabland
Preis: Euro 8,00 pro Person
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Kastelbell -Tschars Tel. +39 0473 62 41 93  

Die klassische Marmorführung 
Großbild-Diavortrag, Marmorrundgang in Laas: Pfarrkirche St. Johannes, St.-Markus-
Kirche, Friedhof, Blocklager im Laaser Marmorwerk, Bildhauerwerkstätte mit Einblick in 
die Arbeit der Künstler. 

Zeitraum: April - Oktober Dauer: 2 Std. 
Treffpunkt: 13.30 Uhr Josefshaus, Feliusstraße 1, Laas 
Preis: Euro 8,50 pro Person, Ermäßigung mit Gästekarte 
Anmeldung: nicht erforderlich, ausgenommen Gruppen,

Kulturführungen Laas Franz Waldner Tel. +39 0473 62 63 42

Auf den Spuren von Robbin Hood - Kinderbogenschießen
Zusammen mit einem Bogenlehrer werden den Kleinen die Grundzüge des Bogen-
schießens beigebracht. Das Kinderbogenschießen ist bereits ab 5 Jahren möglich. 

Termin: Mitte April - Ende September Dauer: 1-1,5 Std.
Treffpunkt: 13.30 Uhr Talstation Sessellift Tarscher Alm
Preis: Euro 10,00
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Mobil +39 335 7 36 10 41

Marteller Kräuter-Workshop
Gemeinsam mit der Kräuterexpertin die Vielfalt der Kräuter und deren Verarbeitung 
kennenlernen.

Termin: 20. Juni - 12. September Dauer: 1-1,5 Std.
Treffpunkt: 15 Uhr Nationalparkhaus culturamartell, Martelltal
Preis: Euro 3,00 pro Person
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Nationalparkhaus culturamartell Tel. +39 0473 74 50 27

Weinbergführung mit den Winzern vom Weingut Unterortl 
Erleben Sie mit dem Winzer einen spannenden Rundgang durch seinen Weinberg und 
verkosten Sie dort 4 ausgezeichnete Weine. Sie erfahren Wissenswertes zu Weinbau 
und Weinkeller sowie zum magischen Juvaler Hügel. Anschließend besichtigen Sie die 
Hofbrennerei mit Verkostung von 2 besonderen Destillaten. Sie erreichen das Weingut 
bequem mit dem Shuttlebus, der vom Parkplatz Juval startet und direkt am Weingut hält. 

Zeitraum: jeden 2. Donnerstag von 18. April bis 21. November Dauer: 1,5 Std. 
Treffpunkt: 15.30 Uhr Weingut Unterortl, Juval 
Preis: Euro 10,00 Erwachsene, Kinder unter 16 Jahren kostenlos, gutes Schuhwerk 
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 41 93
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Obstbauernhof Fohlenhof - ein Erlebnis der besonderen Art 
Einblick in die Geschichte der Haflingerpferde, dem Marmor und der Landwirtschaft. Sie 
lernen den Werdegang eines edlen Destillates vom Anbau bis zum trinkfertigen Genuss 
kennen und erfahren, wie man richtig degustiert. 

Zeitraum: ganzjährig Dauer: 1,5-2 Std. 
Treffpunkt: 17 Uhr Fohlenhof, Bahnhofstraße 2, Laas 
Preis: Euro 9,00 pro Person, Euro 8,00 pro Person mit VinschgauCard 
Teilnehmer: min. 4 Personen 
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Fohlenhof Mobil +39 335 6 93 20 00 oder Mobil +39 335 20 37 19 

Freitag

Klettersteig Hoachwool Naturns
Unterwegs mit unserem erfahrenen Bergführer Tschöll  Michael am Klettersteig 
„Hoachwool“ am Naturnser Sonnenberg. Schwerer Klettersteig, Schwierigkeitsgrad D. 

Zeitraum: 12. April - 8. November Dauer: ca. 4-5 Std.

Treffpunkt: 9 Uhr Talstation Seilbahn Unterstell, Naturns
Preis: Euro 110,00 pro Person exklusive Seilbahn
Mitzubringen: Adäquates Schuhwerk, Klettersteig-Handschuhe, Sonnenschutz, Getränke und Proviant. 

Klettergurt mit Klettersteigset und Helm werden zur Verfügung gestellt.
Anmeldung: Bergführer Michael Tschöll Mobil +39 348 9 98 15 97

Ein Vormittag am Bauernhof 
Einblick in den bäuerlichen Alltag und Kennenlernen von Hasen, Schweine, Schafe, 
Seidenhühner, Ponys und Zwergziegen im hofeigenen Streichelzoo.

Termin: 12. + 19. + 26. Juli Dauer: ca. 2Std.
Treffpunkt: 9.30 Uhr Wieshof, Nördersberg 32, Schlanders
Preis: Euro 10,00 pro Familie
Teilnehmer: max. 12 Personen
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortrag, Informationsbüro Schlanders-Laas Tel. +39 0473 73 01 55

Führung im Göflaner Marmorwerk 
Werksführung mit Besichtigung des Block- und Plattenlagers und des Showrooms. 
Erklärung der Arbeitsabläufe eines modernen, steinverarbeitenden Industriebetriebes mit 
Einblick in das Atelier der Steinbildhauermeisterin. 

Zeitraum: Juni - August Dauer: 30 Min. 
Treffpunkt: 10 Uhr Marmorwerk, Staatsstraße 4-6, Schlanders 
Preis: kostenlos 
Teilnehmer: 2 Gruppen min. 5 - max. 10 Personen 
Anmeldung: bis 16 Uhr am Vortag, Informationsbüro Schlanders-Laas Tel. +39 0473 73 01 55
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Daksy Aktionstage - Unterwegs mit Naturparkrangern
Gemeinsam forschen wir mit Becherlupen, bauen ein Insektenhotel, lernen die Namen 
von Wildtieren und beobachten sie durch das Fernrohr, abwechselnd in Partschins,
Rabland, Naturns, Schnalstal/Pfossental und in Dorf Tirol.
Für Kinder von 7 bis 12 Jahren geeignet

Zeitraum: 5. Juli - 30. August Dauer: 5 Std.
Treffpunkt: 10 Uhr abwechselnd in Partschins, Naturns, Schnalstal und Dorf Tirol
Preis: kostenlos
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 41 93  

MarmorErlebnisFührung
Laaser Marmor ist ein äußerst reiner Marmor, der in prestigeträchtigen Bauwerken 
weltweit Verwendung findet. Diese Führung zeigt den Abbau, die Verwendung und den 
Mythos rund um den bekannten Laaser Marmor. Erleben-Staunen-Spüren; so lautet unser 
Motto. 

Zeitraum: 15. April - 1. November Dauer: 2,5 Std. 
Treffpunkt: 13.45 Uhr Bahnhof, Laas 
Preis: Euro 9,00 pro Person, Euro 4,00 Kinder bis 12 Jahre 
Anmeldung: nicht erforderlich, ausgenommen Gruppen, Marmorplus Mobil +39 347 4 09 54 04

Rothirsche im Liebestaumel - Hirschbrunft
Zusammen mit dem Förster wandern Sie durch die Wälder des Nationalparks, um die 
Hirsche bei der Brunft zu beobachten. Die Paarungszeit wird „Brunft“ genannt, dabei ist 
das „Röhren“ der brunftigen Hirsche häufig weithin zu hören.

Termin: 27. September + 4. Oktober Dauer: 1,5-2 Std. 
Treffpunkt: 15 Uhr Nationalparkhaus culturamartell, Martelltal
Preis: Euro 3,00 pro Person
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Nationalparkhaus culturamartell Tel. +39 0473 74 50 27

Weinführung am Köfelgut 
Am Sonnenberg gelegen finden Sie das historische Weingut Köfelgut. Spaziergang durch 
den Weinberg und Besichtigung des Kellers. Der Winzer verkostet mit Ihnen fünf Weine 
und zwei Brände aus der seit 1992 betriebenen Hofbrennerei. In der Spargelzeit, von April 
bis Ende Mai, erfahren Sie vom Winzer alles über die hofeigenen Spargelweine. 

Zeitraum: 5. April - 8. November Dauer: 1,5 Std. 
Treffpunkt: 16 Uhr Weingut Köfelgut, Kastelbell 
Preis: Euro 12,00 Erwachsene, Kinder unter 16 Jahren kostenlos 
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 41 93

Kräuter- und Kneippwanderung
Leichte und gemütliche Wanderung unter der Anleitung der Kneipp-Expertin Elisabeth 
Angler, abwechselnd Partschinser Wasserfall, Biotop Rabland und am Rablander- und 
Partschinser Waalweg.

Zeitraum: 12. April - 18. Oktober Dauer: ca. 2 Std.
Treffpunkt: 16 Uhr wechselt je nach Wanderung
Preis: Euro 15,00 pro Person
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationsbüro Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 41 93
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Wildschau in der Dämmerung
Bei dieser Wanderung können Sie die Tiere des Nationalparks in der Dämmerung 
beobachten, die schleichenden Hirsche mit ihren mächtigen Geweihen oder die 
kleinen flinken Eichhörnchen.

Termin: 19. Juli - 30. August Dauer: ca. 2 Std.
Treffpunkt: 17 Uhr Nationalparkhaus culturamartell, Martelltal
Preis: Euro 3,00 pro Person
Anmeldung: bis um 17 Uhr am Vortag, Nationalparkhaus culturamartell +39 0473 74 50 27

Samstag

Geführte E-Motorradtour 
Das Elektro-Motorrad von BMW bei einer gemeinsamen Ausfahrt kennen lernen. Ihr 
könnt auch alleine mit dem C-Evolution auf Tour gehen. Tagestouren mit Ladestationen 
sind vorbereitet. 

Zeitraum: Mai - Oktober Dauer: ca. 2 Std.
Treffpunkt: 13 Uhr Landhotel Anna, Hauptstraße 27, Schlanders 
Preis: geführte Tour + Motorrad Euro 75,00 | Tagestour Selbstfahrer 350 km frei Euro 62,00. 

Ausrüstung (Helm Schutzkleidung) im Verleih. 
Anmeldung: Landhotel Anna Tel. +39 0473 73 03 14

Kreativwerkstatt: Vögel zeichnen, malen, basteln 
Kinder entdecken die Vögel der Alpen und gestalten anschließend fantasievoll ihre 
Lieblingsvögel. 

Zeitraum: 25. Mai - 14. September Dauer: 1,5 Std. 
Treffpunkt: 14.30 Uhr Informationspunkt avimundus, Kapuzinerstraße 2, Schlanders 
Preis: Euro 3,00 pro Kind 
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Informationspunkt avimundus Tel. +39 0473 73 01 56

Sonntag

Panorama Tour vom Reschensee bis Latsch
Die Reschenradtour ist eine der schönsten Panoramabiketouren des Vinschgaus. Dem 
Reschensee entlang radelnd, immer König Ortler, Königsspitze und Cevedale vor Augen.

Termin: April - November Dauer: ca. 3 Std.
Treffpunkt: 9.45 Uhr, Maxx Bike Eldorado, Latsch
Preis: Euro 20,00 pro Person
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Maxx Bike Eldorado Tel. +39 0473 72 00 77

Family Bike Day

  
Biken mit der gesamten Familie von jung bis alt - bei dieser Veranstaltung können Sie und 
ihre Kids in die Bikewelt schnuppern. Mit Guides erlernen Sie die besten Tricks und die 
Technik, die es beim Biken braucht.

Termin: 1. Mai - 30. September Dauer: 1,5 Std. 
Treffpunkt: 10 Uhr, Maxx Bike Eldorado, Latsch
Preis: Euro 20,00 Kinder, Euro 35,00 Erwachsene
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Maxx Bike Eldorado Tel. +39  0473 72 00 77
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Täglich

Führungen Messner Mountain Museum Schloss Juval

Zeitraum: 24. März - 30. Juni und 1. September 3. November (Juli und August geschlossen)

Treffpunkt: 10-16 Uhr durchgehend, Mittwoch geschlossen
Preis: Euro 10,00 Erwachsene, Euro 4,00 Kinder 6 bis 14 Jahre
Auskunft und 
Anmeldung:

Mobil +39 348 4 43 38 71 (nur zu den Öffnungszeiten) oder Tel. +39 0471 63 12 64

Schlossführungen auf Schloss Kastelbell

Zeitraum: Dienstag - Sonntag von 2. Juli bis 8. September
Treffpunkt: 11, 14, 15 und 16 Uhr. Auch an Feiertagen 
Preis: Euro 6,00 Erwachsene 
Auskunft: Außerhalb der Öffnungszeiten sind Führungen auf Anfrage möglich.

Informationsbüro Kastelbell-Tschars, Tel. +39 0473 62 41 93

Lamatrekking
Wanderung mit den Lamas durch den Nationalpark, anschließend Würstelgrillen am 
offenen Feuer.

Termin: Juni - Oktober Dauer: 4 Std.
Treffpunkt: 13 Uhr Thial/Martelltal, ca. 1 km vor dem Biathlonzentrum
Preis: Euro 15,00 pro Kind, Euro 20,00 pro Person (Erwachsener)
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Mobil +39 333 2 80 45 32

Family Rafting
Rafting für die ganze Familie - wie die Piraten erkunden Sie in einem Schlauchboot
die Etsch. Fun, Action und jede Menge Adrenalin sind garantiert, ein Erlebnis der
besonderen Art!

Termin: Mai - Ende September Dauer: 4 Std.
Treffpunkt: 10 + 14 Uhr Adventure Südtirol, Rabland
Preis: Euro 30,00 Kinder, Euro 40,00 Erwachsene
Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag, Mobil +39 346 6 07 06 41

Auf Anfrage

Pferde erleben am Villhof 
Pony- oder Hafirunde: Dauer 30 Minuten Preis Euro 14,00
Reitunterricht für Anfänger 
und Fortgeschrittene:

Dauer 30 Minuten Preis Euro 23,00 

Ausritt: Dauer 1 Std
Dauer 2 Std

Preis Euro 23,00
Preis Euro 40,00 

Zeitraum: Montag - Samstag von 18. März - 2. November
Treffpunkt: Bio-Reiterhof Vill, Mühlgasse 13, Schlanders 
Anmeldung: Bio-Reiterhof Vill Tel. +39 0473 62 12 67
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Besichtigung der Sattlerei Thaler und der Produktherstellung 
Handwerkliche Anfertigung sämtlicher Pferdeartikel, Glockenriemen, Souvenirs,
Jagdrucksäcke, Nadelfilzprodukte, Lederwaren, federkielgestickte Arbeiten sowie
individuelle Wünsche. 

Zeitraum: Montag - Freitag Dauer: 4 Std.
Treffpunkt: Sattlerei Thaler, Vinschgaustraße 5, Laas 
Preis: Euro 5,00 pro Person 
Teilnehmer: min. 5 Personen 
Anmeldung: Sattlerei Thaler Paul Tel. +39 0473 62 61 42

Führung im Kräuterschlössl 
Tauchen Sie ein in die Welt der Kräuter; die Familie Gluderer vom Kräuterschlössel zau-
bert aus den verschiedensten Kräutern veredelte Produkte von Lebensmitteln bis hin zu 
Kosmetika. Entspannen Sie auf dem Dach im Liebesgarten.

Zeitraum:  Mai - September / Montag - Freitag Dauer: 4 Std.
Treffpunkt: Kräuterschlössl, Goldrain
Preis: Euro 5,00 pro Person
Teilnehmer: min. 10 Personen
Anmeldung: Kräuterschlössl Tel. +39 0473 74 23 67 oder Tel. +39 0473 62 31 09

Schnapsverkostung am Ausserloretzhof 
In unserer hofeigenen Schnapsbrennerei werden mit größter Sorgfalt edle Destillate 
hergestellt. Dazu werden eigene Früchte aus konventionellem Anbau verwendet. 

Zeitraum: ganzjährig (außer Mitte September - Mitte Oktober) Dauer: 2,5-3 Std. 
Treffpunkt: 18 Uhr Ausserloretzhof, Schießstandweg 11, Laas 
Preis: Euro 8,00 pro Person 
Teilnehmer: min. 10 Personen 
Anmeldung: 3 Tage vorher, Ausserloretzhof Tel. +39 0473 62 80 12 oder Mobil +39 335 7 12 07 88

Verkosten und Genießen
Frucht-Destillate & Etisa-Schokoladen-Pralinen
Entdecken Sie den außergewöhnlichen Geschmack der Vinschgauer Früchte: die 
Edelbrennerei Ausserloretzhof des Günther Tappeiner und Venustis des 
Thomas Tappeiner, Schokoladen und Pralinen-Verkostung. 

Zeitraum: ganzjährig (außer Mitte September - Mitte Oktober) Dauer: 2,5-3 Std. 
Treffpunkt: 18 Uhr Ausserloretzhof, Schießstandweg 11, Laas 
Preis: Euro 15,00 pro Person 
Teilnehmer: min. 8 Personen 
Anmeldung: 3 Tage vorher, Ausserloretzhof Tel. +39 0473 62 80 12 oder Mobil +39 335 7 12 07 88

Marteller Kräuterwanderung
Bei der Marteller Kräuterwanderung erfahren Sie Wissenswertes rund um die Kräuter und 
deren Verwendung. Gegen alles ist ein Kraut gewachsen. 

Zeitraum: Mai - Oktober Dauer: 2,5-3 Std. 
Treffpunkt: Nationalparkhaus culturamartell, Martelltal
Preis: Euro 3,00 pro Person
Anmeldung: Nationalparkhaus culturamartell Tel. +39 0473 74 50 27
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Käseverkostung Rainhof oder Bio-Hofkäserei Gandhof
Erfahren Sie mehr über die Vielfalt der verschiedenen Käsesorten und deren Verarbeitung 
direkt am Hof.

Zeitraum: Mai - Oktober Dauer: 2,5-3 Std. 
Treffpunkt: Rainhof oder Gandhof, Martelltal
Preis: Euro 3,00 pro Person
Anmeldung: Nationalparkhaus culturamartell Tel. +39 0473 74 50 27

Verkostung hofeigener Produkte am Niederhof
Zu 100% am Hof produziert verarbeitet und verpackt, verkosten Sie die Produkte des 
Niederhofes mitten im Nationalpark Stilfserjoch.

Zeitraum: Mai - Oktober Dauer: 2,5-3 Std. 
Treffpunkt: Niederhof, Martelltal
Preis: Euro 3,00 pro Person
Anmeldung: Nationalparkhaus culturamartell Tel. +39 0473 74 50 27

Erdbeerverkostung und veredelter Produkte
der Südtiroler Erdbeerwelt
Das Martelltal ist das höchstgelegene Erdbeer-Anbaugebiet Europas und durch seine 
köstliche Erdbeere auch über die Grenzen hinaus bekannt. Genießen Sie bei dieser 
besonderen Verkostung die süße, rote Frucht und die daraus entstandenen veredelten 
Produkte.

Zeitraum:  Juni - September
Treffpunkt: Südtiroler Erdbeerwelt, Martelltal
Preis: Euro 10,00 pro Person
Teilnehmer: min. 10 Personen
Anmeldung: Südtiroler Erdbeerwelt Tel. +39 0473 74 50 05

Weinverkostung am Weingut Rebhof 
Kellerbesichtigung und Verkostung am Weingut Rebhof. Sie erfahren Wissenswertes über 
Klima, Böden, Rebsorten und Geschichte des lokalen Weinbaues. 

Zeitraum: April - November
Treffpunkt: Weingut Rebhof, Galsaun
Preis: Euro 12,00 Erwachsene, Kinder unter 16 Jahren kostenlos 
Anmeldung: Weingut Rebhof, Mobil +39 335 5 92 70 08

Weinverkostung am Weingut Unterortl
Erleben Sie mit den Winzern Gisela und Martin Aurich des Weinguts Unterortl einen 
spannenden Rundgang durch ihren schönsten Weinberg. Sie erfahren Wissenswertes zu 
Weinbau und Weinkeller sowie zum magischen Juvaler Hügel.

Zeitraum: April - November
Treffpunkt: Weingut Unterortl, Juval 
Preis: Euro 10,00 Erwachsene, Kinder unter 16 Jahren kostenlos, gutes Schuhwerk.
Anmeldung: Weingut Unterortl Tel. +39 0473 66 75 80 
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Weinverkostung am Weingut Köfelgut
Am Sonnenberg gelegen finden Sie das historische Weingut Köfelgut. Erkunden Sie bei 
einem Sparziergang mit dem Winzer den Weinberg und den Weinkeller. In der Spargelzeit, 
von April bis Ende Mai, erfahren Sie vom Winzer alles über die hofeigenen Spargelweine.

Zeitraum: April - November
Treffpunkt: Weingut Köfelgut, Kastelbell 
Preis: Euro 12,00 Erwachsene, Kinder unter 16 Jahren kostenlos 
Anmeldung: Weingut Köfelgut Mobil +39 348 7 50 41 96

Klein aber fein: Weingut und Hofbrennerei Befehlhof 
Besichtigung des Weinguts mit anschließender Verkostung von Weinen und Destillaten. 

Zeitraum: Montag - Freitag Dauer: 1,5 Std. 
Treffpunkt: Befehlhof, Torgglweg 2, Vetzan/Schlanders 
Preis: Euro 12,00 pro Person 
Teilnehmer: min. 6 Personen 
Anmeldung: Befehlhof Fam. Schuster Tel. +39 0473 74 21 97 

Verkostung im Weineggele
Verkostung von 6 Südtiroler Qualitätsweinen in der Enothek am Dammlplatz. 

Zeitraum: Dienstag bis Samstag 
Treffpunkt: Weineggele, Hauptstraße 38/c, Schlanders 
Preis: Euro 18,50 pro Person, Euro 29,50 pro Person mit verschiedenen Antipasti 
Anmeldung: Weineggele Tel. +39 0473 73 05 39



I 22

Manifestazioni settimanali

Lunedí

Tecniche di guida MTB per principanti, avanzati ed E-Biker 
Una tecnica solida aumenta la sicurezza e il divertimento sui trail. Questo corso di 
tecniche di guida si rivolge a partecipanti di tutti i livelli. Al mattino lavoreremo sulle 
vostre abilità e nel pomeriggio mettiamo in azione ciò che è stato appreso su percorsi 
selezionati. 

Periodo: aprile - ottobre
vedi il programma su www.vinschgaubike.com

Durata: tutto il giorno 

Ritrovo: ore 10 Bikepoint, Coldrano 
Prezzo: Euro 40,00 a persona
Prenotazione: vinschgauBike Cell 333 2 35 49 86

Allenamento destrezza su bike
Idealmente una settimana bike inizia con una formazione tecnica nel Bike Park di Laces 
per imparare la tecnica corretta per bellissime escursioni in mountain bike e sentieri 
singoli.

Periodo: 1 aprile - 28 ottobre Durata: ca. 3 ore
Ritrovo: ore 10, Maxx Bike Eldorado, Laces
Prezzo: Euro 30,00 a persona
Partecipanti: min. 5 adulti
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, Maxx Bike Eldorado Tel 0473 72 00 77

Escursione in bici con l'Academia Ötzi Bike
Durante un’escursione facile nei dintorni di Castelbello e Naturno scoprite tante cose 
sugli abitanti e sul posto ovvero sulle varie possibilità di escursioni e offerte per il tempo 
libero. Abbigliamento da montagna è neccessario. 

Periodo: 18 marzo - 18 novembre Durata: 3 ore 
Ritrovo: ore 10 Academia Ötzi Bike, Naturno 
Prezzo: Euro 5,00 a persona (costi separati per shuttle e bici da noleggio) 
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, Cell 347 1 30 09 26

Visita guidata alla scoperta del marmo per bambini 
Visita guidata alla scoperta del marmo per bambini con bricolage in marmo.

Data: 8 + 15 + 22 luglio Durata: ca. 2,5 ore
Ritrovo: ore 10.30 stazione, Lasa
Prezzo: Euro 20,00 a famiglia
Partecipanti: min. 4 famiglie 
Prenotazione: Marmorplus Cell 347 4 09 54 04
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3D Arco parcours Moarhof a Monte Monte Santa Caterina/Val Senales 
Sentite lo spirito dei nostri antenati, con archi e frecce! Presso il Moarhof a Monte Santa 
Caterina in Val Senales ci si può cimentare nel percorso di caccia con 20 sagometri dimen-
sionali. Tutti i bersagli (che riproducono animali veri) sono disposti nel bosco, e quindi in 
situazioni di caccia, dove giovani ed anziani possono seguire il loro “istinto di caccia”. 

Periodo: 18 marzo - 18 novembre Durata: 3 ore 
Ritrovo: ore 9-17 Moarhof, Monte Santa Caterina, Val Senales 
Prezzo: Euro 25,00 per famiglia (2 adulti + max. 4 bambini) 
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, Cell 333 4 95 92 13

Martedí

Escursione delle marmotte
Sulle tracce delle marmotte nel Parco Nazionale dello Stelvio. Una guida escursionistica 
vi darà informazioni interessanti sulle marmotte e con un po‘ di fortuna potete sentire il 
fischio di questi animali timidi o addirittura vedere una marmotta.

Periodo: 18 giugno - 17 settembre
Ritrovo: ore 9.30, centro visite culturamartell, Val Martello
Prezzo: Euro 3,00 a persona
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, Tel 0473 74 50 27 oppure 0473 62 31 09

Tour panoramico dal Lago di Resia a Laces
Il tour di Resia è una delle più belle escursioni panoramiche in bicicletta in Val Venosta. 
In bici lungo il Lago di Resia, sempre l'Ortles, il Gran Zebrù e il Monte Cevedale di fronte 
agli occhi.

Periodo: aprile - novembre Durata: ca. 3 ore
Ritrovo: ore 9.45, Maxx Bike Eldorado, Laces
Prezzo: Euro 20,00 a persona
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, Maxx Bike Eldorado Tel 0473 72 00 77

Il paese delle mele - guida e degustazione al maso Sonnhöfl 
La guida esperta Vi porterà nei campi del maso Sonnhöfl e Vi spiegherà tutto sui metodi 
di coltivazione. Di seguito ci sarà una piccola degustazione.

Periodo: 1 aprile - 31 ottobre Durata: 1,5 ore
Ritrovo: ore 10 Sonnhöfl Castelbello
Prezzo: gratuito
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, ufficio informazioni Castelbello-Ciardes

Tel 0473 62 41 93

Visita storico-culturale di Silandro
Visita della chiesa parrocchiale Maria Assunta, municipio, Castello di Silandro, chiesa 
dell’ospedale. 

Periodo: aprile - ottobre Durata: 2 ore 
Ritrovo: ore 10 ufficio informazioni, via Cappuccini 10, Silandro 
Prezzo: Euro 6,00 a persona 
Prenotazione: entro le ore 9, ufficio informazioni Silandro-Lasa Tel 0473 73 01 55
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Giro in carrozza
Giro in carrozza con il contadino attraverso i frutteti con informazioni sulla frutticoltura 
alternativa. 

Periodo: 19 marzo - 29 ottobre Durata: 1,5 ore 
Ritrovo: ore 11.15 ufficio informazioni, via Cappuccini 10, Silandro 
Prezzo: Euro 14,00 a persona, Euro 7,00 per bambini fino a 14 anni 
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, ufficio informazioni Silandro-Lasa Tel 0473 73 01 55

Corso d’arrampicata per bambini 
Bambini dai 7 ai 14 anni imparano ad arrampicarsi sotto l’istruzione di una guida alpina 
abilitata, sulla palestra di roccia “Burgstallknott” di Parcines. I minori devono essere 
accompagnati da un adulto. Da portare scarpa da trekking o da ginnastica, abbigliamento 
comodo, protezione solare e bevande. Noleggio gratuito dell’attrezzatura. 

Periodo: 9 aprile - 5 novembre Durata: 2 ore 
Ritrovo: ore 14 autunno e primavera, ore 17 giugno - agosto, ufficio informazioni Parcines
Prezzo: Euro 15,00 a persona
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, ufficio informazioni Castelbello-Ciardes

Tel 0473 62 41 93

Visita guidata al maso Niederwieshof
Durante la visita guidata al maso Niederwieshof la contadina Monika spiega la coltivazio-
ne delle bacche. Vendita di succhi, marmellate e frutta fresca di stagione.

Periodo: maggio - settembre Durata: 2 ore 
Ritrovo: ore 15, maso Niederwieshof, Masi di Fuori Morter
Prezzo: Euro 6,00 a persona
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, Tel 0473 74 25 64 o Cell 388 9 88 49 02

Il giovane gipeto impara a volare 
Il nuovo membro della famiglia di gipeti in Val Martello apre le sue ali. Seguite i primi 
tentativi di volo del piccolo gipeto nel Parco Nazionale dello Stelvio.

Periodo: 4 giugno - 2 luglio Durata: 2 ore 
Ritrovo: ore 15, centro visite culturamartell, Val Martello
Prezzo: Euro 3,00 a persona
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, centro visite culturamartell Tel 0473 74 50 27

Scoprire l’asparago 

  
Insieme al Signor Martin Pohl fate una bella camminata nei campi degli asparagi e impa-
rate tante nuove cose sulla "regina della verdura". Successivamente godete una degustazi-
one dei vini con spuntini d'asparagi.

Periodo: 9 aprile - 28 maggio Durata: 1,5 ore 
Ritrovo: ore 16 negozio vendita dettaglio della cooperativa frutticoltori Juval, Castelbello
Prezzo: Euro 12,00 a persona
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, ufficio informazioni Castelbello-Ciardes

Tel 0473 62 41 93
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Visita alla distilleria Weberhof 
La grapperia Weberhof, nel cuore del paese di Colsano, vanta molte generazioni di tradizi-
one. Acquavite di mele diverse, Grappa diverse come il pinot; Williams e pera pala, ribes, 
lamponi, albicocche e pino cembro.

Periodo: 2 aprile - 10 settembre Durata: 1,5 ore 
Ritrovo: ore 17 Weberhof, Colsano 
Prezzo: Euro 8,00 a persona 
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, ufficio informazioni Castelbello-Ciardes

Tel 0473 62 41 93

Mercoledí

Marmo Tour Avventura 

  
Il Marmo Tour Avventura vi condurrà, attraverso il “Brüchlerstollen”, nel cuore della mon-
tagna, fino alla Cava di Acqua Bianca “Weißwasserbruch”, dove si estrae l’”oro bianco”. Lo 
spettacolare tour prosegue con la visita allo stabilimento e una degustazione di prodotti 
locali. 

Periodo: maggio - fine ottobre Durata: 7 ore 
Ritrovo: ore 9 stazione ferroviaria, Lasa 
Prezzo: Euro 45,00 a persona, Euro 20,00 per ragazzi da 11 a 16 anni 
Partecipanti: min. 6 adulti 
Prenotazione: entro le ore 12 del giorno precedente, Marmorplus Cell 347 4 09 54 04 

Escursione in e-bike guidata al più alto maso di grano d’Europa
con visita al vecchio mulino 
Con la bicicletta elettrica al maso Stallwies, visita al veccio mulino e pranzo con una 
belissima vista.

Periodo: 15 maggio - 18 settembre
Ritrovo: ore 9, stazione, Laces
Prezzo: Euro 54,00 a persona, compreso pranzo e noleggio e-bike
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, Tel 0473 72 00 77

Passeggiata da favola per tutta la famiglia 
Gianni Bodini, autore anche di un libro di favole ambientato in Val Venosta, vi accom-
pagnerà lungo antichi canali d'irrigazione raccontando alcune favole tratte dal suo libro 
“Favole del castello di Coira - un libro per bambini e adulti”.

Data: 10 + 17 + 24 luglio Durata: ca. 3 ore
Ritrovo: ore 9 ufficio informazioni, Silandro
Partecipanti: bambini solo accompagnati da un adulto
Prezzo: Euro 10,00 a famiglia
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, ufficio informazioni Silandro-Lasa Tel 0473 73 01 55
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Giro in moto con accompagnatore 
Ogni settimana vi accompagneremo per un giro di 200 - 300 km in moto a punti panora-
mici spettacolari lungo bellissimi percorsi. 

Periodo: maggio - ottobre Ritorno: ca. ore 17 
Ritrovo: ore 9.15 Landhotel Anna, via Principale 27, Silandro 
Prezzo: Euro 45,00 a persona 
Prenotazione: Landhotel Anna Tel 0473 73 03 14 
Moto BMW: I nuovissimi modelli BMW in noleggio presso Landhotel Anna

Visita al maso Niederhof - Vita in un maso di montagna

  
Durante questa visita potete scoprire la vita e il lavoro degli abitanti dei masi in montag-
na nonché nuove tecniche e macchine di cui hanno bisogno.

Periodo: 12 giugno - 28 agosto Ritorno: ca. ore 17 
Ritrovo: ore 10 maso Niederhof, Val Martello
Prezzo: Euro 3,00 a persona
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, centro visite culturamartell Tel 0473 74 50 27

Rafting per i nostri piccoli ospiti
Avventura e divertimento durante un’escursione in gommone sul fiume Adige da Castel-
bello a Naturno con guida certificata. 

Periodo: maggio - settembre Durata: 2 ore
Ritrovo: ore 13 ufficio Aquaterra, via della Rena 2, Castelbello
Prezzo: Euro 25,00 per bambini, Euro 35,00 per adulti
Partecipanti: gruppi a partire da 6 persone
Da portare: costume da bagno, asciugamano, scarpe da ginnastica. 

L’equipaggiamento tecnico è fornito gratuitamente 
dall’organizzazione.

Prenotazione: Aquaterra Tel 0473 72 00 42 o Cell 336 611336

Avventura per tutta la famiglia al Castello di Castelbello 
Tuffatevi insieme ai vostri bambini nei tempi passati e scoprite la vita quotidiana al 
castello medioevale. I bambini aspetta la caccia al tesoro mentre i genitori partecipano 
alla visita guidata. 

Periodo: 3 luglio - 28 agosto Durata: ca. 1 ora 
Ritrovo: ore 14 e 15 Castello di Castelbello 
Prezzo: Euro 17,00 biglietto famiglia 
Partecipanti: max. 8 bambini; adatto per bambini dai 5 ai 9 anni 
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, ufficio informazioni Castelbello-Ciardes Tel 0473 62 41 93

Visita alla cooperativa ortofrutticola MIVOR
Presentazione di diapositive su produzione integrata, sistema d’irrigazione e protezione 
dal gelo con visita delle sale di lavorazione e cernita.

Periodo: 3 aprile - 31 luglio (in giugno solo il 05.06.2019) Durata: 1,5 ore
Ritrovo: ore 14 entrata uffici MIVOR, zona industriale Laces
Prezzo: gratuito
Partecipanti: min. 4 persone
Prenotazione: entro le ore 11, ufficio informazioni Laces-Val Martello Tel 0473 62 31 09
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Costruiamo un paradiso per uccelli
Ogni mercoledì pomeriggio costruiamo casette di nidificazione o quartieri per uccelli 
come cincie, passere, scricciolo, pipistrello, rondini.

Periodo: 29 maggio - 25 settembre Durata: ca. 1,5 ore
Ritrovo: ore 14.30 punto informativo avimundus, via Cappuccini 2, Silandro
Partecipanti: max. 4 persone, età minima di 6 anni
Prezzo: Euro 3,00 a bambino
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, punto informativo avimundus Tel 0473 73 01 56

Sulle tracce dei cervi ebbri d‘amore
Fate un’escursione attraverso i boschi del Parco Nazionale con un guardaboschi per 
osservare i cervi in calore. Durante il periodo dell’accoppiamento si può sentire il bramito 
dei cervi in calore da lontano.

Periodo: 25 settembre + 2 ottobre Durata: ca. 1,5 ore
Ritrovo: ore 15, centro visite culturamartell, Val Martello
Prezzo: Euro 3,00 a persona
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, centro visite culturamartell Tel 0473 74 50 27

Degustazione di vini all’azienda vinicola Rebhof 
Escursione nel vigneto, visita cantina e degustazione di vini. Spiegazioni sul clima, sui 
terreni e sulla storia della viticoltura locale. 

Periodo: 3 aprile - 6 novembre Durata: 1,5 ore 
Ritrovo: ore 15.30 azienda vinicola Rebhof, Colsano 
Prezzo: Euro 12,00 per adulti, bambini sotto i 16 anni gratis 
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, ufficio informazioni Castelbello-Ciardes

Tel 0473 62 41 93

Presentazione dello speck con degustazione
Presentazione dello speck da parte del nostro esperto Othmar e suggesiva degustazione 
e vendita diretta. Degustate il nostro saporito Speck Alto Adige IGP nonché il nostro pro-
dotto Premium OLTSPECK e scoprite fatti e curiosità sulla produzione tradizionale dello 
speck - un’esperienza di gusto e piacere per veri buongustai!

Periodo: 17 aprile, 8+22 maggio, 5+19 giugno, 3+10+31 luglio,
21 agosto, 11+25 settembre, 9+23 ottobre

Durata: ca. 30-40 min.

Ritrovo: ore 15.30 negozio Recla, zona produttiva Vezzano/Silandro
Prezzo: Euro 3,00 a persona
Partecipanti: min. 4 persone - max. 12 persone
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, ufficio informazioni Silandro-Lasa Tel. 0473 73 01 55

Lamatrekking per famiglie e bambini 
Partecipate ad un'escursione tutta pensata per la Vostra famiglia. L'escursione insieme ai 
Lama, porterà a posti segreti, ricchi di leggende e miti. Durante la grigliata di Würstel ci 
divertiremo con giochi di famiglia. Si prega di portare le bevande.

Periodo: 21 marzo - 21 novembre Durata: 4-5 ore
(ore di cammino: 2 ore)

Prezzo: Euro 20,00 adulti, Euro 18,00 bambini
Ritrovo: ore 10 Piazza della chiesa, Tablà
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, ufficio informazioni Castelbello-Ciardes

Tel 0473 62 41 93
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Arrampicare alla via ferrata "Unterstell" a Naturno

 
La via ferrata che si trova sotto la piattaforma nei pressi della stazione a monte della 
funivia Unterstell, offre 4 percorsi di arrampicata con diversi gradi di difficoltà. Una guida 
professionale vi accompagna sul "Knott" e vi suggerisce importanti consigli per arrampi-
cate in sicurezza.

Periodo: 20 marzo - 6 novembre Durata: ca .2 ore
Ritrovo: ore 10,12 o 14 alla stazione a monte della funivia Unterstell, Naturno
Prezzo: Euro 35,00 per bambini ( 7-13 anni), Euro 45,00 per adulti e ragazzi
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, ufficio informazioni Castelbello-Ciardes

Tel 0473 62 41 93

Giovedí

Escursione ornitologica
Come parte di un'escursione guidata ascoltiamo e guardiamo gli uccelli durante il loro 
concerto del mattino. Siamo accompagnati da un esperto di uccelli.

Periodo: 30 maggio - 20 giugno Durata: ca. 3 ore
Ritrovo: ore 6 punto informativo avimundus, via Cappuccini 2, Silandro
Equipaggia-
mento:

binocolo

Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, punto informativo avimundus Tel 0473 73 01 56

Animali selvatici del Parco Nazionale dello Stelvio
Vivere gli animali della Val Martello da vicino. Camminate silenziosamente per non spa-
ventare gli animali e vedrete alcuni animali del Parco Nazionale o sentirete i fischi delle 
marmotte. 

Periodo: 27 giugno - 19 settembre Durata: ca. 2 ore
Ritrovo: ore 9.30, centro visite culturamartell, Val Martello
Prezzo: Euro 3,00 a persona
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, centro visite culturamartell Tel 0473 74 50 27

Tour panoramico dal Lago di Resia a Laces
Il tour di Resia è una delle più belle escursioni panoramiche in bicicletta in Val Venosta. 
In bici lungo il Lago di Resia, sempre l'Ortles, il Gran Zebrù e il Monte Cevedale di fronte 
agli occhi.

Periodo: aprile - novembre Durata: ca. 3 ore
Ritrovo: ore 9.45, Maxx Bike Eldorado, Laces
Prezzo: Euro 20,00 a persona
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, Maxx Bike Eldorado Tel 0473 72 00 77

Visita della Cooperativa dei frutticoltori Juval a Castelbello
Informazioni sul magazzinaggio, sorteggio, imballaggio delle mele della Val Venosta.

Periodo: 18 aprile - 27 giugno Durata: 1 ora
Ritrovo: ore 10 Cooperativa dei frutticoltori Juval, Castelbello
Prezzo: gratuito
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, ufficio informazioni Castelbello-Ciardes Tel 0473 62 41 93
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Caccia al tesoro per tutti i bambini
Nel centro di Naturno vi aspetta un tesoro. Insieme con i vostri genitori dovete risolvere 
qualche enigma.

Periodo: 11 aprile - 31 ottobre Durata: 1 ora
Ritrovo: ore 10 ufficio informazioni, Naturno
Prezzo: gratuito con Guest Pass
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, ufficio informazioni Castelbello-Ciardes Tel 0473 62 41 93

Back to the roots - con arco e freccia attraverso il percorso 3D
Due percorsi con 28 stazioni ciascuno - uno „tutto l’anno“ alla stazione a valle e l’altro „da 
aprile a fine settembre“ alla stazione a monte su un’altitudine di 2.000 metri. Tiro con 
l’arco all’aperto è una combinazione di sport, movimento, concentrazione e tranquillità.

Periodo: metà aprile - fine settembre Durata: 2 ore
Ritrovo: ore 10, stazione a valle seggiovia Malga di Tarres
Prezzo: Euro 18,00 per bambini, Euro 25,00 per adulti
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, Cell 335 736 10 41

Conoscere i lama a Tabla
È possibile cavalcare un lama? Il lama sputa davvero? Quanto grande è un lama? Il suo 
pelo è morbido? Che verso fa? A Tablà gli allevatori Günther e Michael accoglieranno voi 
e le vostre famiglie e risponderanno alle vostre domande. Fate amicizia con i lama, dando 
a loro da mangiare, accarezzando il morbido pelo, mentre fate una piccola passeggiata.

Periodo: 21 marzo - 21 novembre Durata: 1,5 ore
Ritrovo: ore 10.30 piazza della chiesa, Tablà
Prezzo: Euro 8,00 a persona
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, ufficio informazioni Castelbello-Ciardes Tel 0473 62 41 93

Sulle tracce di Robin Hood - Tiro con l’arco per i bambini
I bambini impareranno le basi del tiro con l’arco con un istruttore. A partire da 5 anni.

Periodo: metà aprile - fine settembre Durata: 1-1,5 ore
Ritrovo: ore 13.30, stazione a valle seggiovia Malga di Tarres
Prezzo: Euro 10,00
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, Cell 335 736 10 41

Workshop sulle erbe officinali in Val Martello
Scoprite la varietà delle erbe e la loro trasformazione con un’esperta di erbe.

Periodo: 20 giugno - 12 settembre Durata: 1-1,5 ore
Ritrovo: ore 15 centro visite culturamartell, Val Martello
Prezzo: Euro 3,00 a persona
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, centro visite culturamartell Tel 0473 74 50 27
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Degustazione di vini - Azienda vinicola Unterortl/Juval 
Viticultura montana - osservare e degustare in compagnia dei maestri vignaioli nell’azien-
da vinicola Unterortl. Escursione organizzata attraverso i vigneti, con visita della cantina 
vinicola e degustazione di vini preziosi. Il vigneto Unterortl è facilmente raggiungibile in 
navetta di Castel Juval che parte dal parcheggio Juval. 

Periodo: ogni 2° giovedì da 18 aprile - 21 novembre Durata: 1,5 ore 
Ritrovo: ore 15.30 azienda vinicola Unterortl, Juval 
Prezzo: Euro 10,00 adulti, bambini sotto i 16 anni sono gratuiti 
Prenotazione: entro ore 17 il giorno precedente, ufficio informazioni Castelbello-Ciardes

Tel 0473 62 41 93

Maso frutticolo Fohlenhof - un avvenimento speciale 
Il nostro maso ricco di storia è stato costruito dall’imperatore austriaco. Vi diamo infor-
mazioni sulla storia degli avelignesi, sul marmo, sull’agricoltura e sull’arte della distilleria. 

Periodo: tutto l’anno Durata: 1,5-2 ore 
Ritrovo: ore 17 Fohlenhof, via Stazione 2, Lasa 
Prezzo: Euro 9,00 a persona, Euro 8,00 a persona con la VenostaCard 
Partecipanti: min. 4 persone 
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, Fohlenhof Fam. Gartner Cell 335 6 93 20 00

o Cell 335 20 37 19 

Venerdí

Tour guidata alla via ferrata „Hoachwool“ Naturno 
On tour con la nostra guida alpina Tschöll Michael sulla ferrata Monte Sole di Naturno. 
Tipo di escursione: via ferrata difficile, grado di difficoltà D. 

Periodo: 12 aprile - 8 novembre Durata: 4-5 ore
Ritrovo: ore 9 stazione a valle funivia “Unterstell”, Naturno 
Prezzo: 110,00 a persona funivia esclusa 
Da portare: Scarpe adeguate, guanti da ferrata, protezione solare, cibo e bevande. Imbragatura con  

set da via ferrata e casco saranno messi a disposizione.
Prenotazione: Guida alpina Michael Tschöll Cell 348 9 98 15 97

Una mattinata in fattoria
Scoprite la vita contadina e imparate a conoscere conigli, maiali, pecore, galline, pony e 
capre nel piccolo zoo della fattoria.

Data: 12 + 19 + 26 luglio Durata: ca. 2 ore
Ritrovo: ore 9.30 Wieshof, Monte Tramontana 32, Silandro
Prezzo: Euro 10,00 a famiglia
Partecipanti: max. 12 persone
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, ufficio informazioni Silandro-Lasa Tel 0473 73 01 55

Avventura „Ranger del parco naturale“ 
Insieme costruiamo un albergo per gli insetti, impariamo i nomi dei animali che vivono 
nella foresta e li osserviamo con il cannocchiale, alternativo a Parcines, Rablà, Naturno, 
Val Senales e Tirolo. Adatto per bambini di 7-12 anni

Periodo: 5 luglio - 30 agosto Durata: 5 ore
Ritrovo: ore 10 dipende del posto 
Prezzo: gratuito
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, ufficio informazioni Castelbello-Ciardes Tel 0473 62 41 93
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Visita guidata allo stabilimento di marmo di Covelano 
Visita del deposito di blocchi e lastre di marmo e dello showroom. Spiegazione dei cicli di 
lavorazione in un moderno impianto industriale per la lavorazione del marmo e informazi-
oni sul lavoro nel laboratorio artigianale della scalpellina e scultrice della ditta. 

Periodo: giugno - agosto Durata: 30 minuti 
Ritrovo: ore 10 stabilimento di marmo, strada Statale 4-6, Silandro 
Prezzo: gratuito 
Partecipanti: 2 gruppi min. 5 - max. 10 persone 
Prenotazione: entro le ore 16 del giorno precedente, ufficio informazioni Silandro-Lasa Tel 0473 73 01 55

Sulle tracce dei cervi ebbri d‘amore
Fate un’escursione attraverso i boschi del Parco Nazionale con un guardaboschi per 
osservare i cervi in calore. Durante il periodo dell’accoppiamento si può sentire il bramito 
dei cervi in calore da lontano.

Periodo: 27 settembre + 4 ottobre Durata: 30 minuti 
Ritrovo: ore 15, centro visite culturamartell, Martello
Prezzo: Euro 3,00 a persona
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, centro visite culturamartell Tel 0473 74 50 27

Degustazione all’azienda vinicola Köfelgut 
L’azienda vinicola storica si trova sul Monte Sole. Escursione nel vigneto e visita della 
cantina. Degustazione con il vinaiolo stesso di cinque vini e due acquavite dalla distilleria 
privata, fondata nel 1992. Nel tempo degli asparagi da metà aprile fino alla fine di maggio 
informazioni sui vini da abbinare agli asparagi. 

Periodo: 5 aprile - 8 novembre Durata: 1,5 ore
Ritrovo: ore 16 azienda vinicola Köflgut, Castelbello
Prezzo: Euro 12,00 per adulti, bambini sotto i 16 anni gratis
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, ufficio informazioni Castelbello-Ciardes Tel 0473 62 41 93

Erbe e Kneipp: accoppiata vincente per il vostro benessere - al biotopo
L’acqua e le sue proprietà curative sono al centro di questa piacevole escursione che ci 
darà modo di scoprire e sperimentare i benefici dell’idroterapia. Elisabeth Angler, vera 
esperta del metodo Kneipp, ci accompagna alla cascata di Parcines o lungo le rogge di 
Parcines/Rablà o al biotopo di Rablà per svelarci tutto sulle cure idroterapiche del famoso 
abate Sebastian Kneipp. 

Periodo: 12 aprile - 18 ottobre Durata: 2 ore 
Ritrovo: ore 16 dipende dall’escursione 
Prezzo: Euro 15,00 a persona 
Da portare: asciugamano e bevande 
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, ufficio informazioni Castelbello-Ciardes Tel 0473 62 41 93

Osservazione di animali selvatici al crepuscolo
Durante quest’escursione al crepuscolo potete osservare diversi animali del Parco Nazio-
nale come cervi con corna maestose o agili scoiattoli.

Periodo: 19 luglio - 30 agosto Durata: 2 ore 
Ritrovo: ore 17 centro visite culturamartell, Val Martello
Prezzo: Euro 3,00 a persona
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, centro visite culturamartell Tel 0473 74 50 27
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Sabato

E-Mototour guidato 
Venite a conoscere la Moto elettrica BMW in un’uscita di gruppo. Potete anche partire 
da soli col C-Evolution. Il percorso prevede stazioni di ricarica, indicate, presso le quali 
potrete rifornirvi. 

Periodo: maggio - ottobre Durata: 4-5 ore
Ritrovo: ore 13 Landhotel Anna, via Principale 27, Silandro 
Prezzo: tour guidato + moto Euro 75,00 | giornaliero non guidato di 350 km compresi Euro 62,00. 

Casco e abbigliamento prottetivo a noleggio. 
Prenotazione: Landhotel Anna Tel 0473 73 03 14 

Laboratorio creativo: disegnare, colorare, bricolage di uccelli 
I bambini scoprono il mondo degli uccelli alpini e insieme creiamo piccoli capolavori di 
fantasia. 

Periodo: 25 maggio - 14 settembre Durata: 1,5 ore 
Ritrovo: ore 14.30 punto informativo avimundus, via Cappuccini 2, Silandro 
Prezzo: Euro 3,00 a bambino 
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, punto informativo avimundus Tel 0473 73 01 56

Domenica

Tour panoramico dal Lago di Resia a Laces
Il tour di Resia è una delle più belle escursioni panoramiche in bicicletta in Val Venosta. 
In bici lungo il Lago di Resia, sempre l'Ortles, il Gran Zebrù e il Monte Cevedale di fronte 
agli occhi.

Periodo: aprile - novembre Durata: ca. 3 ore
Ritrovo: ore 9.45 Maxx Bike Eldorado, Laces
Prezzo: Euro 20,00 a persona
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, Maxx Bike Eldorado Tel 0473 72 00 77

Family Bike Day 

 
Una giornata bike con tutta la famiglia per grandi e piccini con guide esperte per imparare 
i migliori trucchi e le tecniche necessarie per le vostre escursioni.  

Periodo: 1 maggio - 30 settembre Durata: 1,5 ore 
Ritrovo: ore 10 Maxx Bike Eldorado, Laces
Prezzo: Euro 20,00 per bambini, Euro 35,00 per adulti
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, Maxx Bike Eldorado Tel 0473 72 00 77
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Ogni giorno

Visita guidata al Castello di Juval

Periodo: 24 marzo - 30 giugno e 1 settembre - 3 novembre (chiuso luglio e agosto)
Ritrovo: ore 10-16, mercoledì chiuso
Prezzo: Euro 10,00 per adulti, Euro 4,00 per bambini dai 6 ai 14 anni
Informazioni: Cell 348 4 43 38 72 (solo durante l’orario di apertura) o Tel 0471 63 12 64

Visita guidata al Castello di Castelbello

Periodo: martedì - domenica dal 2 luglio - 8 settembre
Ritrovo: ore 11, 14, 15 e 16
Prezzo: Euro 6,00 per adulti 
Informazioni: Fuori orario su richiesta. Ufficio informazioni Castelbello-Ciardes Tel 0473 62 41 93

Lama trekking 
Camminata con i lama attraverso il Parco Nazionale dello Stelvio con grigliata di wurstel.

Periodo: giugno - ottobre Durata: 4 ore
Ritrovo: ore 13, Thial/Val Martello, ca. 1 km prima del centro biathlon 
Prezzo: Euro 15,00 per bambini, Euro 20,00 per adulti
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, Cell 333 2 80 45 32

Family Rafting
Rafting per tutta la famiglia - scoprite l’Adige in gommone come i pirati. Divertimento, 
azione e un sacco di adrenalina sono garantiti - un’esperienza speciale!

Periodo: maggio - fine settembre Durata: ca. 3 ore
Ritrovo: ore 10 + 14 Adventure Südtirol, Rablà
Prezzo: Euro 30,00 per bambini, Euro 40,00 per adulti
Prenotazione: entro le ore 17 del giorno precedente, Cell 346 6 07 06 41
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Su richiesta

Esperienze indimenticabili al maneggio Vill  
Giro con i pony o hafi: durata 30 minuti prezzo Euro 14,00
Lezioni per principianti
e avanzati:

durata 30 minuti prezzo Euro 23,00 

Cavalcata: durata 1 ora
durata 2 ora

prezzo Euro 23,00
prezzo Euro 40,00 

Periodo: lunedì - sabato dal 18 marzo al 2 novembre
Ritrovo: Bio-scuderia Vill, via Mulini 13, Silandro
Prenotazione: Bio-scuderia Vill Tel 0473 62 12 67

Marmorplus - Visita guidata del marmo di Lasa 
Presentazione di un film, visita nel nuovo mondo del marmo di Lasa e dello stabilimento 
“Lasa Marmo”, rientro in paese con visita all’abside (chiesa parrocchiale). La visita guidata 
si termina in piazza. 

Periodo: martedì da metà luglio a metà settembre Durata: 2 ore 
Ritrovo: ore 14.45 stazione, Lasa 
Prezzo: Euro 9,00 a persona, Euro 4,00 per bambini fino a 12 anni 
Prenotazione: Marmorplus Cell 347 4 09 54 04
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Guida illustrativa al marmo di Lasa 
Presentazione di diapositive, visita guidata: chiesa parrocchiale S. Giovanni, chiesa S. 
Marco, cimitero, deposito del marmo alla Lasa Marmo, visita di un laboratorio di scultura. 

Periodo: prenotazione in data concordata Durata: 2 ore 
Ritrovo: casa S. Giuseppe, via Felius 1, Lasa 
Prezzo: Euro 8,50 a persona, riduzione con la tessera ospite 
Partecipanti: min. 10 persone 
Prenotazione: Franz Waldner Tel 0473 62 63 42 

Produzione artigianale e tradizionale - visita della selleria Thaler
e della produzione tipica 
Produzione artigianale di prodotti in pelle e di selleria, cinture per campane e persone, 
souvenir, zaini da caccia, ricami in piuma di pavone e lavori individuali su richiesta. Pelli 
biologiche di pecora e prodotti in feltro. 

Periodo: lunedì - venerdì Durata: 2 ore 
Ritrovo: Selleria Thaler, via Venosta 5, Lasa 
Prezzo: Euro 5,00 a persona 
Partecipanti: min. 5 persone 
Prenotazione: Selleria Thaler Paul Tel 0473 62 61 42

Visita al Castellino delle Erbe 
Immergetevi nel mondo delle erbe. La famiglia Gluderer del Castellino delle Erbe offre 
un’ampia gamma di prodotti a base di erbe: da alimentari a prodotti di bellezza. Rilassate-
vi sul tetto del giardino dell’amore.

Periodo: maggio - settembre Durata: 2 ore 
Ritrovo: Castellino delle erbe, Coldrano
Prezzo: Euro 5,00 a persona
Partecipanti: min. 10 persone
Prenotazione: Castellino delle Erbe Tel 0473 74 23 67 o Tel 0473 62 31 09

Degustazione di grappa all’Ausserloretzhof 

 
Nella nostra distilleria artigianale produciamo grappe e distillati pregiati con la massima 
cura. Per raggiungere un ottimo risultato dei nostri prodotti usiamo frutta di coltivazione 
convenzionale. 

Periodo: tutto l'anno (eccetto metà settembre - metà ottobre) Durata: 2,5-3 ore 
Ritrovo: ore 18 Ausserloretzhof, via Bersaglio 11, Lasa 
Prezzo: Euro 8,00 a persona 
Partecipanti: min. 10 persone 
Prenotazione: 3 giorni prima, Ausserloretzhof Fam. Tappeiner Tel 0473 62 80 12 o Cell 335 7 12 07 88 

Degustare e assaporare: Distillati di frutta e cioccolata Etisa
Scoprirete il sapore eccezionale della frutta venostana: la distilleria Ausserloretzhof di 
Günther Tappeiner e Venustis di Thomas Tappeiner, cioccolata di frutta Etisa artigianale. 

Periodo: tutto l'anno (eccetto metà settembre - metà ottobre) Durata: 2,5-3 ore 
Ritrovo: ore 18 Ausserloretzhof, via Bersaglio 11, Lasa 
Prezzo: Euro 15,00 a persona 
Partecipanti: min. 8 persone 
Prenotazione: 3 giorni prima, Ausserloretzhof  Tel 0473 62 80 12 o Cell 335 7 12 07 88



I 36

Escursione delle erbe in Val Martello 
Durante l’escursione delle erbe in Val Martello riceverete informazioni interessanti sulle 
erbe e il loro uso. Perché c'è un’erba per tutto. 

Periodo: maggio - ottobre Durata: 2,5-3 ore 
Ritrovo: Centro visite culturamartell, Val Martello 
Prezzo: Euro 3,00 a persona
Prenotazione: centro visite culturamartell Tel 0473 74 50 27

Degustazione di formaggi al maso Rainhof o al caseificio biologico
del maso Gandhof
Scoprite di più sulle diverse varietà di formaggio e la loro produzione al maso.  

Periodo: maggio - ottobre Durata: 2,5-3 ore 
Ritrovo: maso Rainhof oppure maso Gandhof, Val Martello
Prezzo: Euro 3,00 a persona 
Prenotazione: centro visite culturamartell Tel 0473 74 50 27

Degustazione di prodotti di produzione propria al maso Niederhof
Assaggiate i prodotti del maso Niederhof nel cuore del Parco Nazionale dello Stelvio che 
sono prodotti, lavorati e confezionati al 100% al maso.

Periodo: maggio - ottobre Durata: 2,5-3 ore 
Ritrovo: maso Niederhof
Prezzo: Euro 3,00 a persona
Prenotazione: centro visite culturamartell Tel 0473 74 50 27

Degustazione di fragole e prodotti a base di fragola al Mondo
delle Fragole
La Val Martello è la zona di produzione di fragole più alta d’Europa e nota ben oltre i 
confini per le sue fragole deliziose. Godete questi dolci frutti rossi nonché prodotti a base 
di fragola durante questa degustazione speciale. 

Periodo: giugno - settembre Durata: 2,5-3 ore 
Ritrovo: Mondo delle fragole, Val Martello
Prezzo: Euro 10,00 a persona 
Partecipanti: min.10 persone
Prenotazione: Mondo delle Fragole Tel 0473 74 50 05

Visita e degustazione dei  vini al maso Rebhof 
Escursione nel vigneto, visita cantina e degustazione di vini. Spiegazioni sul clima, i terre-
ni e la storia della viticoltura locale.

Periodo: aprile - novembre Durata: 1,5 ore 
Ritrovo: Maso Rebhof, Colsano
Prezzo: Euro 12,00 adulti, bambini sotto i 16 anni gratuiti 
Prenotazione: Maso Rebhof Tel 0473 62 46 92 o Cell 335 59 27 008
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Visite e degustazione dei vini al maso Köfelgut
L´azienda vinicola storica si trova sul Monte Sole. Escursione nel vigneto e visita della 
cantina. Degustazione con il vinaiolo stesso di cinque vini e due acquavite dalla distilleria 
privata, fondata nel 1992. Nel tempo degli asparagi da metà aprile fino alla fine di maggio
informazioni sui vini da abbinare agli asparagi.

Periodo: aprile - novembre Durata: 1,5 ore
Ritrovo: Maso Köfelgut, Castelbello 
Prezzo: Euro 12,00 adulti, bambini sotto i 16 anni gratuiti
Prenotazione: Maso Köfelgut Cell 348 7 50 41 96

Piccola, ma confortevole: azienda vitivinicola e distilleria Befehlhof 
Visita dell’azienda con degustazione di vini e distillati. 

Periodo: lunedì - venerdì su richiesta Durata: 1,5 ore 
Ritrovo: Befehlhof, via Torggl 2, Vezzano 
Prezzo: Euro 12,00 a persona 
Partecipanti: min. 6 persone 
Prenotazione: Befehlhof Fam. Schuster Tel 0473 74 21 97 

Degustazione nel Weineggele 
Degustazione di 6 vini altoatesini di qualità nell’enoteca in piazza Damml. 

Periodo: martedì - sabato
Ritrovo: Weineggele, via Principale 38/c, Silandro 
Prezzo: Euro 18,50 a persona, Euro 29,50 a persona con antipasti
Prenotazione: Weineggele Tel 0473 73 05 39
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Weekly events 
Monday

MTB driving technique training for beginners, advanced and e-bikers 
A solid driving technique increases your safety and fun on the trails. You can learn so-
mething from each level. In the morning, we will work on your skills and in the afternoon 
we will rework what has been learned on selected trails.

Period: April - October
see tour program at www.vinschgaubike.com

Duration: full-time 

Meeting 
point:

10am Bikepoint, Coldrano 

Price: Euro 40.00 per person 
Registration: vinschgauBike Mobil +39 333 2 35 49 86

Bike skill training
The ideal start in your bike week begins with a technique training at the Laces bike park 
that is perfectly suited to learn the correct technique for wonderful bike tours and single 
trails.

Period: 1. April - 28 October Duration: app. 3 hours
Meeting 
point:

10am, Maxx Bike Eldorado, Laces

Price: Euro 30.00 per person
Participants: min. 5 adults
Registration: until 5pm the previous day, Maxx Bike Eldorado Tel. +39 0473 72 00 77

Panoramic tour with the Ötzi Bike Academy
The guides of the Ötzi Bike Academy escort you and your families to beautiful places 
around Naturno.

Period: 18 march - 18 november Duration: 3 hours
Meeting 
point:

10am, Ötzi Bike Academy, Naturno

Price: Euro 5.00 per person
Registration: until 5 pm the previous day, Ötzi Bike Academy Mobil +39 347 1 30 09 26

Tuesday

In Search of the Marmots
Observe marmots in their natural habitat in the Stelvio National Park.
Their loud, whistling sounds are a give-away!

Period: 18 June - 17 September Duration: 3 hours
Meeting 
point:

9.30am, culturamartell visitor center, Val Martello

Price: Euro 3.00 per person
Registration: until 5pm the previous day, Tel. +39 0473 74 50 27
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Panoramic tour from Lake Resia to Laces
The Resia bike tour is one of Venosta Valley‘s most beautiful panoramic bike tours. Bike 
along Lake Resia with a wonderful view of Ortler, Gran Zebrù and Cevedale.

Period: April - November Duration: app. 3 hours
Meeting 
point:

9.45am, Maxx Bike Eldorado, Laces

Price: Euro 20.00 per person
Registration: until 5pm the previous day, Maxx Bike Eldorado Tel. +39 0473 72 00 77

Carriage drive
Carriage drive through the apple gardens with farmer.

Period: 19. March - 29. October Duration: 1,5 hours
Meeting 
point:

11.15am Tourist Information, via Cappuccini 10, Silandro 

Price: Euro 14.00 per person, Euro 7.00 for children until 14 years
Registration: until 5pm the day before, Tourist Information Silandro-Lasa Tel. +39 0473 73 01 55

Wednesday

Guided e-bike tour to Europe’s highest grain farm with visit of the old 
mill 
E-bike tour to almost 2,000 meters with subsequent visit of the old mill and a typical 
Tyrolean cold dish with breathtaking views.

Period: 15. May - 18. September Duration: 3 hours
Meeting 
point:

9am railway station, Laces 

Price: Euro 54.00 per person
Registration: until 5pm the previous day, Tel. +39 0473 72 00 77

Guided Motorcycle Tour 
Each week we will accompany you to a 200 to 300 km long motorcycle tour to fantastic 
viewpoints and beautiful routes.

Period: May - October Duration: 1,5 hours
Return: about 5pm
Meeting 
point:

9.15am Landhotel Anna, via Principale 27, Silandro 

Price: Euro 45.00 per person 
Registration: Landhotel Anna Tel. +39 0473 73 03 14 

“Adventure” Lama Trekking
Take a whole day out for you and your family. Accompanied by sweet lamas, we will make 
a walk to secret places and listen to many legends. We will have a lot of fun making wood-
fired sausages and making games for the whole family.

Period: 21. March - 21. November Duration: 4-5 hours (walk 2h)
Meeting point: 10am on the main square, Tablà
Price: Euro 18.00 per child (from 5 to 16 years), Euro 20.00 per adult
Registration: until 5pm the day before, Tourist Information Castelbello-Ciardes Tel. +39 0473 62 41 93
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Rafting for children
Adventure and fun during a rafting tour on the Adige river from Castelbello to Naturno 
accompanied by a certified guide.

Period: May - September Duration: 2 hours
Meeting 
point:

1pm, Aquaterra office, via della Rena 2, Castelbello

Price: Euro 25.00 per child, Euro 35.00 per adult
Participants: groups of at least 6 persons
What you 
need:

swimsuit, towel, trainers. The technical equipment is 
provided free of charge.

Registration: Aquaterra, Tel. +39 0473 72 00 42 or Mobil +39 336 61 13 36

Thursday

Panoramic tour from Lake Resia to Laces
The Resia bike tour is one of Venosta Valley‘s most beautiful panoramic bike tours. Bike 
along Lake Resia with a wonderful view of Ortler, Gran Zebrù and Cevedale.

Period: April - November Duration: app. 3 hours
Meeting 
point:

9.45am Maxx Bike Eldorado, Laces

Price: Euro 20.00 per person
Registration: until 5pm the previous day, Maxx Bike Eldorado Tel. +39 0473 72 00 77

Back to the roots - with bow and arrow through the 3D course
Two archery courses with 28 targets each - the one at the valley station is open all 
year round, whereas the one at the mountain station at an altitude of 2,000 meters is 
accessible from April to the end of September. Outdoor archery combines sports with 
movement, concentration and tranquility.

Period: mid-April - end of September Duration: 2 hours
Meeting 
point:

10am, Malga di Tarres chair lift - valley station

Price: Euro 18.00 for children, Euro 25.00 for adults
Registration: until 5pm the previous day, Mobil +39 335 7 36 10 41

On the trail of Robin Hood - archery for children
An archery instructor shows children the basics of archery.
Archery for children from 5 years. 

Period: mid-April - end of September Duration: 1-1.5 hours
Meeting 
point:

1.30pm Malga di Tarres chair lift - valley station

Price: Euro 10.00
Registration: until 5pm the previous day, Mobil +39 335 7 36 10 41
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Friday

Herbal hike and water treading - at the Partschins Waalweg
Discover the numerous, often inconspicuous herbs by the wayside with our expert and 
learn all about their healing power and effects on our herb & water walk. At the same 
time familiarise yourself with the different forms and possibilities (there are over 120!) for 
partaking of the famous Kneipp cure.

Period: 12 April - 18 October Duration: app. 2 hours
Meeting 
point:

4 pm bus stop "Salten", Parcines

Price: Euro 15.00 per person
Registration: until 5pm the previous day, Tourist Information Castelbello-Ciardes Tel. +39 0473 62 41 93

Sunday

Panoramic tour from Lake Resia to Laces
The Resia bike tour is one of Val Venosta’s most beautiful panoramic bike tours. Bike 
along Lake Resia with a wonderful view of Ortler, Gran Zebrù and Cevedale.

Period: April - November Duration: app. 3 hours
Meeting 
point:

9.45am Maxx Bike Eldorado, Laces

Price: Euro 20.00 per person
Registration: until 5pm the previous day, Maxx Bike Eldorado Tel. +39 0473 72 00 77

Family bike day 

  
Biking with the whole family for young and old - you and your kids can get an insight into 
the world of biking during this event. Expert guides will show you the best tricks and 
techniques that you need for biking. 

Period: 1. May - 30 September Duration: 1-1.5 hours
Meeting point: 10am Maxx Bike Eldorado, Laces
Price: Euro 20.00 for children, Euro 35.00 for adults
Registration: until 5pm the previous day, Maxx Bike Eldorado Tel. +39 0473 72 00 77

Guided E-Motorcycle Tour 
Get to know the electric motorcycles from BMW at a joint exit. You can also go on tour 
alone with the C-Evolution. Day trips with charging stations are prepared.

Period: May - October Duration: 1-1.5 hours
Meeting 
point:

1pm Landhotel Anna, via Principale 27, Silandro 

Price: guided tour + motorbike 75.00 Euro | Day trip Self-driver 350 km free 62.00 Euro.
Equipment (helmet protection) in rental. 

Registration: Landhotel Anna Tel. +39 0473 73 03 14
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Daily

Family rafting
Rafting for the whole family - explore the Adige river like pirates in a rubber raft. Fun, 
action and plenty of adrenaline guaranteed - a special experience!

Period: May - end of September Duration: app. 3 hours
Meeting 
point:

10am and 2pm Adventure Südtirol, Rablà

Price: Euro 30.00 for children, Euro 40.00 for adults
Registration: until 5pm the previous day, Mobil +39 346 6 07 06 41

Lama trekking
Lama trekking through the National Park; afterwards barbecue with sausages. 

Period: June - October Duration: 4 hours
Meeting 
point:

1pm Thial/Val Martello, app. 1 km before the biathlon center

Price: Euro 15.00 per child, Euro 20.00 per adult
Registration: until 5pm the previous day, Mobil +39 333 2 80 45 32

Visit the Messner Mountain Museum
The museum is housed in Juval Castle, which is also Reinhold Messner’s private property. 
The collections here focus on the “Myth of the Mountain”, and the world’s holiest moun-
tains can be admired in one of the galleries. A unique collection of Tibetica, masks and 
artefacts from five continents bear witness to the religious aspect of the mountain.

Period: from Spring to the beginning of November (expect for July and August)
Opening 
hours:

from the fourth Sunday in March to June 30 and from September 1 to the first Sunday of 
November, 10am to 4pm, closed on Wednesdays. Only guided tours.

Price: Euro 4.00 per child, Euro 10.00 per adult
Registration: Messner Mountain Museum Tel. +39 348 4 43 38 71
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On request

Visit the Kastelbell Castle 
Kastelbell Castle stand on an imposing rock spur on the left bank of the Adige river. The 
beautivully-restored castle offers guided tours and hosts a range of cultural events.

Period: from 2 july to 8 settember
Opening hours: from Tuesday to Sunday 11 am, 2,3,4 pm
Price: Euro 6,00 per adult
Information: Tourist information Castelbello-Ciardes Tel. +39 0473 62 41 93

                         Horse riding at the Villhof 

Pony- or Hafiround Duration 30 Min Price Euro 14.00 
Riding lessons for beginners
and advanced

Duration 30 Min Price Euro 23.00 

Ride: Duration 1 hour Price Euro 23.00
Ride: Duration 2 hour Price Euro 40.00
Period: from 18. March - 2 . November Monday - Saturday
Meeting point:	                         Bio-Reiterhof Vill, via Molini 13, Silandro 
Registration: 	                         Bio-Reiterhof Vill Tel. +39 0473 62 12 67
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Märkte - Mercati - Markets 
jeden Donnerstag Wochenmarkt Schlanders, Stainerparkplatz 8-13
ogni giovedì Mercato settimanale Silandro, parcheggio Stainer
every Thursday Weekly market Silandro, Stainer parking

jeden Donnerstag (Apr-Okt) Bauernmarkt Schlanders, Plawennpark 8-13
ogni giovedì (apr-ott) Mercato contadino Silandro, parco Plawenn
every Thursday (Apr-Oct) Farmer market Silandro, Plawenn park

jeden Freitag Wochenmarkt Latsch, Lacusplatz 8-13
ogni venerdì Mercato settimanale Laces, piazza Lacus
every Friday Weekly market Laces, Lacus square

16.03. “Londsprochmorkt” Goldrain 7-14
Mercato annuale Coldrano
Year market

06.04. Jahrmarkt Latsch, Marktstraße 7
Mercato annuale Laces, via del Mercato
Year market

20.04. Ostermarkt Laas 10-17
Mercato di Pasqua Lasa
Easter market

30.04. Jahrmarkt Laas 8-14
Mercato annuale Lasa
Year market

04.05. Garten- und Genussmarkt Kastelbell, Ortszentrum 8-15
Mercato del giardino e del gusto Castelbello, centro paese
Garden and taste market Castelbello, town center

05.-06.06. La Puglia in Tavola Schlanders, Fußgängerzone 8-18
La Puglia in Tavola Silandro, zona pedonale
La Puglia in Tavola Silandro, pedestrian zone

11.06. Jahrmarkt Latsch, Marktstraße 7
Mercato annuale Laces, via del Mercato
Year market

03.-04.08. Marmor & Marillen Markt Laas
Mercato “Marmo & albicocche” Lasa
“Marble & apricot” market

15.08. Vinschger Weinmarkt Naturns, Rathausplatz 11-18
Mercato dei vini della Val Venosta Naturno, piazza centro 

comunale
Venosta wine market Naturno, town center square

28.-29.08. La Puglia in Tavola Schlanders, Fußgängerzone 8-18
La Puglia in Tavola Silandro, zona pedonale
La Puglia in Tavola Silandro, pedestrian zone
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17.09. Jahrmarkt Laas 8-14
Mercato annuale Lasa
Year market

28.09. Micheli Markt Martelltal, Trattla 7-14
Mercato “Micheli” Val Martello, Trattla
“Micheli” market

07.10. Jahrmarkt Latsch, Marktstraße 7
Mercato annuale Laces, via del Mercato
Year market

24.10. Oktobermarkt Laas 9-14
Mercato di ottobre Lasa
October market

09.11. Jahrmarkt Latsch, Marktstraße 7
Mercato annuale Laces, via del Mercato
Year market

30.11. Andreas Markt Schlanders, Stainerparkplatz 8-13
Mercato „Andreas“ Silandro, parcheggio Stainer
„Andreas“ market Silandro, Stainer parking
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Veranstatungen & Events
Manifestazioni & eventi
Events 
Mai / Maggio / May
01.05.  1. Maifest Latsch, Lacusplatz 10

 Festa 1° Maggio Laces, piazza Lacus
 1. May feast Laces, Lacus square

01.05. Saisonbeginn Marzoner Alm mit musikalischer 
Unterhaltung

Kastelbell, Marzoner Alm 11

Inizio della stagione alla malga Marzoner Alm 
con musica dal vivo

Castelbello, Marzoner Alm

Season start on the alp Marzoner Alm with live 
music

01.05.- Frühlingsausstellung: Karl Plattner 1919-2019 Schloss Kastelbell
23.06. Mostra di primavera: Karl Plattner 1919-2019 Castello di Castelbello

Spring exhibition: Karl Plattner 1919-2019 Kastelbell castle

02.05.  „Spargel erleben“ Spargelwandertag Kastelbell 9.30
 „Alla scoperta degli asparagi“

Giornata dell‘asparago  
Castelbello

04.05.  Garten- und Genussmarkt Kastelbell, Dorfzentrum 8-15
 Mercato primaverile Castelbello, centro paese
 Spring market Castelbello, town center

10.05. Konzert Musica Viva „Chor und Orchester 
VokalArt Brixen“

Schlanders, Pfarrkirche 20

Concerto Musica Viva Silandro, chiesa parrocchiale
Concert Musica Viva Silandro, parish church

16.05.  „Spargel erleben” Spargel-Bike-Tag Kastelbell-Tschars 9.30
 „Alla scoperta degli asparagi“  Castelbello-Ciardes

18.05.  Familien-Spargeltag Staben, Bistro Bad Kochenmoos 10
 Giornata dell'asparago e musica dal vivo Stava, Bistro Bad Kochenmoos
 Asparagus day and live music

18.05. Frühjahrskonzert des MGV Schlanders Schlanders, Kulturhaus 19
Concerto primaverile del coro maschile di 
Silandro

Silandro, casa di cultura

Spring concert of the male choir Silandro Silandro, culture house

19.05. „Sonta Hons“ Fest Morter, Kulturhausplatz 10
“Sonta Hons” San Giovanni festa Morter, piazza di cultura
“Sonta Hons” San John feast day Morter, culture square

19.05. Flohmarkt Schlanders, Kulturhausplatz 8-18
Mercato delle cose usate Silandro, piazza culturale
Fleah market Silandro, culture square
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24.-26.05. Trail Trophy 2019 Latsch/Laces

24.05.-
08.06.

 Theater „Lysistrata“ Schlanders, Kulturhaus

24.05. Lange Nacht der Kirchen

25.05. Matinee mit „Nuie Korrnliadr“ Schlanders, Cafe Alte Post 10

25.05.  Kochen mit Spargel und Wildkräuter Tschars, J.-Maschler-Haus 14

26.05. Musikfest Tschars, Dorfplatz 11
Festa della banda musicale di Ciardes Ciardes, piazza paese
Music festival of the music band Ciardes Ciardes, town square

27.05. Abschlusskonzert der Musikschule Schlanders Schlanders, Kulturhaus 19.30
Concerto di conclusione della scuola musicale di 
Silandro

Silandro, casa di cultura

Conclusion concert of the music school Silandro Silandro, culture house

29.05. Abschlusskonzert der Mittelschule Schlanders Schlanders, Kulturhaus 19.30
Concerto di conclusione della scuola media di 
Silandro

Silandro, casa di cultura

Conclusion concert of the middle school Silandro Silandro, culture house

31.05.  Mit Reinhold Messner auf Juval Juval Burghügel 16

Juni / Giugno / June
01.06.  Open Air der Musikschule Meran-Passeier Latsch, Lacusplatz 21

 Open Air della scuola musicale 
Merano-Passiria

Laces, piazza Lacus

 Open Air of the music school Merano-Passiria Laces, Lacus square

01.06. “Climb the wall” Kletterfest Martelltal, Staumauer
“Climb the wall” Festa dell’arrampicata Val Martello, diga
“Climb the wall” Climbing festival Val Martello, dam

02.06. Sonntagskonzert & Brunch mit 
der Musikkapelle Kastelbell

Kastelbell, Dorfplatz 10

Concerto della banda musicale di Castelbello Castelbello, piazza paese
Concert of the music band Castelbello Castelbello, town square

07.-09.06. Traditionelles Zeltfest mit Live-Konzert Eyrs, Sportzone
Tradizionale festa in tenda con concerto Oris, zona sportiva
Traditional festival with live-concert Oris, sport zone

07.06. Autokino Schlanders, Kaserne
Cinema drive-in Silandro, caserma

08.06.  4. Oldtimertreffen Latsch-Martelltal Latsch-Martelltal
 4° Incontro di Oldtimer Laces-Val Martello
 4. Oldtimer meeting

08.06. Saison Opening Talstation Tarscher Alm
Apertura della stagione Stazione a valle Malga di Tarres
Season Opening Valley station Chairlift Malga di 

Tarres
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12.06. Abendkonzert der Musikkapelle Kortsch Schlanders, Musikpavillon 20.30
Concerto serale della banda musicale di Corzes Silandro, padiglione musicale
Evening concert of the music band Corzes Silandro, bandstand

13.06. Abendkonzert und Fest der Musikkapelle
Goldrain-Morter

Goldrain, Grundschule 20

Concerto serale e festa della banda musicale 
di Coldrano-Morter

Coldrano, scuola elementare 

Evening concert and party from the
Coldrano-Morter music group

Coldrano, elementary scool

14.-16.06. Internationaler Keramikmarkt Naturns
Mercato internazionale della ceramica Naturno

16.06. 60 Jahre Wiedergründung der 
Schützenkompanie Schlanders

Schlanders, Matscher Au

16.06. Flohmarkt Schlanders, Kulturhausplatz 8-18
Mercato delle cose usate Silandro, piazza culturale
Fleah market Silandro, culture square

16.06. Galsauner Kirchtag Galsaun 10
Sagra a Colsano Colsano
Feast day

19.06. Abendkonzert der Bürgerkapelle Schlanders Schlanders, Musikpavillon 20.30
Concerto serale della banda musicale di Silandro Silandro, padiglione musicale
Evening concert of the music band Silandro Silandro, bandstand

20.06. Abendkonzert der Musikkapelle Tarsch Latsch, Musikpavillon 20.30
Concerto serale della banda musicale di Tarres Laces, padiglione musicale
Evening concert from the Tarres music group Laces, bandstand

23.06. Kirchtagsfest Kortsch, Wellenzohnanger
Festa Corzes, Wellenzohnanger
Festival

26.06. Abendkonzert mit dem Ensemble "Jütz" Schloss Kastelbell 20.30
Concerto serale con l’Ensemble „Jütz“ Castello di Castelbello
Evening concert of the Ensemble “Jütz” Kastelbell castle

26.06. Abendkonzert der Laaser Böhmischen Schlanders, Musikpavillon 20.30
Concerto serale della banda musicale 
“Laaser Böhmische”

Silandro, padiglione musicale

Evening concert of the music band 
“Laaser Böhmische”

Silandro, bandstand

28.06. Herz Jesu Prozession Morter 19
Processione Sacro Cuore di Gesù Morter 
Sacred heart procession Morter 

29.-30.06.  Südtiroler Erdbeerfest Martelltal, Trattla 10
 Festa della fragola dell’Alto Adige Val Martello, Trattla
 South Tyrolean Strawberry Festival
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30.06. Herz-Jesu Kirchtag mit Prozession und Fest Tanas
Sacro Cuore di Gesù sagra con processione 
e festa

Tanas

Sacred heart feast day with procession 
and festival

Tanas

30.06. Herz-Jesu-Prozession Kortsch, Laas, Schlanders
Processione Sacro Cuore di Gesù Corzes, Lasa, Silandro
Sacred heart procession

30.06. Herz-Jesu-Konzert der Musikkapelle Kastelbell Kastelbell, Musikpavillon 20.30
Concerto Sacro Cuore di Gesù della banda 
musicale di Castelbello

Castelbello, padiglione musicale

Sacred heart concert of the music band 
Castelbello

Castelbello, bandstand

30.06. Herz-Jesu-Konzert der Bürgerkapelle Latsch Latsch, Musikpavillon 20.30
Concerto Sacro Cuore di Gesù della banda 
musicale di Laces

Laces, padiglione musicale

Sacred heart concert of the music band Laces Laces, bandstand

30.06. Herz-Jesu-Feuer Vinschgau
Fuochi del Sacro Cuore di Gesù Val Venosta
Sacred heart fires Venosta Valley

Juli / Luglio / July 
01.07. Freilichtkino Schlanders, Kulturhausplatz 21.15

02.-07.07. Sommertrainingslager des SpVgg Unterhaching Schlanders

03.07. Konzert der Gruppe „Zeitlous“ Schloss Kastelbell 20.30
Concerto del gruppo „Zeitlous“ Castello di Castelbello
Concert of the group “Zeitlous” Kastelbell castle

03.07. Abendauftritt der Schuhplattler Kortsch Schlanders, Musikpavillon 20.30
Esibizione serale del gruppo „Schuhplattler“ 
di Corzes

Silandro, padiglione musicale

Evening performance of the group 
“Schuhplattler” Corzes

Silandro, bandstand

05.07. Live Musik Abend Schlanders, Fußgängerzone 19
Serata con musica dal vivo Silandro, zona pedonale
Live music evening Silandro, pedestrian zone

05.07. Südtirol Jazzfestival Schlanders, Kaserne 21
Jazzfestival Alto Adige Silandro, caserma

06.07.  Feel the Castle: music - drinks - fingerfood Schloss Kastelbell 19
 Feel the Castle: music - drinks - fingerfood Castello di Castelbello
 Feel the Castle: music - drinks - fingerfood Kastelbell castle

10.07. Abendauftritt der Volkstanzgruppe Schlanders Schlanders, Musikpavillon 20.30
Esibizione serale del gruppo di danza folcloristica 
di Silandro

Silandro, padiglione musicale

Evening performance of the folk dance group 
Silandro

Silandro, bandstand
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10.-31.07. Sternenküche: "Nacht der Lichter" Naturns
Cucina stellata: "Notte delle luci" Naturno

12.07.-  Weinsommer in Kastelbell-Tschars Kastelbell-Tschars
15.09.  Estate del vino a Castelbello-Ciardes Castelbello-Ciardes

 Wine summer in Castelbello-Ciardes

12.07.  Offene Kellertür am Weingut Köfelgut Kastelbell, Köfelgut 17
 Cantina aperta al maso Köfelgut Castelbello, Köfelgut
 Open cellar day at the farm Köfelgut

12.07. Live Musik Abend Schlanders, Fußgängerzone 19
Serata con musica dal vivo Silandro, zona pedonale
Live music evening Silandro, pedestrian zone

13.07. Hüttenfest Marteller Hütte Martelltal 10
Festa al rifugio Martello Val Martello
Marteller refuge festival

14.07. Latscher Almfest Latsch 10
Festa alla malga di Laces Laces
Latscher Alm festival

17.07. Abendkonzert der Bürgerkapelle Schlanders Schlanders, Musikpavillon 20.30
Concerto serale della banda musicale di Silandro Silandro, padiglione musicale
Evening concert of the music band Silandro Silandro, bandstand

19.07. Live Musik Abend Schlanders, Fußgängerzone 19
Serata con musica dal vivo Silandro, zona pedonale
Live music evening Silandro, pedestrian zone

20.-21.07.  Feuerwehrfest & Oldtimertreffen Latsch, Festplatz 10
 Festa dei vigili del fuoco & incontro Oldtimer Laces, piazza di festa
 Fire brigade festival & Oldtimer meeting Laces, festival square

20.07.  Hoffest am Weingut Himmelreich-Hof Tschars, Himmelreich-Hof 18.30
 Festa al maso Himmelreich-Hof Ciardes, Himmelreich-Hof
 Farm festival at the winery Himmelreich-Hof

21.07. Abendkonzert mit dem Ensemble „Harmonia 
Suavis“

Schloss Kastelbell 18

Concerto serale dell’ensemble „Harmonia Suavis“ Castello di Castelbello
Evening concert of the Ensemble “Harmonia 
Suavis”

Kastelbell castle

21.07. Flohmarkt Schlanders, Kulturhausplatz 8-18
Mercato delle cose usate Silandro, piazza culturale
Fleah market Silandro, culture square

21.07. Gartenfest der Musikkapelle Korsch Kortsch, Wellenzohnanger 11
Festa della banda musicale di Corzes Corzes, Wellenzohnanger
Festival of the music band Corzes Corzes, Wellenzohnanger

24.07. Abendauftritt der Schuhplattler Prad Schlanders, Musikpavillon 20.30
Esibizione serale del gruppo „Schuhplattler“ di Prato Silandro, padiglione musicale
Evening performance of the group
“Schuhplattler” Prato

Silandro, bandstand
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26.-27.07.  Dorffest Schlanders Schlanders
 Festa del paese di Silandro Silandro
 Silandro festival of the town

27.-28.07. Feuerwehrfest der FF Tschars Tschars, Dorfplatz 19
Festa dei vigili del fuoco di Ciardes Ciardes, piazza paese
Festival of the fire brigade Ciardes Ciardes, town square

28.07. Musikfest der Musikkapelle Tarsch Tarsch, Vereinshaus 11
Festa di musica della banda musicale di Tarres Tarres, casa di cultura
Music festival of the band of Tarres Tarres, culture house

28.07. Untersteller Bergfest Naturns Bergstation Unterstell 11
Festa di montagna a „Unterstell“ stazione a monte „Unterstell“

30.07. Konzert mit Silver Sepp aus Estland Schlandersburg 20.30
Concerto con Silver Sepp di Estonia Castello di Silandro
Concert with Silver Sepp from Estonia Schlandersburg castle

31.07. Abendauftritt der Volkstanzgruppe Schlanders Schlanders, Musikpavillon 20.30
Esibizione serale del gruppo di danza folcloristica Silandro, padiglione musicale
Evening performance of the folk dance group 
Silandro

Silandro, bandstand

August / Agosto / August
01.08. Freilichtkino Schlanders, Kulturhausplatz 21.15

02.08. Latschiniger Platzlfest der Bauernjugend
Kastelbell-Galsaun

Latschinig 19

Festa in piazzetta di Lacinigo Lacinigo
Square festival

02.08. LANGERfreitag Schlanders, Fußgängerzone 19
venerdìLUNGO Silandro, zona pedonale
LONGfriday Silandro, pedestrian zone

03.-23.08. Naturns lacht   Naturns
Naturno ride Naturno
Comedy festival Naturno

03.-04.08.  20. „Marmor & Marillen“ 
Genuss- und Kulturfest

Laas

 20. „Marmor & Marillen“ 
Festa gastronomica e culturale

Lasa

 20. „Marmor & Marillen“ 
Culinary and culture festival

03.-04.08.  13. Musik- und Lederhosenfest Latsch, Festplatz 10
 13. Festa della musica e dei pantaloni di cuoio Laces, piazza di festa
 13. Music and “Lederhosen” festival Laces, festival square

03.08. Mit Reinhold Messner auf Juval Juval Burghügel 16

04.08. Matinee mit dem Ensemble "Kreativ" Schloss Kastelbell 10
Matinee con l’ensemble „Kreativ“ Castello di Castelbello
Matinee with the ensemble “Kreativ” Kastelbell castle
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06.08. Performance - Ötzi allein im Schnee Schlandersburg 20.30

07.08. Abendkonzert der Bürgerkapelle Schlanders Schlanders, Musikpavillon 20.30
Concerto serale della banda musicale di Silandro Silandro, padiglione musicale
Evening concert of the music band Silandro Silandro, bandstand

09.08.  Tag der offenen Kellertür am 
Weingut Marinushof

Kastelbell, Marinushof 17

 Cantina aperta al maso Marinushof Castelbello, Marinushof
 Open cellar day at the farm Marinushof

09.08. LANGERfreitag Schlanders, Fußgängerzone 19
venerdìLUNGO Silandro, zona pedonale
LONGfriday Silandro, pedestrian zone

09.08. Konzert des Haydn Orchester von Trient & Bozen Schlanders, Kulturhaus 20
Concerto dell’Orchestra Haydn di Trento & 
Bolzano

Silandro, casa di cultura

Concert of the Haydn Orchestra from Trento & 
Bolzano

Silandro, culture house

10.08. Blues Festival - Die lange Nacht des Blues" Naturns
"Blues Festival" - La notte lunga del Blues Naturno

10.-11.08. Bahnhofsfest der FF Kastelbell Kastelbell 11
Festa alla stazione dei vigili del fuoco 
di Castelbello

Castelbello

Station festival of the fire brigade Castelbello

11.08. Plauser Genussfest'l Zentrum von Plaus
Festival del Gusto a Plaus Centro paese, Plaus

11.08.  Kulinarischer Seerundgang Martelltal, Zufrittsee 10
 Percorso culinario Val Martello, Lago Gioveretto
 Culinary lake tour Val Martello, Lake Gioveretto

13.08. Konzert mit “Joe Smith Voices” Schlandersburg 20.30
Concerto con „Joe Smith Voices“ Castello di Silandro
Concert with “Joe Smith Voices” Schlandersburg castle

14.08. Abendkonzert der Musikkapelle Kastelbell Schlanders, Musikpavillon 20.30
Concerto serale della banda musicale 
di Castelbello

Silandro, padiglione musicale

Evening concert of the music band Castelbello Silandro, bandstand

15.08.  Vinschger Weinmarkt Naturns, Rathausplatz 11
 Mercato dei vini della Val Venosta Naturno, piazza comunale
 Venosta wine market Naturno, town hall square

16.08. LANGERfreitag Schlanders, Fußgängerzone 19
venerdìLUNGO Silandro, zona pedonale
LONGfriday Silandro, pedestrian zone

17.08.  18. Internationales Stabhochsprung Meeting Schlanders, Kulturhausplatz 20
 18. Internazionale meeting salto con l’asta Silandro, piazza di cultura
 18. International meeting pole vault Silandro, culture square
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18.08.  Vinschger Wein- und Genusswanderung Kastelbell-Tschars 9
 Escursione alla scoperta dei vini e dei sapori 

della Val Venosta
Castelbello-Ciardes

 Guided tour on the wineyards of Castelbello Castelbello-Ciardes 

18.08. Hoffest am Niedermoarhof Kastelbell, Trumsberg 11
Festa al maso Niedermoarhof Castelbello, Monte Trumes
Farm festival at the Niedermoarhof

18.08. Jachim Kirchweihfest Tarsch, Kulturhaus 11
Festa “Sagra Jachim” Tarres, casa di cultura
“Jachim” feast day Tarres, culture house

18.08. Abendkonzert mit dem Männerquartett 
"schnittpunkt vocal" in Zusammenarbeit mit 
Musica Viva Vinschgau

Schloss Kastelbell 18

Concerto serale del quartetto „schnittpunkt 
vocal“ in collaborazione di Musica Viva Val 
Venosta

Castello di Castelbello

Evening concert of the Quartett “schnittpunkt 
vocal” 

Kastelbell castle

18.08. Flohmarkt Schlanders, Kulturhausplatz 8-18
Mercato delle cose usate Silandro, piazza culturale
Fleah market Silandro, culture square

20.-24.08. Hans Dorfner Fußballcamp Kastelbell, Sportzone Schlums
Scuola di calcio Hans Dorfner Castelbello, zona sportiva Schlums
Football camp Hans Dorfner Castelbello, sport zone Schlums

20.08. Konzert Schlandersburg 20.30
Concerto Castello di Silandro
Concert Schlandersburg castle

21.08. Abendkonzert der Musikkapelle Kortsch Schlanders, Musikpavillon 20.30
Concerto serale della banda musicale di Corzes Silandro, padiglione musicale
Evening concert of the music band Corzes Silandro, bandstand

23.-25.08.  Vinschgau Cup 2019 Latsch, IceForum
 Venosta Cup 2019 Laces, IceForum
 Vinschgau Cup 2019 Laces, IceForum

23.08. LANGERfreitag Schlanders, Fußgängerzone 19
venerdìLUNGO Silandro, zona pedonale
LONGfriday Silandro, pedestrian zone

25.08.  Gartenfest der Musikkapelle
Goldrain-Morter

Goldrain, Schießstand 10

 Festa in giardino della banda musicale di 
Coldrano-Morter

Coldrano, poligono di tiro

 Garden festival of the music band 
Coldrano-Morter

Coldrano, shooting range
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25.08. Konzert der Musikkapelle Tschars & 
Frühschoppen

Tschars, Dorfplatz 10

Concerto della banda musciale di Ciardes e 
aperitivo con piccoli assaggi

Ciardes, piazza paese

Concert of the music band Ciardes and aperitivo Ciardes, town square

28.08. Abendkonzert der Musikkapelle Laas Schlanders, Musikpavillon 20.30
Concerto serale della banda musicale di Lasa Silandro, padiglione musicale
Evening concert of the music band Lasa Silandro, bandstand

29.08. Abendkonzert der Bürgerkapelle Latsch Latsch, Musikpavillon 20.30
Concerto serale della banda musicale di Laces Laces, padiglione musicale
Evening concert of the music band of Laces Laces, bandstand

30.08.  Eröffnungsfest der Schlanderser Apfeltage Schlanders, Fußgängerzone 17
 Festa di inaugurazione delle Giornate della 

mela Silandro
Silandro, zona pedonale

 Opening celebration of Silandro apple days Silandro, pedestrian zone

30.08.- Schlanderser Apfeltage Schlanders
15.09. Giornate della mela Silandro Silandro

Silandro apple days

September / Settembre / September
01.09. Schützen Jubiläumsfest Latsch, Festplatz 10

Festa di anniversario dei „Schützen“ Laces, piazza di fest
Anniversary of the “Schützen” Laces, festival square

01.09. Abendkonzert mit dem Ensemble 
"Lignum Quintett"

Schloss Kastelbell 18

Concerto serale dell’ensemble „Lignum Quintett“ Castello di Castelbello
Evening concert of the ensemble 
“Lignum Quintett”

Kastelbell castle

04.09. Abendkonzert der Musikkapelle Gratsch Schlanders, Musikpavillon 20.30
Concerto serale della banda musicale di Qua-
razze

Silandro, padiglione musicale

Evening concert of the music band Quarazze Silandro, bandstand

05.09. Abendkonzert der Musikkapelle Laas Latsch, Musikpavillon 20.30
Concerto serale della banda musicale di Lasa Laces, padiglione musicale
Evening concert of the music band of Lasa Laces, bandstand

06.09. Herbstkonzert “Genuss für alle Sinne” 
der Musikkapelle Kastelbell

Kastelbell, Musikpavillon 20

Concerto autunnale della banda musicale 
di Castelbello

Castelbello, padiglione musicale

Autumn concert of the music band Castelbello Castelbello, bandstand

07.09.  Almabtrieb Tarsch 10
 Transumanza Tarres
 Ceremonial driving down of cattle

08.09.  Almabtrieb Martelltal, Trattla 10
 Transumanza Val Martello, Trattla
 Ceremonial driving down of cattle
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08.09. Rohnenkirchtag Tschengls
Sagra delle rape rosse Cengles
Feast day of beetroot

09.09. Schafabtrieb Kortsch, Kirchplatz 12
Ritorno del bestiame dall’alpeggio Corzes, piazza della chiesa
Cattle drive of the sheeps Corzes, church square

11.09. Abendkonzert der Bürgerkapelle Schlanders Schlanders, Musikpavillon 20.30
Concerto serale della banda musicale di Silandro Silandro, padiglione musicale
Evening concert of the music band Silandro Silandro, bandstand

14.09. Konzert „The Beatles“ mit dem Merano Pop 
Symphony Orchestra

Schlanders, Kulturhaus 20

Concerto „The Beatles“ con il Merano Pop 
Symphony Orchestra

Silandro, casa di cultura

Concert “The Beatles” with the Merano Pop 
Symphony Orchestra

Silandro, culture house

15.09. Maria Namen Feier mit Gottesdienst, Prozession 
und Gartenfest der Bürgerkapelle Schlanders

Schlanders

Festa del SS. Nome di Maria con santa messa, 
processione e festa in giardino della banda 
musicale di Silandro

Silandro

Celebration Name Maria with worship, procession 
and garden festival of the music band Silandro

15.09. Flohmarkt Schlanders, Kulturhausplatz 8-18
Mercato delle cose usate Silandro, piazza culturale
Fleah market Silandro, culture square

15.09.- Südtirol Balance
03.11. Alto Adige Balance

15.09.-  Herbstaustellung mit Gerhield Diesner Schloss Kastellbell
31.10.  Mostra autunnale di Gerhield Diesner Castello di Castelbello

 Autumn exhibition of Gerhield Diesner Kastelbell castle

19.-20.09.  7. Franz Tumler Literaturpreis Laas

20.09.-  Kastelbeller Törggelezeit Kastelbell-Tschars
15.11  Tempo del Törggelen a Castelbello-Ciardes Castelbello-Ciardes

 Törggelen at Castelbello-Ciardes

27.09. Kabarettistischer Heimatabend 
“Fein sein-gemein sein”

Schlanders, Kulturhaus 20

27.-29.09. Motorcity Schlanders/Silandro Schlanders/Silandro

Oktober / Ottobre / October
03.10.  Do spielt di Musi: Törggelen mit Volksmusik Kastelbell-Tschars 18

 Qui c’è musica: Törggelen con la vera
     musica popolare

Castelbello-Ciardes

 Here is music: Törggelen with real folk music
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05.10. Konzert “Voices Unlimited” Schlanders, Kulturhaus 19.30
Concerto „Voices Unlimited“ Silandro, casa di cultura

10.10.  Do spielt di Musi: Törggelen mit Volksmusik Kastelbell-Tschars 18
 Qui c’è musica: Törggelen con la vera musica 

popolare
Castelbello-Ciardes

 Here is music: Törggelen with real folk music

12.10.  Tag der Romanik Vinschgau
 Giornata del Romanico Val Venosta
 Romanesque day Venosta Valley

13.10. Filament - The Circus Club Schlanders, Kulturhaus 20
Filament - The Circus Club Silandro, casa di cultura
Filament - The Circus Club Silandro, culture house

17.10.  Do spielt di Musi: Törggelen mit
Volksmusik

Kastelbell-Tschars 18

 Qui c’è musica: Törggelen con la vera musica 
popolare

Castelbello-Ciardes

 Here is music: Törggelen with real folk music

18.10.-10.11.  Laaser Krautwochen Laas
 Settimane dei crauti di Lasa Lasa
 Lasa cabbage weeks

19.10.- Rieslingtage Naturns Naturns
24.11. Giornate del Riesling Naturno

19.-20.10. Törggelefest in den Gassen von Galsaun Galsaun 18
Festa del Törggelen nei vicoli di Colsano Colsano
Törggelen Festival in the streets of Colsano

20.10. Flohmarkt Schlanders, Kulturhausplatz 8-18
Mercato delle cose usate Silandro, piazza culturale
Fleah market Silandro, culture square

24.10.  Do spielt di Musi:
Törggelen mit Volksmusik

Kastelbell-Tschars 18

 Qui c’è musica: Törggelen con la vera musica 
popolare

Castelbello-Ciardes

 Here is music: Törggelen with real folk music 

25.-27.10. Energetika - die alternative Gesundheitsmesse Schlanders, Kulturhaus

31.10.  Do spielt di Musi: Törggelen
mit Volksmusik

Kastelbell-Tschars 18

 Qui c’è musica: Törggelen con la vera musica 
popolare

Castelbello-Ciardes

 Here is music: Törggelen with real folk music

November / Novembre / November
03.11. Konzert Musica Viva Schlanders, Kulturhaus 18

Concerto Musica Viva Silandro, casa di cultura
Concert Musica Viva Silandro, culture house
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07.11.  Do spielt di Musi: Törggelen
mit Volksmusik

Kastelbell-Tschars 18

 Qui c’è musica: Törggelen con la vera musica 
popolare

Castelbello-Ciardes

 Here is music: Törggelen with real folk music

09.11. Maskenausstellung der Pfoffagonder Tuifl Schloss Kastelbell
Esposizione delle maschere degli „Pfoffagonder Tuifl” Castello di Castelbello
Exhibition of the “Pfoffagonder Tuifl” masks Kastelbell castle

11.11. „Martini“ Kirchtag Tschars 10
„Martini“ sagra Ciardes
„Martini“ feast day

17.11. Flohmarkt Schlanders, Kulturhausplatz 8-18
Mercato delle cose usate Silandro, piazza culturale
Fleah market Silandro, culture square

30.11.-01.12. Weihnachtsmarkt Latsch, Lacuswiese 10
Mercatino di Natale Laces, prato Lacus
Christmas market Laces, Lacus field

Dezember / Dicembre / Dezember
01.12 Mareiner Kirchtag Kastelbell, Pfarrkirche Marein 10

Sagra di Maragno Castelbello, chiesa parrocchiale
Feast day Castelbello, Maragno parish church

04.12. Hl. Barbara Feier Laas
Festa Santa Barbara Lasa
Holy Barbara feast
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04.12.  Traditioneller Nikolaus- und Krampusumzug Kastelbell 18.30
 Tradizionale sfilata di San Nicolò con i „Krampus“ Castelbello
Traditional St. Nicholas parade with “Krampus”

05.12.  Traditioneller Nikolausumzug mit 
Krampus und Tuifl

Kortsch, Laas, Latsch, Schlan-
ders, Tschars

 Tradizionale sfilata di San Nicolò con i 
„Krampus“ e diavoli

Corzes, Lasa, Laces, Silandro, 
Ciardes

 Traditional St. Nicholas parade with 
“Krampus” and devils

06.-08.12.  Marteller Advent Martelltal, Enzianhütte 10
 Avvento in Val Martello Val Martello, Malga Enzian
 Advent in Val Martello

07.12. Konzert mit Tomoko Mayeda Schlanders, Kulturhaus 20
Concerto con Tomoko Mayeda Silandro, casa di cultura
Concert with Tomoko Mayeda Silandro, culture house

14.-15.12.  11. Weihnachtsmarkt Schlanders, Fußgängerzone 10-18
 11. Mercatino di Natale Silandro, zona pedonale
 11. Christmas market Silandro, pedestrian zone

15.12. Advent-Weihnachtskonzert Schlanders, Pfarrkirche 17
Concerto di avvento e natale Silandro, chiesa parrocchiale
Advent and Christmas concert Silandro, parish church

21.12. “herawärts” Lichtermarkt Laas 16-21
“herawärts” Mercatino di luce Lasa
“herawärts” Light market

21.12. Lichterprozession Schloss Kasten
Processione di luci Castello Kasten
Light procession Kasten castle

27.-30.12. Neujahrsgratulationen der Musikkapellen Vinschgau
Congratulazioni dell’anno
nuovo delle bande musicali

Val Venosta

New Year’s
congratulation of the music bands

Venosta Valley

31.12. Silvesterstimmung in den Gastbetrieben Schlanders und Laas
Festa di Capodanno nei ristoranti e bar Silandro e Lasa
New Year’s eve in the restaurants and bars
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Notizen
Note
Notes



Schlanders-Laas
Tel. +39 0473 73 01 55
www.schlanders-laas.it
www.silandro-lasa.it

Latsch-Martelltal
Tel. +39 0473 62 31 09
www.latsch-martell.it	
www.laces-martello.it

Kastelbell-Tschars
Tel. +39 0473 62 41 93
www.kastelbell-tschars.com


