
Am Sonnenberg wartet lässiges Trail-Surfen mit mega
Talblick. Die Lines rollen meist flowig dahin, halten aber
zwischendurch technische Spots und kleinere Absätze

bereit. Ein Mix aus Kurven und Trails, der Fokus und
Laune macht!

Diese E-Bike Tour ist ein echtes Frühlings-Highlight: 
Du sammelst auf Schotter- und Asphaltstraßen
entspannt Höhenmeter und hast dabei stets die

höchsten Berge Südtirols im Blick. 
Ideal für alle, die die Frühlingsfarben und den

einmaligen Ausblick genießen wollen.

Lust auf den nächsten Schritt? Vormittags erlernen wir
die Basics, bevor wir nachmittags die ersten Naturtrails
rund um Prad erkunden. Ideal für alle, die das sichere
Beherrschen des Bikes im Gelände erlernen und erste

Trail-Erfahrungen sammeln möchten!
Vormittag & Nachmittag Einheiten

Ein genialer Mix aus Action und Flow mit stetigem Auf
und Ab, der für massig Abwechslung sorgt. Ideal für alle,

die Bock auf flüssige Lines ohne extreme Hindernisse
haben und die Umgebung auf spaßigen, griffigen Trails

direkt vor der Haustür rocken wollen.
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SONNENBERG & KANZELETRAILS

30 km 

MONTAG

06. - 11.04.2026

PRADBIKE
GEFÜHRTE MTB & E-MTB TOUREN

WOCHENPROGRAMM

SINGLETRAIL
SKALA S1/S2

6 h 750 hm
9:00 Nationalparkhaus aquaprad 

SONNENBERG TOUR

42 km 

DIENSTAG

E-BIKE

5 h 1200 hm

LEARN & RIDE

14 km 

MITTWOCH

S0/S1 NATURAL-BIKE/E-BIKE

5 h 450 hm
9:00 Nationalparkhaus aquaprad 

PRADER TRAILS

33 km 

DONNERSTAG

S1/S2

5 h 950 hm

SCHMUGGLERTRAILS

Die Schmugglertrails am Ofenpass schlängeln sich
durch das urige Münstertal und bieten einen griffigen

Mix aus Speed und ruppigen Abschnitten. Ein
abwechslungsreicher Ride, der aktives Handling fordert

und durchweg für richtig gute Laune sorgt!

32 km 

FREITAG

S1/S2

6 h 400up/1600down

9:00 Nationalparkhaus aquaprad 

GIPFELTOUR SPITZIGE LUN

Sonnenverwöhntes Gipfelglück an einem der besten
Aussichtsberge der Region. Nach dem steilen Aufstieg

folgt ein 360-Grad-Panorama und eine Abfahrt, die
Fahrspaß und technische Akzente perfekt vereint.

32 km 

SAMSTAG

S2 (S3) NATURAL-BIKE

6 h 

NATURAL-BIKE/E-BIKE

NATURAL-BIKE/E-BIKE

mit Shuttle + 22€ p.P.

1150up/1600down

S2 mit S3 Stellen |mit Shuttle + 17€  p.P.
300 HM schieben / tragen

Radl-Treff mit Eugen im Hotel Zentral
um 18.00 Uhr

Privat Guiding
Änderungen & Anpassungen
je nach Verfügbarkeit 
bei Eugen +39 340 606 3847 
von 18:00–19:00 Uhr möglich.

Bis 18:00 am Vortag in einer Unterkunft im 
Feriengebiet Prad, online oder im Informationsbüro Prad  

Info & Anmeldung

tv@prad.info | +39 0473 616034

SINGLETRAIL
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www.prad.info

NATURAL-BIKE/E-BIKE


