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 L‘ Alta Via Val Venosta 
 

Un’escursione panoramica 

lungo il Monte Sole in Val Venosta 

L'Alta Via Val Venosta è davvero un'esperienza da 

non perdere per gli escursionisti appassionati. Si 

estende dalla sorgente dell'Adige al Passo di Resia 

fino al Castel Juval a Stava nella bassa Val 

Venosta. L'Alta Via Val Venosta collega diverse 

tappe lungo il Monte Sole. Questa via lunga 90 

chilometri è stata tracciata su sentieri già esistenti 

e in parte di nuova realizzazione. 

 

      Pacchetto – Alta Via Val Venosta 

• 6 pernottamenti con colazione 

• 4 Trasporti bagagli 

• Cartina topografica nuova 1:25.000 & 3D map 

• Descrizioni dettagliate giornaliere 

• Novità: Corsa Funivia a San Martino 

• Numero di servizio durante l’escursione 

• VenostaCard per l’utilizzo dei mezzi pubblici  

per tutta la settimana e per il ritorno al  

punto di partenza 

 

 

a partire da Euro 482,00 a persona 

(pernottamento in camera doppia/doccia/WC)      
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 Le tappe giornaliere Pernottamento 

 

Ogni singola tappa dell’Alta Via 
Val Venosta offre interessanti 
scoperte dal punto di vista 
paesaggistico, culturale e 
gastronomico. 
Durata: 5 tappe giornaliere 
 

Pernottamento con  

colazione a Resia 

 

La prima tappa inizia dalla 
sorgente dell’Adige e si va fino a 
Planol passando il lago di Resia. 
Durata: circa 6,5 ore 
Lunghezza: circa 20,5 km 
Salita: 956m Discesa: 920m 

Pernottamento con  

colazione a Planol  

 La seconda tappa parte da Planol 
in direzione Piz Lun e passando il 
Giogo Alto arrivate nella valle di 
Mazia.  
Durata: circa 6,5 ore 
Lunghezza: circa 16,2 km  
Salita: 1.256m Discesa: 795m 

Pernottamento con  

colazione nella valle di 

Mazia o a Malles 

 La terza tappa parte dalla valle di 
Mazia e vi porta fino a 
Tanas/Lasa, in parte su un 
sentiero delle rogge. 
Durata: circa 7 ore 
Lunghezza: circa 24 km  
Salita: 627m Discesa: 1125m 

Pernottamento con  
 
colazione a Tanas 

 

La quarta tappa parte da Tanas 
fino a Silandro. 
Durata: circa 5,5 ore 
Lunghezza: circa 15,4 km 
Salita: 513m Discesa: 1352m  

Pernottamento con  
 
colazione a Silandro  

 La quinta tappa parte con un 
corto viaggio in treno fino a 
Laces e una corsa con la funivia a 
San Martino. Da lì camminate 
fino a Stava passando al Castel 
Juval. 
Durata: circa 4 ore 
Lunghezza: circa 12,6 km  
Salita: 163m Discesa: 1.348m  

Pernottamento con  

colazione a Stava  


