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Ferienregion Reschenpass
T +39 0473 633 101
www.reschenpass.it

Ferienregion Obervinschgau
T +39 0473 831 190
www.ferienregion-obervinschgau.it

Ferienregion Ortlergebiet
T +39 0473 613 015
www.ortlergebiet.it

Ferienregion Prad am Stilfserjoch
T +39 0473 616 034
www.prad.it

Dein 
Sommer
in der 
Ferienregion 
Vinschgau!
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Bei einem Winterurlaub im Vinschgau in Südtirol 
kommen Aktivurlauber und Familien defi nitiv auf 
ihre Kosten. Dank der Zwei Länder Skiarena von 
Nauders am Reschenpass bis Watles im Vinschgau 
ist es möglich, grenzüberschreitend mehrere Ski-
gebiete mit nur einem Skipass zu erkunden.
Skifahrer und Snowboarder, Langläufer und Rodler 
erwartet ein abwechslungsreiches und vielseitiges 
Angebot an Skipisten aller Schwierigkeitsgrade. 
Sportliche Herausforderungen und viel Spaß ver-
sprechen die Funparks und Snowparks, Rodelbah-
nen, Loipen und Höhenloipen.

Im Winterurlaub erklimmen Skitourengeher sonnige 
Höhenziele mit großartigem Bergpanorama. Auch 
beim Schneeschuhwandern lassen sich einsame 
Winterwege entdecken. Eigene Zentren für Nor-
dischen Skisport fi nden sich in Schlinig mit seinen 
Langlaufl oipen und im Martelltal für Biathlon. Auch 
Eiskletterer zieht es ins Martelltal oder ins hochalpi-
ne Sulden. Weiter im Tal, rund um die zugefrorenen 
Seen Reschensee und Haidersee, treffen sich Eisläu-
fer, Eissegler und Snowkiter aus ganz Europa.

Im Vinschgau setzt man schon lange auf indivi-
duellen Wintersport statt Massentourismus. So 
werden lästige Wartezeiten an den Liften ver-
mieden. Pferdeliebhaber und Familien können den 
Winter auf einer Pferdeschlittenfahrt von seiner 
sanften Seite genießen. Die Hütten unterwegs 
bieten authentische regionale Küche. Ein abend-
licher Saunabesuch in einer der vielen Wellnessein-
richtungen macht müde Knochen wieder munter für 
den nächsten Tag.

Dein 
Winter
in der 
Ferienregion 
Vinschgau!

Mehr Informationen:
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Reschen

 „Gumperle“ -Weg, 
Prad

Naturerlebnispfad „Prader Sand“, 
Prad

Österreich

Schweiz

Italien

Besucherzentrum „aquaprad“ im 
Nationalpark Stilfserjoch, Prad

Erlebnisberg Watles, 
Prämajur

Bergsteigerdorf Matsch

Kloster Marienberg,
oberhalb Burgeis

St. Benedikt Kirche,
Mals

St. Veit Kirche,
Tartscher Bühel

Mittelalterliche Stadt,
Glurns

Churburg, Schluderns

St. Johann Kirche,
Taufers i. M.

Vuseum, Schluderns

Kloster St. Johann,
Müstair

Stilfserjoch, Italiens 
höchste Passstraße 

Besucherzentrum 
naturatrafoi, Trafoi

MMMOrtles, 
Sulden

 

 

 

 

 

Bergbaumuseum 
„Der Einstieg“, Stilfs

Alpine Curiosa, 
Sulden

Museum für das Ortlergebiet, 
Sulden

 

 

 

 

 

Panzersperre 
Plamort, Reschen
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Sport
Ob an Land, in der Luft 

oder im Wasser - für jeden ist etwas dabei!

Montag

Erlebniswanderung im Nationalpark Stilfserjoch - Hüttenwanderung 
(04.03. - 28.10.2024) 
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Preis: € 15 pro Person (inkl. Mittagessen)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Prad, T +39 0473 616 034 oder tv@prad.info

Dienstag

Geführte Wanderung: Sonnenaufgang auf der Watlesspitze 
(25.06. - 08.10.2024) 
Treffpunkt: Sennerei Burgeis (Uhrzeit je nach Sonnenaufgang)
Preis: € 13 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Wandern
Alpine Natur & frische Bergluft

Geführte Flora- und Faunawanderung mit Joos Hubert 
(10.06. - 28.10.2024)
Treffpunkt: 10:00 Uhr Tourismusbüro Reschen
Preis: € 20 Erwachsene, € 10 Kinder (8 - 14 Jahre)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Erlebniswanderung im Nationalpark Stilfserjoch - Faszination 
Bergwelten (11.06. - 29.10.2024)
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Preis: € 5 pro Person
Nur mit Anmeldung 
Kontakt: Informationsbüro Prad, T +39 0473 616 034 oder 
Informationsbüro Sulden, T +39 0473 613 015
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Almwanderung for family (16.07. - 13.08.2024)
Treffpunkt: 9:30 Uhr Informationsbüro Gomagoi
Preis: € 5 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Besucherzentrum naturatrafoi, T +39 0473 530 045 oder 
info@naturatrafoi.com

Mittwoch

Erlebniswanderung im Nationalpark Stilfserjoch - Bauernhof 
entdecken (26.06. - 04.09.2024)
Treffpunkt: 9:00 Uhr Nationalparkhaus aquaprad, Prad
Preis: € 15 pro Person (inkl. Führung und Verkostung am Hof)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Prad, T +39 0473 616 034 oder tv@prad.info

Erlebniswanderung im Nationalpark Stilfserjoch -
Sonnenaufgangswanderung (12.06. - 23.10.2024)
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Preis: € 5 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Prad, T +39 0473 616 034 oder 
Informationsbüro Sulden, T +39 0473 613 015

Der Bartgeier lernt fliegen (14.05. - 04.06.2024)
Treffpunkt: 11:30 Uhr Besucherzentrum naturatrafoi, Trafoi
Preis: € 5 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Besucherzentrum naturatrafoi, T +39 0473 530 045 oder 
info@naturatrafoi.com

Donnerstag

Erlebniswanderung im Nationalpark Stilfserjoch - Zu den schönsten 
Aussichtspunkten (07.03. - 31.10.2024)
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Preis: € 15 pro Person (inkl. Brettljause)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Prad, T +39 0473 616 034 oder tv@prad.info

Gletscher hautnah erleben. Geführte Erlebniswanderung entlang 
des Gletscherlehrpfades (27.06. - 10.10.2024)
Treffpunkt: 8:30 Uhr Parkplatz Melag, Langtaufers
Preis: € 30 pro Person
Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Obervinschger Almenwanderung mit Käseverkostung  
(05.06. - 30.10.2024)
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Ort wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Preis: € 25 pro Person, € 15 Kinder 8 - 14 Jahre (inkl. Käseverkostung)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101
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Freitag

Geführte Sonnenaufgangswanderung zum Piz Lad mit Frühstück auf 
der Rescher Alm (14.06. - 25.10.2024)
Treffpunkt: Tourismusbüro Reschen (Uhrzeit je nach Sonnenaufgang) 
Preis: € 35 Erwachsene, € 10 Kinder 6 - 14 Jahre (inkl. Transport und 
Frühstück auf der Rescher Alm)
Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Geführte Wanderung - Auf Schmugglers Pfaden durch die 
Uinaschlucht bis nach Sur-En (CH) (21.06. - 11.10.2024)
Treffpunkt: 9:00 Uhr Sennerei Burgeis
Preis: € 49 pro Person (inkl. Wandertaxi bis zur Talstation, Bergfahrt 
Sessellift, Wanderführer, Rückfahrt im Kleinbus von Sur-En (CH))
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Erlebniswanderung im Nationalpark Stilfserjoch - 
Goldseewanderung (21.06. - 11.10.2024)
Treffpunkt: 8:30 Uhr Bushaltestelle Hauptplatz Prad, 8:35 Uhr Bushalte-
stelle Sulden (Zustiegmöglichkeiten in Gomagoi 9:07 Uhr und in Trafoi 
9:15 Uhr, Abfahrt 9:02 Uhr in Stilfs)
Preis:  € 5 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Prad, T +39 0473 616 034 oder Informations-
büro Sulden, T +39 0473 613 015

Botanisch-naturkundliche Führung in Prad (14.06.2024)
Treffpunkt: 9:30 Uhr Eingang des Besucherzentrums aquaprad, Prad
Preis: € 5 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Besucherzentrum naturatrafoi, T +39 0473 530 045

Botanische Führung in Sulden (05.07.2024)
Treffpunkt: 9:30 Uhr Bushaltestelle Tourismusbüro Sulden
Preis: € 5 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Besucherzentrum naturatrafoi, T +39 0473 530 045

Einkehr am Waal: von der Natur bis zur Schänke (05.04. - 21.06.2024)
Treffpunkt: 9:30 Uhr Informationsbüro Schluderns/Vuseum
Preis: € 20 pro Person, € 12 Kinder bis 14 Jahren (inkl. Imbiss & Eintritt 
Vuseum)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Erlebniswanderung im Nationalpark Stilfserjoch - Auf Entdeckungs-
reise am Flussdelta der Prader Sand  (04.07. - 29.08.2024)
Treffpunkt: 16:30 Uhr Nationalparkhaus aquaprad, Prad
Preis: € 5 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Prad, T +39 0473 616 034 oder tv@prad.info

Vom Bergsee zur urigen Alm (20.06. - 05.09.2024)
Treffpunkt: 9:00 Uhr Glieshof, Matsch
Preis: € 23 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Gipfelglück im Frühling: Bike & Hike zur Spitzigen Lun 
(18.04. - 20.06.2024)
Treffpunkt: 9:30 Uhr Bahnhof Mals
Preis: € 30 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190
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Wandertaxi

Wandertaxi zur Grauner Alm 
Jeden Dienstag und auf Anfrage (04.07. - 26.09.2024)
Uhrzeit: 9:30 Uhr Parkplatz Despar, Graun
Preis: € 10 Hinfahrt, € 12 Hin- und Rückfahrt
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Obervinschgau Reisen, M +39 335 65 88 855

Wandertaxi von Sulden nach Martell
Jeden Freitag (12.07. - 13.09.2024)
Uhrzeit: 7:30 Uhr Informationsbüro Sulden und 
7:45 Uhr Informationsbüro Gomagoi
Preis: € 20 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Sulden, T +39 0473 613 015

Wandertaxi Matsch - Glieshöfe (Linie 281)
Täglich (15.06. - 13.10.2024)
Uhrzeit: ab Parkplatz Golgabichl, 8:31, 9:31, 10:31, 11:31, 14:31, 15:31, 16:31 & 
17:31 Uhr | Rückfahrt ab Glieshöfe, 09:12, 10:12 11:12, 12:12, 15:12, 16:12, 17:12, 
18:12
Jeweils Anbindung mit dem Citybus 278 ab/nach Mals

Plangger Theo 

Malloth Gerhard

Pobitzer Andreas 

Scisci Tiziana 

Winkler Kassian 

Moriggl Heinrich

Reinstadler Petra

Theiner Walter

Gapp Georg

Spechtenhauser Simone 

Tappeiner Siegfried

+39 340 40 69 345

+39 335 66 42 542

+39 347 21 15 476

+39 340 72 46 760

+39 333 87 85 807

+39 347 59 04 670

+39 347 01 52 743

+39 340 57 07 848

+39 345 39 67 798

+39 340 26 62 172

+39 339 61 57 651

Für maximale Sicherheit am Berg, nimmt man sich am besten eine 
professionelle Begleitung:

Bergführer & Wanderführer im Ortlergebiet
www.alpinschule-ortler.com

Wander- und Bergführer

auf Anfrage

Geführte Wanderungen in der Ferienregion Reschenpass
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Geführte Touren mit Bergführern
Kontakt: Alpinschule Ortler Sulden, T +39 0473 613 004

Geführte Wanderungen im Feriengebiet Prad am Stilfserjoch
Kontakt: Informationsbüro Prad, T +39 0473 616 034

Graun

Burgeis

Schleis

Mals

Mals

Mals

Prad

Prad

Prad

Prad

Prad

1514

Wildes Gemüse - Wildkräuterwanderung (05.07., 19.07., 13.08., 22.08., 
29.08. und 12.09.2024)
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Preis: € 5 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Prad, T +39 0473 616 034 oder 
Informationsbüro Sulden, T +39 0473 613 015



Bike
Das Glück auf zwei Rädern

Jeden Montag
Drei Länder Enduro E-Bike Tour inkl. Trails 
Treffpunkt: 10:00 Uhr Tourismusbüro Reschen

Jeden Dienstag
E-Bike Tour Langtaufers - Melager Alm - Maseben 
Treffpunkt: 10:00 Uhr Tourismusbüro Reschen, 10:15 Uhr Despar Graun

Wöchentliche E-Bike Touren
mit der Bikeschule Peak3 (25.05. - 13.10.2024)

E-Bike Tour Reschen - Mals - Malettes
Treffpunkt: 10:00 Uhr Tourismusbüro Reschen, 10:15 Uhr Despar Graun, 
10:30 Uhr Talstation Haideralm, 10:50 Uhr Parkplatz Fürstenburg Burgeis

Jeden Mittwoch

Jeden Donnerstag
E-Bike Tour Haideralm - Bruggeralm
Treffpunkt: 10:00 Uhr Tourismusbüro Reschen, 10:15 Uhr Despar Graun, 
10:30 Uhr Talstation Haideralm

Jeden Freitag
E-Bike Tour zur Planeiler Alm
Treffpunkt: 10:00 Uhr Tourismusbüro Reschen, 10:15 Uhr Despar Graun, 
10:30 Uhr Talstation Haideralm, 10:50 Uhr Bushaltestelle Kreisverkehr 
Burgeis

Jeden Samstag
E-Bike Tour Watles - Pfaffensee
Treffpunkt: 10:00 Uhr Tourismusbüro Reschen, 10:15 Uhr Despar Graun, 
10:30 Uhr Talstation Haideralm, 10:50 Uhr Parkplatz Fürstenburg Burgeis

Info & Anmeldung

Preis: € 30 Erwachsene, € 15 
Kinder (unter 14 Jahre)
Anmeldung: am Vortag bis 
18:00 Uhr

auf Anfrage
Geführte individuelle E-Biketouren & Fahrtechniktraining
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegebenBikeschule Peak3

Eure AnsprechpartnerInnen in Sachen Mountainbike Guiding, Fahrtech-
nik sowie Mental Coaching am Reschenpass!

Haupstraße 22, Reschen 
M +39 333 36 96 557 | info@peak3.eu | www.peak3.eu

bike

1716



Bikeshuttle Meran - Reschenpass (von Mai bis Oktober)
Dienstag & Mittwoch ab Schenna - Meran - Algund - Rabland | Donners-
tag ab Lana - Meran - Algund - Rabland
Treffpunkt: 9:00 Uhr
Preis: € 20 pro Person & Bike
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Taxi Iris, M +39 333 56 57 464

Bikeshuttle Südtirolbike
Kontakt: www.suedtirolbike.info oder M +39 331 95 04 005

Bikepoint Südtirolbike
Bahnhofstraße 34 I Mals
M +39 331 95 04 005 | info@suedtirolbike.info I www.suedtirolbike.info

PradBike
Geführte Biketouren und Fahrtechniktraining

Kreuzweg 4C | Prad 
T +39 0473 616 034 | tv@prad.info | www.prad.info

Geführte E-MTB / MTB Touren und Fahrtechniktraining 
In Prad bieten wir Ihnen 6x die Woche an, die ganze Vielfalt unserer 
schönen Region auf zwei Rädern zu erkunden. 
Anmeldung und Programm im Informationsbüro Prad, 
T +39 0473 616 034, tv@prad.info oder unter www.prad.info

Geführte MTB-, Enduro und Gipfeltouren
Kontakt: www.suedtirolbike.info oder M +39 331 95 04 005

Montag - Samstag
auf Anfrage

Bike Touren
mit Südtirol Bike

Wöchentliche Bike Touren
mit PradBike (01.04. - 31.10.2024)

Bikeshuttle

Biken im Vinschgau:
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Alternativer Sport
Abwechslunsreiche Freizeitaktivitäten

täglich

Stand Up Paddling auf dem Reschensee (Verleih & Kurs)
Treffpunkt: Uhrzeit nach Absprache, Kiteschule PROBOARDER bei der 
Kitestation in Graun
Preis: € 10 pro Person & Stunde (SUP mit Paddel), Extrakosten für Neo-
pren, Weste & Schuhe (nur bei Bedarf)
Anmeldung erwünscht unter www.kiteboarding-reschen.eu/sup
Kontakt: PROBOARDER Reschensee, M +39 340 18 58 582 (WhatsApp) 
oder school@kiteboarding-reschen.eu

Paragleiten vom Watles
Kontakt: Hotel Watles, T +39 0473 835 411 oder 
Ziernheld Fritz, M +39 348 51 04 927

Kajaktour auf dem Reschensee mit Christian (10.06. - 12.10.2024)
Treffpunkt: Kleiner Bootshafen, Reschen
Dauer: ca. 1,5 - 2 h
Preis: € 45 pro Person - jede weitere Person € 15 (inkl. Kajak, Paddel & 
Schwimmweste)
Kontakt: Vinschgau Touristik, T +39 0473 616 742

auf Anfrage

Donnerstag

Bogenschießen Schnupperkurs im Talaiwald (06.06. - 31.10.2024)
Treffpunkt: 12:00 Uhr Tourismusbüro St. Valentin
Dauer: ca. 2 h
Preis: € 25 Erwachsene, € 15 Kinder (inkl. Verleih & Tageskarte)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Yoga Kurs am Reschensee (20.05. - 21.10.2024)
Treffpunkt: 19:00 - 20:15 Uhr Hotel Traube Post, Graun
Preis: € 17 (Erwachsene ab 16 Jahren) 
Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Montag

Yoga Kurs am Reschensee (23.05. - 24.10.2024)
Treffpunkt: 17:30 - 18:45 Uhr Hotel Traube Post, Graun
Preis: € 17 (Erwachsene ab 16 Jahren) 
Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Yoga Kurs am Reschensee (26.05. - 27.10.2024)
Treffpunkt: 8:00 - 9:15 Uhr Hotel Traube Post, Graun
Preis: € 17 (Erwachsene ab 16 Jahren) 
Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Sonntag
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Kiten

Trendiger Wassersport auf dem Reschensee

Kitesurfen ist die Trendsportart für Wassersportler. Wo Wind und Wasser 
aufeinandertreffen, fühlen sich Kitesurfer heimisch. Der Stausee am 
Reschenpass bildet eine perfekte Symbiose aus optimalen Wind- und 
Wasserverhältnissen und gehört damit zu den beliebtesten Kitesurfzen-
tren und Hot Spots in Europa.

Caramba Kiteschool
Wir begleiten dich von deinen ersten Flugversu-
chen am Trainerkite bis hin zum Surfen auf dem 
Wasser!

M +39 371 32 63 902 | hello@carambakiteschool.com

Kiteschulen

Kitejunkie
Die Kitejunkie Schule - Deine Wingfoil- und Kite-
schule des Vertrauens!

www.kitejunkie.com

Schnupperkurs (4h): € 142 pro Person
Basiskurs (8h): € 270 pro Person
Intensivkurs (12h): € 386 pro Person
Neu: Aktivcamp: 1x im Monat - 3 Tage lang - Kiten, SUP & Yoga!

Schnupperkurs (4h) im 2:1 Schulungskonzept: € 135 pro Person
Landkitekurs (8h): € 225 pro Person

Tageskarten für das Kitesurfen am Reschensee sind an der Kitestation 
in Graun zum Preis € 25 pro Person erhältlich.

Die Kitestation in Graun, zentral am Reschensee gelegen, ist vor allem 
für junge Menschen ein weitum einzigartiges Angebot. Untergebracht 
sind neben Aufenthaltsräumen, Storageräume für Clubmitglieder, 
Duschen und WC’s auch ein öffentliches Restaurant - die Kite_Bar. Die 
großzügige Terrasse mit Netzen, in denen man über dem Wasser schwe-
ben kann, lädt zum Entspannen ein. Zudem wurden die lokalen Kiteschu-
len ins Gebäude integriert.

Die Kitestation in Graun

PROBOARDER Wassersportschule Reschensee
Lerne Kitesurfen, Foilen und Wingsurfen!

M +39 340 18 58 582 (WhatsApp) | school@kiteboarding-reschen.eu

Kurse für Anfänger und Fortgeschrittene!

Kitesurfen: ab € 98
Wingfoilen: ab € 105
Pumpfoilen: ab € 55
Lizenzprüfung & Verleih für alle Sportarten!
Anmeldung unter: www.kiteboarding-reschen.eu 
(Voranmeldung erwünscht)
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Fischen im Haidersee

Die Fischsaison beginnt am 18. April und endet am 31. Oktober 2024. 
Tageskarten erhalten Fischer täglich direkt im Bootshaus Fischerhäuser, 
im Hotel Alpenrose oder in der Bäckerei Angerer in St. Valentin.

Preise:  Tageskarte: € 31 | 5er Karte: € 150 | 10er Karte: € 280

Öffnungszeiten Bootshaus: Montag - Freitag: 8:00 - 10:00 Uhr, Samstag 
- Sonntag: 7:30 - 10:30 Uhr | ab Mitte September von Montag - Sonntag 
von 8:00 - 10:00 Uhr

Bootsverleih: Ganzer Tag: € 30 - 32 | Halber Tag: € 25 | E-Motor: € 30

Kontakt: M +39 348 740 68 94 oder haidersee@rolmail.net

Fischen im Reschensee

Die Fischsaison läuft am Reschensee vom 01. Juni bis 31. Oktober 2024. 
Tageskarten für den Reschensee erhalten Fischer in den Tourismusbüros 
Reschen & St. Valentin, bei der Bar Elly, im Restaurant Mein Dörfl, in der 
Bar Claudia und im Café & Bar Grenz-Shop in Martina.

Preise: Tageskarte: € 20 (+ € 5 Kaution)

Kontakt: fischerverein-oberland@rolmail.net

Fischen

Fischerteiche bei Prad am Stilfserjoch

Angeln und Fischen an einer der schönsten und größten Fischerteich-
Anlage mit 4 Teichen in Südtirol. Die Fischerteiche bei Prad am Stilfser-
joch, im schönen Vinschgau, sind bequem mit dem Auto zu erreichen. Es 
stehen genügend kostenlose Parkplätze zur Verfügung.
Da die Teiche direkt am Radweg (30,9 km vom Reschen bis Meran) lie-
gen, sind sie vom Ober- oder Unterland mit dem Fahrrad gut zu finden.
Viele Fischer und Besucher nutzen unsere schöne Vinschgerbahn bis 
Spondinig, dann überquert man die Etsch über die neue Brücke, um nach 
5 Minuten Fußmarsch zu unseren Fischerteichen zu gelangen. Wanderer 
empfehlen wir den Weg von Prad durch den Kiefernhain oder durch den  
„Erlebnispfad Prader Sand“.
Für kleine Besucher steht ein großer schattiger Spielplatz mit Grillstel-
len, Bänken und Tischen zur Verfügung.

Öffnungszeiten: Täglich geöffnet von 7:00 bis 20:00 Uhr; Ruhetag: 
Montag außer an Feiertagen; Juli und August: Kein Ruhetag

Kontakt: Sport - Fischerverein Prad, 
M +39 347 34 22 060 oder info@fischerteich.com

Fischen im Burgeiser Bergsee und Faulen See

Die Fischersaison beginnt am 01. Mai und endet am 30. September.
Die Tageskarten für das Fischen in oben genannten Seen kann im Infor-
mationsbüro Mals und Burgeis erworben werden. Die Tageskarte wird 
nur nach vorzeigen einer gültigen Fischerlizenz ausgestellt.
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Fischereilizenz: Italienische Staatsbürger müssen im Besitz einer 
gültigen Fischereilizenz sein. Andere EU-Bürger haben die Mög-
lichkeit eine für 10 Jahre gültige Fischereilizenz (D) für Südtirol 
und das italienische Staatsgebiet zu erwerben (Einmalgebühr 
€ 40).
Verkaufsstellen: Tourismusbüro St. Valentin, Bootshaus Fischer-
häuser, Hotel Alpenrose St. Valentin, Pizzeria Haus Erika Glurns, 
GoFish Kastelbell, Baldi Sport Prad und Tappeiner Christine im 
Jagd und Fischerei in Schlanders.

Fischen entlang der Etsch

Um in der Etsch zu fischen wird die staatliche italienische Lizenz D und 
die Tageskarte benötigt. Tageskarten bekommen die Gäste im Hotel 
Alpenrose in St. Valentin, bei Pizzeria Haus Erika in Glurns, bei Baldi 
Sport in Prad, bei Tappeiner Christine im Jagd und Fischerei in Schlan-
ders und bei GoFish in Kastelbell.
Die Preise der Tageskarten variieren nach den verschiedenen Abschnit-
ten der Etsch und Fischerteiche!

Fischen ohne staatliche Lizenz:
Tageskarten direkt beim Fischteich erhältlich

 · in Glurns: Jausenstation Fischteich, Wiesenweg 5
 · in Prad: Fischerteiche, Kiefernhainweg 115, neben Spondinig

Bogenschießen

Bogenschießen im Talaiwald, St. Valentin

Im Talaiwald erstreckt sich Vinschgaus einziger ganzjährig geöffneter 
Bogenparcours. Das abwechslungsreiche Gelände im schönen Lärchen-
wald macht das Bogenschießen sommers wie winters zum echten Natur-
erlebnis.
An 28 Stationen finden Anfänger und Fortgeschrittene dreidimensionale 
Tierattrappen in verschiedenen Größen. Mit ruhiger Hand und zielsiche-
rem Blick kann die Herausforderung von der ganzen Familie gemeistert 
werden.

Der Parkplatz befindet sich beim Fernheizwerk BEST St. Valentin, der 
Ausrüstungsverleih im Informationsbüro St. Valentin (Öffnungszeiten 
Verleih: Mo - Sa 9:00 - 12:00 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr). Die Parcours-
gebühren können sowohl im Tourismusbüro St. Valentin als auch an der 
vorgesehenen Einwurfkasse am Parcours-Eingang entrichtet werden. 
Jeden Mittwoch findet ein Bogenschießen Schnupperkurs statt. 

Preise: Parcourskarte - € 10 Erwachsene, € 5 Kinder | Bogenset - € 8 Er-
wachsene, € 5 Kinder

Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

3D Bogensportanlage Watles, Prämajur

Zu einer beliebten Beschäftigung im sommerlichen Erholungsgebiet 
Watles gehört auch das Bogenschießen. Die 3D-Bogensportanlage ober-
halb von Burgeis auf 2.000 m nahe der Bergstation am Erlebnisberg 
Watles bietet nicht nur einen traumhaften Fernblick auf die umliegenden 
Bergketten, sondern auch einen 3D-Panorama-Parcours mit insgesamt 
28 Tieren, einen Einschießplatz und einen Bogenverleih.
Die Bogensportanlage ist bequem mit dem Sessellift zu erreichen und 
ist aufgrund der verschiedenen Stufen sowohl für Anfänger und Familien 
mit Kindern als auch für erfahrene Bogenschützen geeignet.

Preise: Parcourskarte - € 20 Erwachsene, € 10 Kinder, € 50 Familie | 
Bogenset - € 15 Erwachsene, € 10 Kinder

Kontakt: Erlebnisberg Watles, M +39 345 76 70 255 
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Minigolf in Sulden
Mitte Juni - Mitte September 2024 geöffnet

Tennis / Sport in Mals

Das Sport- und Freizeitzentrum in Mals ist ein wahres Eldorado für alle, 
die Abwechslung suchen: Neben drei Tennishallenplätzen, zwei Ten-
nisplätzen im Freien und einem Fitnessraum verfügt es auch über ein 
Leichtathletikstadion samt Zuschauertribüne und Fußballplatz. Auch ein 
Beachvolleyballfeld sowie ein Basketballfeld wurden errichtet und er-
freut die junge Generation mit Strandfeeling in den Alpen.

Öffnungszeiten: Tennisplätze im Freien von 01.04. - 30.09.2024 geöff-
net. Reservierung erforderlich. Indoor-Tennisplätze ganzjährig geöffnet. 
Reservierung erforderlich auch online unter app.sportmals.net möglich

Kontakt: Sportwell Mals, T +39 0473 831 590

Minigolf & Tennis
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Kultur und Kunst
Auf den Spuren der Romanik.

Montag

Stadtführung durch Glurns „Türme, Mauern, Mäuse“ 
(08.04. - 28.10.2024)
Treffpunkt: 10:00 Uhr Informationsbüro Glurns
Preis:  € 8 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Glurns, T +39 0473 831 097

Führung in der St. Benedikt Kirche 
(08.04. - 31.10.2024, keine Führung an Feiertagen)
Treffpunkt: 14:00 Uhr St. Benedikt Kirche, Mals
Preis: € 3 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Führung in der Fürstenburg  (01.07. - 26.08.2024, außer am 12.08.2024)
Treffpunkt: 14:00 Uhr Parkplatz Fürstenburg, Burgeis
Preis: € 3 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Rundgang durch das Kloster - Krypta, Bibliothek, Schaudepot 
(15.03. - 31.10.2024)
Treffpunkt: 13:30 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 27 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

Obervinschgau erleben & entdecken (01.05. - 28.10.2024)
Treffpunkt: 10:00 Uhr Pfarrkirche Tartsch
Preis: € 6 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190 

Dienstag

Führung in der Bibliothek im Kloster Marienberg (15.03. - 31.10.2024)
Treffpunkt: 11:00 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 10,50 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

Führung in der Krypta im Kloster Marienberg (15.03. - 31.10.2024)
Treffpunkt: 10:30 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 10,50 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

Führung zur Kapelle St. Stephan (15.03. - 31.10.2024) 
Treffpunkt: 14:00 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis 
Preis: € 10,50 pro Person 
Nur mit Anmeldung 
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980 

Führung im Museum Vinschger Oberland zur Geschichte des Stau-
sees mit Besichtigung des Turms im Reschensee (02.07. - 03.09.2024)
Treffpunkt: 10:00 Uhr Parkplatz beim Turm, Graun 
Preis: € 8 Erwachsene, € 5 Kinder (8 - 14 Jahre)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Hofführung am Lechtlhof
(09.04., 23.04., 07.05., 21.05., 10.09., 24.09., 08.10., 22.10., 05.11.2024)
Treffpunkt: 10:00 Uhr vor dem Hoftor, Lechtlhof
Preis: € 12 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190
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Mittwoch

Führung im Klostermuseum Marienberg 
(15.03. - 31.10.2024, jeden 1. Mittwoch im Monat) 
Treffpunkt: 15:30 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 7,50 pro Person
Nur mit Anmeldung 
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

Besichtigung des Pfarrmuseums St. Michael, Taufers i.M. 
(10.07. - 16.10.2024)
Öffnungszeiten: von 10:00 bis 12:00 Uhr
Preis: freiwillige Spende
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Führung in der St. Benedikt Kirche 
(08.04. - 31.10.2024, keine Führung an Feiertagen)
Treffpunkt: 14:00 Uhr St. Benedikt Kirche, Mals
Preis: € 3 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Kunsthistorische Führung in der St. Johann Kirche 
(05.06. - 16.10.2024)
Treffpunkt: 16:00 Uhr St. Johann Kirche, Taufers i.M.
Preis: € 4 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Ein Blick in die Sterne - Sternenführung auf Maseben 
(19.06. - 16.10.2024, Wochentag je nach Witterung)
Treffpunkt: 20:00 Uhr Berghütte Maseben, Langtaufers
Preis: € 35 Erwachsene, € 15 Kinder 6 - 14 Jahre (inkl. Abendessen)
Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Rundgang durch das Kloster - Krypta, Bibliothek, Schaudepot 
(15.03. - 31.10.2024) 
Treffpunkt: 13:30 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis 
Preis: € 27 pro Person 
Nur mit Anmeldung 
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980 

Donnerstag

Stadtführung durch Glurns “Türme, Mauern, Mäuse”
(Juli - September 2024) 
Treffpunkt: 10:00 Uhr Informationsbüro Glurns
Preis: € 8 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Glurns, T +39 0473 831 097

Führung in der Krypta im Kloster Marienberg (15.03. - 31.10.2024)
Treffpunkt: 10:30 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 10,50 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

Führung im Schaudepot im Kloster Marienberg (15.03. - 31.10.2024)
Treffpunkt: 11:00 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 10,50 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

Führung durch die Schlossruine Lichtenberg (01.05. - 30.10.2024)
Treffpunkt: 10:00 Uhr Pfarrkirche Lichtenberg
Preis: € 12 Erwachsene, € 6 Kinder (6 - 14 Jahre), Gruppentarife auf Anfrage 
Nur mit Anmeldung und weitere Führungen auf Anfrage
Kontakt: Informationsbüro Prad, T +39 0473 616 034

Kunsthistorische Führung in der St. Johann Kirche in Prad 
(08.05. - 30.10.2024)
Treffpunkt: 17:00 Uhr St. Johann Kirche, Prad
Preis: € 8 pro Person, Kinder unter 15 Jahren gratis
Nur mit Anmeldung und weitere Führungen auf Anfrage
Kontakt: Informationsbüro Prad, T +39 0473 616 034 oder tv@prad.info

Führung durch den Etschquellbunker (02.07. - 03.09.2024)
Treffpunkt: 15:00 Uhr Sportplatz, Reschen
Preis: € 5 Erwachsene, € 3 Kinder (8 - 14 Jahre)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101
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Nachtstadtführung durch das mittelalterliche Glurns (04.07., 11.07., 
18.07., 25.07., 01.08., 08.08., 22.08., 29.08., 05.09., 12.09.2024)
Treffpunkt: 20:30 Uhr Schludernser Torturm (Museum)
Preis: € 12 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Glurns, T +39 0473 831 097

Führung im Museum Vinschger Oberland zur Geschichte des Turms 
im Reschensee (30.05. - 24.10.2024)
Treffpunkt: 17:00 Uhr Parkplatz Pfarrkirche Graun 
Preis: € 5 Erwachsene, € 3 Kinder (8 - 14 Jahre)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Führung in der St. Veit Kirche auf dem Tartscher Bühel 
(06.06. - 10.10.2024)
Treffpunkt: 17:00 Uhr Pfarrkirche Tartsch
Preis: € 3 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Kurze Bunkerführung (13.06., 27.06., 11.07., 25.07., 08.08., 22.08., 05.09., 
19.09., 03.10.2024)
Treffpunkt: 14:00 Uhr Informationsbüro Mals
Preis: € 8 pro Person
Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Führung in der Fürstenburg 
(01.07. - 29.08.2024, außer am 15.08.2024)
Treffpunkt: 14:00 Uhr Parkplatz Fürstenburg, Burgeis
Preis: € 3 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Freitag

Führung in der St. Nikolaus Kirche (03.05. - 18.10.2024)
Treffpunkt: 14:00 Uhr St. Nikolaus Kirche, Burgeis
Preis: € 3 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Führung in der St. Benedikt Kirche 
(08.04. - 31.10.2024, keine Führungen an Feiertagen)
Treffpunkt: 14:00 Uhr St. Benedikt Kirche, Mals
Preis: € 3 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Rundgang durch das Kloster - Krypta, Bibliothek, Schaudepot 
(15.03. - 31.10.2024)
Treffpunkt: 13:30 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 27 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

Führung durch den Etschquellbunker (31.05. - 25.10.2024)
Treffpunkt: 15:00 Uhr Schautafel Sportplatz, Reschen
Preis: € 5 Erwachsene, € 3 Kinder (8 - 14 Jahre)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Besichtigung von zwei Bunkern und der Galerie 
(20.06., 04.07., 18.07., 01.08., 29.08., 12.09., 26.09.2024)
Treffpunkt: 13:00 Uhr Informationsbüro Mals
Preis: € 12 pro Person
Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Führung zur Kapelle St. Stephan (15.03. - 31.10.2024) 
Treffpunkt: 14:00 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis 
Preis: € 10,50 pro Person 
Nur mit Anmeldung 
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980 
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Samstag

Führung in der Krypta im Kloster Marienberg (15.03. - 31.10.2024)
Treffpunkt: 10:30 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 10,50 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

Führung in der Bibliothek im Kloster Marienberg (15.03. - 31.10.2024) 
Treffpunkt: 11:00 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis 
Preis: € 10,50 pro Person 
Nur mit Anmeldung 
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980 

Führung im Bunker23 oberhalb von Tartsch (02.06. -  20.10.2024)
Treffpunkt: 16:00 Uhr Bunker23, Tartsch
Preis: € 6 Eintritt, € 9 Führung, Kinder bis 12 Jahre kostenlos
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Sonntag

Ab dem 26. Mai ist der Bunker23 jeden Sonntag für Interessierte von 
13:00 bis 18:00 Uhr geöffnet.

auf Anfrage

Besichtigung der Kirche St. Leonhard & St. Cäsarius, Laatsch
Preis: freiwillige Spende
Kontakt: M +39 340 34 80 063

Besichtigung des Heimatmuseums Laatsch (Juli - September 2024)
Treffpunkt: Heimatmuseum Laatsch
Preis: freiwillige Spende  
Kontakt: M +39 340 26 53 234

Führungen im Kloster St. Johann UNESCO Weltkulturerbe, 
Müstair (CH)
Kontakt: T +41 81 8 58 61 89

Führung zur Kirche St. Jakob in Söles 
Treffpunkt: Parkplatz Pfarrkirche St. Pankratius, Glurns 
Preis: € 5 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Glurns, T +39 0473 831 097

Tricks im Hochgebirge - Geführte Besichtigung (Mai & Oktober 2024)
Treffpunkt: 15:30 Uhr Besucherzentrum naturatrafoi, Trafoi
Preis: € 4 pro Person 
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Besucherzentrum naturatrafoi des Nationalparks Stilfserjoch, 
T +39 0473 530 045, online oder info@naturatrafoi.com

Bike & Kult im rätischen Raum
Mals - Glurns - Müstair - Taufers - Laatsch - Mals 
Treffpunkt: Bahnhof Mals
Dauer: ca. 5 Stunden
Preis: € 15 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Führung durch die Schlossruine Lichtenberg (04.05. - 26.10.2024)
Treffpunkt: 10:00 Uhr Pfarrkirche Lichtenberg
Preis: € 12 Erwachsene, € 6 Kinder (6 - 14 Jahre); Gruppentarife auf Anfrage 
Nur mit Anmeldung und weitere Führungen auf Anfrage
Kontakt: Informationsbüro Prad, T +39 0473 616 034
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Museen
und Kulturstätten

Der Turm im Reschensee, Graun
Das Wahrzeichen des Vinschgau 
ist zugleich märchenhaft und 
faszinierend: Aus dem Reschen-
see ragt einsam ein versunkener 
Kirchturm. Doch die Geschichte 
hinter dem bekannten Post-
kartenmotiv ist weit weniger 
idyllisch: Das romanische Kirch-
lein aus dem 14. Jahrhundert ist 
stummer Zeitzeuge einer ver-
antwortungslosen See-Stauung 
kurz nach dem Ende des Zweiten 
Weltkrieges.

Öffnungszeiten:
Jederzeit zugänglich

Museum Vinschger 
Oberland, Graun
Das Museum rund um den ver-
sunkenen Turm

Das Museum informiert im 
Rahmen einer Fotodokumenta-
tion über den Untergang und den 
Wiederaufbau der Dörfer Graun 
und Reschen.

Öffnungszeiten:
Führungen am Dienstag (Juli 
- August) und am Donnerstag 
(Ende Mai - Mitte Oktober)

Kloster Marienberg, Burgeis
Die höchstgelegene 
Benediktinerabtei Europas

Öffnungszeiten Museum: 
15.03. - 31.10.2024
Montag bis Samstag 
von 10:00 bis 17:00 Uhr

www.marienberg.it

VUSEUM, Schluderns

Öffnungszeiten:
20.03. - Anfang November 2024 
Dienstag bis Sonntag
von 10:00 - 12.00 Uhr und von 
14:00 - 17:30 Uhr

www.vuseum.it

Churburg, Schluderns
Eine der besterhaltenen Burgen 
Südtirols mit der größten priva-
ten Rüstkammer Europas

Öffnungszeiten:
20.03. - 31.10.2024
Dienstag - Sonntag

Zeiten der Führungen finden Sie 
unter www.churburg.com
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Kloster St. Johann UNESCO 
Weltkulturerbe,
Müstair (CH)

Öffnungszeiten:
Mai - Oktober 2024
täglich: 9:00 - 18:00 Uhr
Sonn- und Feiertage:
13:30 - 18:00 Uhr
(Klosterladen jeweils bis 18:00 
Uhr)

Bunkeranlagen

Die geführten Begehungen der 
enormen unterirdischen Bunker-
anlagen am Reschenpass und im 
Obervinschgau garantieren eine 
spannende Reise in ein finsteres 
Kapitel des 20. Jahrhunderts.

Tauferer Tor-Turm, Glurns

Öffnungszeiten:
Mai - Oktober 2024
Dienstag - Sonntag 
von 10:00 - 13:00 Uhr und von 
14:00 - 17:00 Uhr

Schludernser Tor-Turm, Glurns

Öffnungszeiten:
Mai - Oktober 2024
Dienstag - Freitag 
von 14:00 - 17:00 Uhr

Whiskydestillerie PUNI, Glurns
Die erste Whiskydestillerie 
Italiens

Öffnungszeiten Shop:
Dienstag - Freitag
von 10:00 - 16:00 Uhr
Samstag 10:00 - 12:30 Uhr 
Sonntag & Montag Ruhetag; 
Feiertage geschlossen

Weitere Informationen zu den 
Führungen unter 
www.puni.com

Besucherzentrum aquaprad im 
Nationalpark Stilfserjoch, Prad
Alles dreht sich um das Thema 
Wasser

Die Dauerausstellung „Unter 
Fischen – eine Reise in fremde 
Welten“ zeigt in zwölf naturnah 
gestalteten Aquarien die alpinen 
Lebensräume Bach, Fluss, See, 
Moor und Teich.

Öffnungszeiten:
Dienstag - Freitag: von 9:30 - 
12:30 und von 14:30 - 17:30
Samstag: von 14:30 - 17:30
Geschlossen am Montag, Sonn- 
und Feiertage

info@aquaprad.com
www.aquaprad.com
T +39 0473 618 212
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Messner Mountain 
Museum Ortles, Sulden

Öffnungszeiten:
26.05. - 13.10.2024
14:00 - 18:00 Uhr
Juli - August 2024
13:00 - 18:00 Uhr
Ruhetag: Dienstag

www.messner-mountain-museum.it

Museum Alpine Curiosa

Museum für das 
Ortlergebiet

Öffnungszeiten:
Juni - September 2024
täglich geöffnetMuseum der Einstieg, Stilfs

Öffnungszeiten:
Juni - September 2024

auf Anfrage
Roland Angerer
M +39 349 83 89 770

Besucherzentrum 
naturatrafoi des 
Nationalparks 
Stilfserjoch, Trafoi

Öffnungszeiten:
02.05. - 31.10.2024
Dienstag - Samstag
von 9:30 - 12:30 Uhr und von
14:30 - 18:00 Uhr
1. Juli - 31. August
zusätzlich Sonntag
von 14:30 - 18:00 Uhr
(Feiertags geschlossen)
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Genuss
Regionale Spezialitäten, lokale Produkte und Wochenmärkte.

Montag

Verkostung von Qualitätsbränden und -likören in der ersten Bio-
Qualitätsbrennerei Südtirols  
Treffpunkt: 21:15 Uhr Bio Hotel Panorama, Mals
Preis: € 12 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Bio Hotel Panorama, T +39 0473 831 186

Dienstag

Der Südtiroler Apfel in seiner Bergwelt - Kleiner Einblick mit Rund-
gang und Verkostung (02.04. - 29.10.2024)
Treffpunkt: 16:00 Uhr Vuseum, Schluderns
Preis: € 4 pro Person, € 1,50 Kinder (unter 14 Jahre)
Nur mit Anmeldung
Mindestteilnehmer: 4 Personen
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Führung durch die Bio-Dorfsennerei Prad (07.05. - 29.10.2024)
Treffpunkt: 16:30 Uhr Bio-Dorfsennerei Prad
Preis: € 15 Erwachsene, € 5 Kinder (bis 10 Jahre)
Nur mit Anmeldung 
Dauer: ca. 1 Stunde
Kontakt: M +39 338 31 42 431 oder info@bio-dorfsennerei.it

Von der Milch zum Käse. Besichtigung der Bio- Hofkäserei mit an-
schließender Degustation der hofeigenen Produkte 
(12.06. - 16.10.2024)
Treffpunkt: 15:00 Uhr Gamsegghof, Melag/Langtaufers
Preis: € 18 Erwachsene, € 10 Kinder (4 - 12 Jahre) 
Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Weinbergführung mit anschließender Verkostung der Laatscher 
Weine
Treffpunkt: Weinhof Calvenschlössl, Laatsch
Preis: € 25 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Van den Dries, M +39 347 81 86 362

Freitag

Ohne Kultur kein Käse. Führung durch den Betrieb Englhorn mit Ver-
kostung (28.06., 12.07., 26.07., 09.08., 23.08., 06.09., 20.09.2024) 
Treffpunkt: 16:00 Uhr Hofkäserei Englhorn, Schleis
Preis: € 22 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

auf Anfrage

Mittwoch

Kräuterreise: Sinneserlebnisse im Nationalpark
(04.07., 08.07., 17.07., 27.07., 12.08., 21.08., 26.08)
Treffpunkt: 10:30 Uhr Besucherzentrum naturatrafoi, Trafoi
Preis: € 23 inkl. Verkostung pro Person ab 16 Jahren (Teilnahmegebühr 
€ 8, Verkostung € 15); € 10 pro Person unter 16 Jahren (keine Teilnahme-
gebühr, Verkostung € 10)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Besucherzentrum naturatrafoi, T +39 0473 530 045

Führung durch die Bio-Dorfsennerei Prad (12.07. - 06.09.2024)
Treffpunt: 10:30 Uhr Bio Dorfsennerei Prad
Preis: € 15 Erwachsene, € 5 Kinder (bis 10 Jahre)
Nur mit Anmeldung
Dauer: ca. 1 Stunde
Kontakt: M +39 338 31 42 431 oder info@bio-dorfsennerei.it
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Wochenmarkt (ganzjährig) & Bauernmarkt in Prad
(Juni - Oktober 2024)
von 7:30 bis 13:00 Uhr Hauptplatz Prad
Kontakt: Informationsbüro Prad, T +39 0473 616 034 oder tv@prad.info

Wochenmarkt (ganzjährig) & Bauernmarkt in Mals 
(Juni - Mitte Oktober 2024)
ab 8:00 Uhr im Dorfzentrum von Mals   
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Jeden Dienstag

Jeden Mittwoch

Wochenmarkt  & Bauernmarkt in Schlanders
(März - Dezember 2023)
ab 8:00 Uhr im Dorfzentrum von Schlanders   
Kontakt: Informationsbüro Schlanders, T +39 0473 730 155

Jeden Donnerstag

Großer Wochenmarkt in Meran
(Ende März - Dezember 2023)
ab 8:00 Uhr am Praderplatz (Bahnhof) in Meran  
Kontakt: Stadtgemeinde Meran, T +39 0473 250 111 

Jeden Freitag

Wochenmarkt & Bauernmarkt in Naturns
(Ende März - Mitte Oktober 2023)
ab 8:00 Uhr am Rathausplatz in Naturns  
Kontakt: Marktgemeinde Naturns, T +39 0473 671 211

Jeden Samstag

Wochenmärkte
Lokale Produkte und Bauernmärkte

Jahrmärkte, Flohmärkte & traditionelle Märkte 2024

23.04.  Georgimarkt     Mals 

04.05.  Blumen- & Gartenmarkt    Glurns

11.05.  Frühlingsmarkt     Schluderns

15.06.  St. Veit Markt    Tartscher Bühel

24.06. Sonnta Hons Morkt   Prad

21.07. Flohmarkt    Graun

04.08. Flohmarkt     St. Valentin

15.08. Flohmarkt    Reschen

07.09.  Palabiramarkt     Glurns

21.09. Matthäus Markt    Prad

28.09.  Herbstmarkt     Glurns

05.10.  Rosenkranzmarkt    Schluderns

06.10.  Handwerks- und Genussmarkt   Prad

12.10. Tauferer Markt    Taufers i.M.

16.10.  Gollimarkt     Mals

25.10.  Lootscher Markt     Laatsch

02.11. Allerseelenmarkt    Glurns

23.11. Katharinamarkt    Schluderns

Bauernmärkte in Sulden (Mitte Juli - Mitte August 2024)
Nachmittags - siehe Aushang
Kontakt: Informationsbüro Sulden, T +39 0473 613015
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Familien-
und Kinderprogramm

Mittwoch

Donnerstag

Montag

Die Welt der Bienen (06.05. - 14.10.2024, jeden zweiten Montag)
Treffpunkt: 16:00 Uhr Parkplatz Abzweigung Tella, Taufers i. M.
Preis: € 5 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Schnupperklettern in Sulden (Juli - August 2024)
Treffpunkt: 10:00 Uhr Haus der Berge, Sulden
Nur mit Anmeldung
Preis: € 35 pro Kind (ab 6 Jahren)
Kontakt: Informationsbüro Sulden, T +39 0473 613 015

Urfichtenwanderung für Groß und Klein (04.07., 11.07., 18.07.,  25.07., 
01.08., 08.08., 22.08., 29.08.2024)
Treffpunkt: 10:00 Uhr Feuerwehrhalle, Rifair
Preis: € 5 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Naturwerkstatt Wuschlpuschl (13.06. - 29.08.2024)
Treffpunkt: 14:30 Uhr Besucherzentrum naturatrafoi, Trafoi
Preis: € 5 pro Kind
Dauer: 3 Stunden
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Besucherzentrum naturatrafoi, T +39 0473 530 045Dienstag

Geführte Erlebniswanderung für Naturforscherinnen und 
Naturforscher im Biotop Schludernser Au (06.08. - 20.08.2024) 
Treffpunkt: 9:00 Uhr Parkplatz Sportplatz Schluderns
Preis: € 12 pro Person, € 8 Kinder von 4 - 14 Jahren (inkl. Forscherzube-
hör-Rucksack)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Schatzsuche auf der Schlossruine Lichtenberg (03.07. - 21.08.2024)
Treffpunkt: 10:00 Uhr Pfarrkirche Lichtenberg
Preis: € 12 Erwachsene, € 6 Kinder (6 - 14 Jahre); Gruppentarife auf An-
frage Nur mit Anmeldung und weitere Führungen auf Anfrage
Kontakt: Informationsbüro Prad, T +39 0473 616 034, tv@prad.info
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Erlebnis- und Sagenwanderung mit dem Stilfser Müller
(Juli – August 2024)
Treffpunkt: 10:00 Uhr Sportplatz Stilfs
Preis: € 15 Erwachsene, € 8 Kinder (bis 14 Jahre)
Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag
Kontakt: Informationsbüro Sulden, T +39 0473 613 015



Highlights
für Klein und Groß

Erlebnisweg Schatzsuche Talai im Talaiwald, St. Valentin

Auf dem etwa drei Kilometer langen Rundweg im Talaiwald laden zwölf 
Stationen Jung und Alt zum Spielen und Entdecken ein.  Zipf und Zapf, 
zwei Figuren der Geschichte, begleiten die kleinen Naturforscher auf 
ihrem Weg und erzählen Interessantes über den Wald und seine Be-
wohner. 
Dabei gilt es auch mehrere Rätsel zu knacken, um den geheimnisvollen 
Schatz am Ende des Weges zu finden. Es gibt verschiedene Varianten 
den Erlebnisweg zu bewandern. Kleine Wegweiser auf denen Zipf und 
Zapf zu sehen sind, weisen die richtige Route durch den Lärchenwald. 
Bitte Papier und Bleistift zum Lösen der Rätselfragen nicht vergessen. 
Rätselstreifen zum Notieren der Lösungen können auch im Informa-
tionsbüro abgeholt werden.

Erlebnis- und Sagenwanderung mit der Saligen Anna 
(05.07. - 30.08.2024)
Treffpunkt: 10:00 Uhr Parkplatz Sportplatz, Reschen
Preis: € 15 Erwachsene, € 8 Kinder (bis 14 Jahre)
Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Freitag

Naturwerkstatt Wuschlpuschl (02.08. - 23.08.2024)
Treffpunkt: 14:30 Uhr Besucherzentrum naturatrafoi, Trafoi
Preis: € 5 pro Kind
Dauer: 3 Stunden
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Besucherzentrum naturatrafoi, T +39 0473 530 045

auf Anfrage

Geführte Ausritte mit Pferd und Pony
Kontakt: Tuberis Nature & Spa Resort, Taufers i.M., M +39 327 34 87 986 
oder reitstall@tuberis.com

Geführte Ausritte mit Pferd und Pony
Kontakt: Pferdehof Ansteingut, Spondinig, M +39 333 58 13 981

Samstag

Geführte Erlebniswanderung für Naturforscherinnen und 
Naturforscher im Biotop Schludernser Au (06.08. - 20.08.2024) 
Treffpunkt: 9:00 Uhr Parkplatz Sportplatz Schluderns
Preis: € 12 pro Person, € 8 Kinder von 4 - 14 Jahren (inkl. Forscherzube-
hör-Rucksack)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Wanderweg zu den Heiligen drei Brunnen, Trafoi

Der Wanderweg zum Marienwallfahrtsort „Die Heiligen drei Brunnen“ 
in Trafoi ist ein besonderes und kulturelles Erlebnis für die ganze Familie 
am Fuße von König Ortler. 
Zu Fuß vom Nationalparkhaus naturatrafoi der Beschilderung „Drei Brun-
nen“ folgend zur Kirche von Trafoi, weiter zum Campingplatz und  dem 
gemütlichen Weg  bis zu den Heiligen drei Brunnen in ca. 40 Minuten 
Gehzeit.
Der Weg zum Wallfahrtsort ist ca. 2,5 km lang und verläuft immer gleich-
mäßig und ist kinderwagentauglich.
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Wurzelweg in Sulden

Der Wurzelweg ist ein steiler 
nach oben verlaufender Pfad 
in einem schönen Bergwald im 
Nationalpark Stilfserjoch. Entlang 
des Weges stößt man auf hand-
geschnitzte Holzskulpturen. Der 
Weg führt zur Bergstation des 
Sesselliftes Langenstein. Es sind  
450 Höhenmeter zu überwinden 
- Gehzeit ca. 1 1/2 Stunden. Nach 
einer Einkehr im Bergrestaurant 
K2 kann der Abstieg über  Weg 
Nr. 4 nach Sulden fortgesetzt 
werden.
Es kann auch der Sessellift Lan-
genstein  genutzt werden und 
dann über den Weg Nr. 3 und 
Wurzelweg zurück nach Sulden 
gewandert werden.

Beobachten, experimentieren und fühlen entlang des Naturerlebnis-
pfads „Prader Sand“

19 Erlebnis- und Infostationen sowie mehrere Infotafeln bieten Spaß, 
Erfahrungen und Aktionen. Die kinderwagentaugliche Rundwege können 
einzeln begangen oder kombiniert werden.

Auf drei Rundwegen mit einer Gesamtlänge von 4,8 km lernt der Wande-
rer den Kiefernwald „Kultur“ kennen und erlebt die einzigartige Wild-
fl usslandschaft am Suldenbach und die Trockenau der „Prader Sand“.

Der Ausgangspunkt zum Naturerlebnispfad befi ndet sich beim Forstgar-
ten von Prad, nahe dem Freibad. Zugänge zu den einzelnen Wegen gibt 
es bei den Fischerteichen und unterhalb der Sportzone von Prad.

Spielesee Watles

Für die kleinen Gäste bietet der 1.500 m² große Spielsee jede Menge 
gratis Abenteuer mit Holzfl oß, einer Quelle, einem 2 m hohen Wasser-
fall und einem kleinen Bach! Gemütliche Jausestationen mit Sitzgruppen 
laden ein zu gemeinsamen Picknicks. Am See mit Holzliegen kann man 
die Seele baumeln lassen und das atemberaubende Bergpanorama haut-
nah genießen.
Info: www.watles.net

Erlebnispfad Biotop Schluderns

Lerne auf spielerische Art und Weise die Besonderheiten des Biotops in 
Schluderns kennen. Ein Rundwanderweg für die ganze Familie. 
Info: www.ferienregion-obervinschgau.it
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Schwimmbäder

Erlebnisbad Prad

Badespaß an Sonnentagen in Prad am Stilfserjoch
Anfang Juni öffnet das große Erlebnisbad Prad in der Sportzone von 
Prad seine Tore und lädt Groß und Klein zum Schwimmen, Planschen 
und Relaxen ein. Mittwochs werden zusätzlich Grillabende mit Musik 
veranstaltet.

Öffnungszeiten: von Anfang Juli bis Mitte August täglich von 10:00 - 
19:00 Uhr

Sportwell Mals

Die Bäderlandschaft im Sportwell in Mals begeistert Ruhesuchende 
ebenso wie ambitionierte Sportler/-innen und Familien. Nach einem aus-
giebigen Schwimmerlebnis können große und kleine Wassersportler/-in-
nen auf bequemen Liegestühlen entspannen – begleitet vom einzigarti-
gen Blick auf die Vinschger Bergwelt. Und in den Schwimmkursen lernen 
Groß und Klein das Element Wasser ganz neu kennen.
An heißen Sommertagen sorgt das Erlebnis-Freibad mit seinen Wasser-
fällen, dem Whirlpool, der 50 m langen Wasserrutsche und dem Plansch-
becken für prickelndes Vergnügen bei Groß und Klein. Auch an regneri-
schen oder kalten Tagen muss im Hallenbad niemand auf die wohltuende 
Kraft des Wassers verzichten.

Öffnungszeiten: 08.06. - 01.09.2024
Montag – Sonntag: 11:00 – 19:00 Uhr
Die Sauna bleibt über die Sommermonate geschlossen.

Ferienregion Reschenpass
 · Reschen, Altdorf-Froi & Dorfplatz hinter Grundschule
 · Graun, Grünzone
 · St. Valentin, Grundschule
 · Langtaufers, Grundschule Pedross

Ferienregion Obervinschgau
 · Schleis, am Radweg
 · Mals, im Park oberhalb vom Dorf
 · Schluderns, im Park
 · Glurns, Malser Tor

Ferienregion Prad am Stilfserjoch
 · Prad, Zentrum
 · Schmelz

Ferienregion Ortlergebiet
 · Sulden, Nähe Kabinenbahn Kanzel
 · Trafoi, Nähe Pfarrkirche
 · Stilfs, Ortseingang

Spielplätze

5554



Tagesausflüge
und Abendprogramm

Dienstag

Erlebnisfahrt über das Stilfser Joch mit Besuch im Nationalparkaus 
naturatrafoi (02.07. - 03.09.2024)
Treffpunkt: 09:50 Uhr Graun, 10:00 Uhr Reschen, 10:15 Uhr St. Valentin, 
10:30 Uhr Mals, 10:50 Uhr Prad
Rückkehr ca. 17:00 Uhr
Preis: € 25 pro Person 
Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Erlebnisfahrt zum Reschensee mit Besuch im Museum Vinschger 
Oberland und Etschquellbunker (02.07. - 03.09.2024)
Treffpunkt: 8:30 Uhr Sulden, 9:00 Prad, 9:20 Uhr Mals; Rückfahrt ca. 
17:00 Uhr ab Graun
Preis: € 25 pro Person
Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag
Kontakt: Informationsbüro Sulden, T +39 0473 613 015

Filmabend „Das versunkene Dorf“ (09.07. - 10.09.2024)
Treffpunkt: 19:30 Uhr Kulturhaus St. Valentin
Preis: freiwillige Spende 
Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Mittwoch

Musikabende in Burgeis (Juli & August 2024)
Treffpunkt: 19:30 Uhr Hauptplatz Burgeis
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Freitag

Malser Sommer mit Musik und Rahmenprogramm 
(Juli & August 2024) 
Treffpunkt: ab 18:00 Uhr im Dorfzentrum von Mals
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Verschiedene Märkte, Konzerte und Tiroler Abende
(Juli & August 2024)
Treffpunkt: ab 17:30 Uhr Hauptplatz Prad
Kontakt: Informationsbüro Prad, T +39 0473 616 034

Donnerstag

Filmreise im Besucherzentrum (Mai & Oktober 2024)
Treffpunkt: 17:00 Uhr Besucherzentrum naturatrafoi, Trafoi
Preis: € 0 pro Person
Kontakt: Besucherzentrum naturatrafoi des Nationalparks Stilfserjoch, 
T +39 0473 530 045
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Bergbahnen

Bergbahn Schöneben, Reschen
& Bergbahn Haideralm, St. Valentin 
(25.05. - 13.10.2024)
Fahrzeiten: von 9:00 bis 16:30 Uhr
Highlights: 3 Länder Enduro Trails
Highlights Schöneben: Hüpfburg für Kinder, neues Bergrestaurant
Highlights Haideralm: Trampolin, Kinderspielpatz, Reifenrutsche und 
Downhill-Roller 
Kontakt: T +39 0473 633 333

Erlebnisberg Watles (Sesselbahn), Prämajur
(18.05. - 20.05., 25.05. - 26.05., 01.06. - 02.06., 08.06. - 09.06.2024,
15.06. - 13.10.2024)
Fahrzeiten: von 8:30 - 16:30 Uhr durchgehend
Highlights: Spielesee, Kneippen, Trockenpfad, Erlebnisrutsche, 3D-Bo-
genparcour, Funballz, Mountaincarts, Free-Running-Parcour, Trampolins 
Kontakt: M +39 345 76 70 255

Bergbahnen

Seilbahn Sulden 
(26.06. - 03.10.2024)
Fahrzeiten: von 8:30 - 12:45 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr (alle 15 Minu-
ten)
Samstag: Sonderfahrt um 7:00 Uhr (wetterbedingt)
Kontakt: T +39 0473 613 047

Kabinenbahn Kanzel, Sulden
(10. - 20.06.2024 nur an geraden Tagen 22.06. - 16.09.2024 täglich; 18.09.-
26.09.2024 nur an geraden Tagen)
Fahrzeiten: von 8:30 - 12:20 Uhr und von 13:30 - 17:00 Uhr 
(vom 13.07.-18.08.2024 täglich bis 17:30 Uhr)
Kontakt: T +39 0473 613 097

Sessellift Langenstein, Sulden
(09.06. - 19.06.2024 nur an ungeraden Tagen; 21.06.-15.09.2024 täglich;
17.09.-27.09.2024 nur an ungeraden Tagen)
Fahrzeiten: von 8:30 - 12:20 Uhr und von 13:30 - 17:00 Uhr 
(vom 13.07.-18.08.2024 täglich bis 17.30 Uhr)
Kontakt: T +39 0473 613 073

Sessellift Trafoi 
(09.06. - 06.10.2024)
Fahrzeiten: von 9:00 - 12:20 Uhr und von 13:30 - 17:00 Uhr
Kontakt: T +39 0473 611 577

Sommerskigebiet Stilfserjoch (3.450 m)
(voraussichtlich 01.06. - 03.11.2024)
Kontakt: T +39 0342 903 223 oder info@passostelvio.eu
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Berghütte Maseben, Langtaufers (2.267 m)
geöffnet vom 16.06. - 13.10.2024
T +39 0473 633 106

Bergrestaurant Haideralm, St. Valentin (2.120 m)
geöffnet vom 25.05. - 13.10.2024
T +39 0473 634 071

Bergrestaurant Schöneben, Reschen (2.087 m)
geöffnet vom 25.05. - 13.10.2024
T +39 0473 633 333

Ferienregion Reschenpass

Melager Alm, Langtaufers (1.970 m)
geöffnet vom 15.06 - Ende Oktober 2024
M +39 328 53 83 209

Rescher Alm, Reschen (2.000 m)
geöffnet vom 30.05. - Mitte Oktober 2024
M +39 351 64 94 644

Sciuri an der Talstation Schöneben, Reschen (1.500 m)
geöffnet vom 25.05. - 13.10.2024
T +39 0473 633 333

Ski- und Wanderhütte Rojen, Rojen (2.006 m)
geöffnet von Ende Juni - Anfang Oktober 2024
M +39 335 13 07 442

Weißkugelhütte, Langtaufers (2.557 m)
geöffnet vom 16.06. - 16.10.2024
T +39 0473 633 191

Almen & Hütten
Bergrestaurant Plantapatsch, Prämajur (2.150 m)
geöffnet vom 18.05. - 13.10.2024
M +39 338 39 71 543

Bruggeralm, Burgeis (1.941 m)
geöffnet von Anfang Mai - Mitte Oktober 2024
M +39 340 06 65 305

Ferienregion Obervinschgau

Höferalm, Prämajur (2.010 m)
geöffnet von Mitte Juni - September 2024
M  +39 345 76 70 255

Laatscher Alm, Laatsch (2.041 m)
geöffnet vom 04.06. - 27.09.2024
M +39 339 47 32 617

Matscher Alm, Matsch (2.045 m)
geöffnet von Anfang Juni - Mitte Oktober 2024
Montag Ruhetag im Juni, September und Oktober
M +39 349 74 99 817

Schliniger Alm, Schlinig (1.868 m)
geöffnet vom 17.05. - 02.11.2024 
M +39 348 03 56 820

Planeiler Alm, Planeil (2.203 m)
geöffnet vom 18.05. - Ende Oktober  2024 
Mittwoch Ruhetag im Mai, September und Oktober
M +39 375 74 77 712
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Düsseldorferhütte, Sulden (2.721 m)
geöffnet von Anfang Juni - Anfang Oktober 2024
M +39 333 28 59 740

Furkelhütte, Trafoi (2.153 m)
geöffnet vom 09.06. - 06.10.2024
M +39 335 68 30 144

Hintergrathütte, Sulden (2.661 m)
geöffnet von ca. Mitte Juni - Ende September 2024
T +39 0473 613 188 oder M +39 348 73 33 807

Julius Payer Hütte, Sulden (3.029 m)
geöffnet von Anfang Juni - Ende September 2024
T +39 0473 613 010 oder M +39 339 72 61 097

Kälberalm, Sulden (2.248 m)
voraussichtlich geöffnet von Anfang Juni - Ende September 2024

Madritschhütte, Sulden (2.820 m)
geöffnet vom 01.07. - Ende September 2024
T +39 0473 613 047

Obere Stilfser Alm (2.079 m)
voraussichtlich geöffnet von ca. Ende Mai - Ende Oktober 2024
T +39 0473 421 575 oder M +39 342 66 69 464

Tabarettahütte, Sulden (2.556 m)
geöffnet von ca. Anfang / Mitte Juni - ca. Mitte Oktober 2024
M +39 347 26 14 872

Bergrestaurant Langenstein - K2, Sulden (2.350 m)
Bar vom 09.06. - Ende Juni und ab Mitte September bis Saisonsende an 
den Öffnungsdaten des Sesselliftes Langenstein geöffnet.
Restaurant ab ca. Ende Juni -Mitte September geöffnet
M +39 349 59 98 931

Bergrestaurant Seilbahn „Goldene Traube“, Sulden (2.610 m)
geöffnet vom 26.06. - 03.10.2024
T +39 0473 613 047

Berglhütte, Trafoi (2.188 m)
geöffnet von Juni - Anfang Oktober 2024
M +39 338 38 77 344

Bergrestaurant Kanzel, Sulden (2.320 m)
Bar vom 10.06. - Ende Juni und ab Mitte September bis Saisonsende an 
den Öffnungsdaten der Umlaufkabinenbahn Kanzel geöffnet
Restaurant ab ca. Ende Juni - Mitte September geöffnet
M +39 349 57 20 031

Ferienregion Ortlergebiet

Schutzhütte Sesvenna, Schlinig (2.256 m)
geöffnet von Mitte Juni - Mitte Oktober 2024
T +39 0473 830 234

Schutzhütte Oberettes, Matsch (2.677 m)
geöffnet von Mitte Juni - Anfang Oktober 2024
M +39 340 61 19 441 oder T +39 0473 830 280

Öffnungs- bzw. Schließungszeiten können sich wetterbedingt ändern!
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Mobilität
und Vorteilskarten

Die Mobilkarten sind für Gäste, die in einer Unterkunft der Region gebucht 
haben, in den Informationsbüros Reschenpass, Obervinschgau, Prad und 
Ortlergebiet erhältlich. Die Mobilkarten sind nur in den Regionalzügen, 
nicht in den Fernverkehrszügen gültig.

MobilCard
Die Mobilcard ermöglicht es Ihnen alle öffentlichen Verkehrs-
mittel in ganz Südtirol unbegrenzt zu nutzen.

1 Tag > € 20 3 Tage > € 30 7 Tage > € 45

BikemobilCard
Die BikemobilCard ermöglicht Ihnen die unbegrenzte Fahrt mit 
allen öffentlichen Verkehrsmitteln in ganz Südtirol sowie einen 
Tagesausfl ug mit einem Leihfahrrad.

1 Tag > € 30

MuseumobilCard
Die MuseumobilCard ermöglicht Ihnen die unbegrenzte Fahrt 
mit allen öffentlichen Verkehrsmitteln in ganz Südtirol sowie je 
einen Eintritt in mehr als 90 Museen und Sammlungen in ganz 
Südtirol.

3 Tage > € 55 7 Tage > € 65

VinschgauCard
Mitgliedsbetriebe der Ferienregionen Reschen-
pass, Obervinschgau und Prad stellen ihren Gästen 
die VinschgauCard zur freien Nutzung der öffentli-
chen Verkehrsmittel in ganz Südtirol sowie weitere 
Exklusivleistungen zur Verfügung. 

Inklusivleistungen:
> Benützung von 7 Bergbahnen 

Schöneben, Haideralm, Watles, Scuol, Nauders
> Benützung der ÖBB-Postbusse (A)
> Benützung der Mobilität in Südtirol inkl. Vinschger-

bahn (I)
> Benützung der Schweizer Postautos (CH)
> Eintritt Alt� nstermünz

Dienstag bis Sonntag, von 11:00 – 16:30 Uhr
> Eintritt Museum Kloster Marienberg

Montag bis Samstag, 10:00 – 17:00 Uhr
> Führung im Etschquellbunker in Reschen
> Führung im Museum Vinschger Oberland in Graun
> Eintritt im Goldwasser Nauders
> Kaunertaler Gletscher: Ermäßigung Kaunertaler Glet-

scherpanoramastraße / Ermäßigung auf Karlesjochbahn 
ODER Falginjochbahn

3 Tage > € 60 6 in 7 Tage > € 82

> Benützung der Bergbahnen mit Biketransport (ausge-
nommen Watles & Scuol)

> Die 3-Länder Bike Card bietet auch alle Leistungen der 
3-Länder Card

3 Tage > € 114 6 in 7 Tage > € 159

3-Länder Card
Die 3-Länder Card als Eintrittskarte in das grenzenlose 
Urlaubsvergnügen!

Die 3-Länder Card ist für Gäste, die in einer Unter-
kunft der Region gebucht haben, in den Informations-
büros Reschenpass, Obervinschgau & Nauders und an 
den Bergbahnen der Region erhältlich.

3-Länder Bike Card
Speziell für Biker!

3-LÄNDER CARD
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Events
Traditionen und Highlights

02. - 06. Juli 2024

Terra Raetica Trails Tour Festival - Das neue 
Trailrun-Event. 5 Rennen in 5 Tagen durch 5 Er-
lebnisräume der Terra Raetica.

22. Juni 2024

Open Air in Taufers i. M.
Spektakuläres Schlager- und Volksmusikfest 
der Extraklasse auf dem Festplatz oberhalb von 
Taufers im Münstertal. Es erwarten Euch Me-
lissa Naschenweng, Hannah, die Draufgänger, 
die jungen Pseirer und No Lipstick.

14. Juni 2024

Stelvio Night - Die Stilfserjoch Straße wird 
für den motorisierten Verkehr gesperrt sein 
und sich den Radfahrern & Fußgängern öffnen. 
Magisch anmutend werden die letzten 7 km 
in indirektem Licht getaucht. „Challenge your 
menu“ - genießt an 5 Genusspunkten entlang 
der Strecke regionale Köstlichkeiten.

13. Juli 2024

Reschenseelauf - Der 15,3 km lange Lauf rund 
um den größten See Südtirols mit Start in 
Graun.

31. August 2024

Autofreier Radtag am Stilfserjoch - 25 km, 48 
atemberaubende Kehren und 1.869 Höhenme-
ter mit dem Rad ohne motorisiertem Verkehr.

16. - 18. August 2024

Ritterspiele - Schluderns bietet zum 17. Male 
die ideale Kulisse für die Südtiroler Ritter-
spiele. Im geschichtsträchtigen Ambiente von 
Churburg, Burgruine Lichtenberg, Fürstenburg 
und Kloster Marienberg halten spektakuläre 
Schaukämpfe die Zuschauer in Atem.

12. September 2024

Glurns kocht - Zwischen Mauern und Pala-
birabäume - Live-Kochshow im Rahmen der 
Palabiratage mit Livemusik auf dem Festgelän-
de Glurns Festival.

30.05. - 02.06.
27.06.
29. - 30.06.
06.07.
17.07.
20. - 26.07.
04. - 06.08.
30.08. - 01.09.
06. - 07.09.
07.09. 
08.09.
13.09.
06.10.

Green Days - MTB Opening in Nauders
Venosta Festival - Herbert Pixner & Italo Connection in Glurns
Kräuterfestival HERBATIO Hl. Drei Brunnen in Trafoi
Wanderevent Romansweg in Matsch/Schlinig
Bike Transalp in Graun am Reschensee
Südtiroler Sportforum in Mals
Countryfest in Prad
3 Länder Enduro Race in Nauders/Reschenpass
Resia Rosolina Relay - Staffellauf von Reschen nach Rosolina
7. Zweiländermarsch in Taufers i. M. 
Saligen Marsch in St. Valentin
Transalpine Run in Graun/St. Valentin
Brauchtums- und Genussfest in Prad

Weitere Events im Vinschgau:
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