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DIE HIGHLIGHTS 
IN DER FERIENREGION RESCHENSEE

Erlebnisberg Watles, 
Prämajur

Sternwarte Maseben,
Langtaufers

Kirchturm im Reschensee, 
Graun

Panzersperre Plamort,
Reschen

St. Benedikt Kirche, 
Mals

Kloster Marienberg,
oberhalb Burgeis

Kloster St. Johann, 
Müstair (CH)

Mittelalterliche Stadt,
Glurns

St. Johann Kirche,
Taufers i.M.

St. Veit Kirche, 
Tartscher Bühel

Vuseum,
Schluderns

Bergsteigerdorf,
Matsch

Churburg,
Schluderns

Etschquelle,
Reschen

LANDECK 
INNSBRUCK



BEWEGUNG
Ob an Land, in der Luft oder im Wasser - für 
jeden ist etwas dabei!

DIENSTAG

GEFÜHRTE WANDERUNG: SONNENAUFGANG AUF DER 
WATLESSPITZE
(17.06. - 02.09.2025) 
Treffpunkt: Uhrzeit je nach Sonnenaufgang; Sennerei, Burgeis
Preis: € 19 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

WANDERN
Alpine Natur & frische Bergluft

WIESENWASSERN UND WIESENVÖGEL AUF DER 
MALSER HAIDE
(jeden ersten Dienstag im Monat von Mai bis Oktober 2025)
Treffpunkt: 8:30 Uhr; Feuerwehrhalle, Burgeis
Preis: € 12 pro Person
Nur mit Anmeldung
Mitzubringen: gutes Schuhwerk, Feldstecher, Regen-/Wind-
schutz, Getränk
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

MITTWOCH

OBERVINSCHGER ALMENWANDERUNG MIT 
KÄSEVERKOSTUNG   
(11.06. - 29.10.2025)
Treffpunkt: 9:30 Uhr; Ort wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben
Preis: € 25 pro Person, € 15 Kinder (8 - 14 Jahre)
inkl. Käseverkostung
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

GEFÜHRTE FLORA- UND FAUNAWANDERUNG MIT 
JOOS HUBERT 
(11.06. - 29.10.2025)
Treffpunkt: 10:00 Uhr; Informationsbüro, Reschen
Preis: € 20 Erwachsene, € 10 Kinder (8 - 14 Jahre)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101
Im Reschensee Guest Pass inkludiert

DONNERSTAG

VOM BERGSEE ZUR URIGEN ALM IM UPITAL
(19.06. - 04.09.2025)
Treffpunkt: 9:00 Uhr; Glieshof, Matsch
Preis: € 25 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

GIPFELGLÜCK IM FRÜHLING: BIKE & HIKE 
ZUR SPITZIGEN LUN 
(24.04. - 19.06.2025)
Treffpunkt: 9:30 Uhr; Bahnhof, Mals
Preis: € 30 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190
Im Reschensee Guest Pass inkludiert

FREITAG

GEFÜHRTE SONNENAUFGANGSWANDERUNG ZUM PIZ LAD 
MIT FRÜHSTÜCK AUF DER RESCHER ALM
(13.06. - 24.10.2025)
Treffpunkt: Uhrzeit je nach Sonnenaufgang; Informations- 
büro, Reschen 
Preis: € 35 Erwachsene, € 10 Kinder (8 - 14 Jahre)
inkl. Transport und Frühstück auf der Rescher Alm
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101



AUF ANFRAGE

GEFÜHRTE WANDERUNGEN IN DER FERIENREGION
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101 
Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

SAMSTAG

GLETSCHER HAUTNAH ERLEBEN. GEFÜHRTE ERLEBNIS-
WANDERUNG ENTLANG DES GLETSCHERLEHRPFADES 
(26.06. - 09.10.2025)
Treffpunkt: 8:30 Uhr; Parkplatz Melag, Langtaufers
Preis: € 30 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

WANDERTAXI

WANDERTAXI ZUR GRAUNER ALM 
(03.07. - 24.09.2025) 
Jeden Donnerstag und auf Anfrage
Uhrzeit: 9:30 Uhr; Parkplatz Despar, Graun
Preis: € 10 Hinfahrt, € 15 Hin- und Rückfahrt
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Obervinschgau Reisen, M +39 335 65 88 855

WANDERTAXI MATSCH - GLIESHÖFE (LINIE 281)
(14.06. - 12.10.2025) 
Täglich
Uhrzeit: ab Parkplatz Golgabichl, 8:45, 9:45, 10:45, 11:45, 14:45, 
15:45, 16:45, 17:45 Uhr | Rückfahrt ab Glieshöfe, 9:22, 10:22., 11:22, 
12:22, 15:22, 16:22, 17:22, 18:22 Uhr 
Jeweils Anbindung mit dem Citybus 278 ab/nach Mals

WANDERTAXI EGGHOF IN TAUFERS I. M.
(20.06. - 26.09.2025) 
Jeden Freitag
Uhrzeit: 9:00 Uhr; Bahnhof, Mals
Preis: € 7 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

HÖHENBLICKE UND FERNSICHT: DIE 360° WANDERUNG 
VOM EGGHOF NACH SCHLINIG 
(20.06. - 26.09.2025)
Treffpunkt: 9:00 Uhr; Bahnhof, Mals
Preis: € 30 pro Person (Wandertaxi zum Egghof)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

Für maximale Sicherheit am Berg, nimmt man sich am 
besten eine professionelle Begleitung:

Plangger Theo 

Burger Gerald

Pobitzer Andreas 

Scisci Tiziana 

Punter Gertrud

Winkler Kassian 

Moriggl Heinrich

Alpinschule Ortler

+39 340 40 69 345

+39 348 80 34 595

+39 347 21 15 476

+39 340 72 46 760

+39 340 34 45 050

+39 333 87 85 807

+39 347 59 04 670

www.alpinschule-ortler.com

Graun

Reschen

Schleis

Mals

Mals

Mals

Mals

WANDER- UND BERGFÜHRER 



BIKE
Das Glück auf zwei Rädern

INDIVIDUELLE BIKE-KURSE MIT DER 
BIKESCHULE PEAK3
(29.05. - 12.10.2025)

BIKESCHULE PEAK3 
Die professionellen Guides der Bikeschule Peak3 unterstüt-
zen euch mit individuell abgestimmten Fahrtechniktrainings, 
Trail-Kursen und geführten Touren, um euer Bike-Erlebnis auf 
das nächste Level zu heben. Dabei stehen Sicherheit, Spaß 
und das unvergessliche Naturerlebnis im Mittelpunkt.
Toureninfos:
Treffpunkt: Der genaue Treffpunkt und die Uhrzeit werden 
nach individueller Abstimmung der Tour bekannt gegeben 
Preis: € 40 Erwachsene, € 20 Kinder (unter 14 Jahre)
Nur mit Anmeldung
Kontakt & Anmeldung:
Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101
Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

BIKETOUREN 
MIT SÜDTIROL BIKE
(21.04. - 01.11.2025)

BIKEPOINT SÜDTIROLBIKE
Bahnhofstraße 34, Mals
M +39 331 95 04 005
info@suedtirolbike.info
www.suedtirolbike.info

AUF ANFRAGE

GEFÜHRTE MTB-, ENDURO UND GIPFELTOUREN
Kontakt: www.suedtirolbike.info oder M +39 331 95 04 005

BIKESHUTTLE

BIKESHUTTLE MERAN - RESCHENPASS 
(Mai - September 2025)
Dienstag & Mittwoch ab Schenna - Meran - Algund - Rabland 
Donnerstag ab Lana - Meran - Algund - Rabland
Treffpunkt: 9:00 Uhr
Preis: € 22,50 pro Person & Bike
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Taxi Iris, M +39 333 56 57 464

BIKESHUTTLE SÜDTIROLBIKE 
(21.04. - 01.11.2025) 
Täglich: 17:00 Uhr; Meran - Reschen 
Zwischenhalt in Naturns - Goldrain - Laas - Prad
Preis: ab € 23 pro Person, 10% bei Online-Buchung
Kontakt: www.suedtirolbike.info oder M +39 331 95 04 005

Weitere Shuttlelinien unter www.suedtirolbike.info

RADTRANSPORT AUF DER LINIE 273 MALS - LANDECK
(Mitte Juni - Mitte Oktober 2025) 
5x täglich
Fahrplan unter www.suedtirolmobil.info



DIENSTAG

YOGA KURS AM RESCHENSEE
(26.05. - 27.10.2025)
Treffpunkt: 19:00 - 20:15 Uhr; Hotel Traube Post, Graun
Preis: € 17 pro Person (ab 16 Jahren)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Hotel Traube Post, T +39 0473 633 131

DONNERSTAG

BOGENSCHIESSEN SCHNUPPERKURS IM TALAIWALD
(05.06. - 30.10.2025)
Treffpunkt: 12:00 Uhr; Informationsbüro, St. Valentin
Dauer: ca. 2 h
Preis: € 30 Erwachsene, € 20 Kinder (inkl. Verleih & Tageskarte)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

ALTERNATIVER SPORT
Weitere Freizeitaktivitäten

TÄGLICH

STAND UP PADDLING AUF DEM RESCHENSEE 
(VERLEIH & KURS)
Treffpunkt: Uhrzeit nach Absprache; Kiteschule 
PROBOARDER bei der Kitestation in Graun
Preis: € 10 pro Person & Stunde (SUP mit Paddel), 
Extrakosten für Neopren, Weste & Schuhe (nur bei Bedarf)
Anmeldung erwünscht: www.kiteboarding-reschen.eu/sup
Kontakt: PROBOARDER Reschensee, M +39 340 18 58 582 
(WhatsApp) oder school@kiteboarding-reschen.eu

AUF ANFRAGE

KAJAKTOUR AUF DEM RESCHENSEE MIT CHRISTIAN 
(30.05. - 05.10.2025)
Treffpunkt: 9:00 & 18:00 Uhr; Kleiner Bootshafen, Reschen
Dauer: ca. 1,5 - 2 h
Preis: € 45 pro Person - jede weitere Person € 15 (inkl. Kajak, 
Paddel & Schwimmweste)
Kontakt: Vinschgau Touristik, T +39 0473 616 742 oder 
info@venosta-kayak.it

PARAGLEITEN VOM WATLES
Kontakt: Hotel Watles, T +39 0473 835 411 oder 
Ziernheld Fritz, M +39 348 51 04 927

VERLEIH VON SUP‘S UND LASER (SEGELBOOT)
(30.05. - 05.10.2025)
Treffpunkt: 11:00 - 16:00 Uhr; Kleiner Bootshafen, Reschen
Preise: SUP (1,5 h): € 20 (inkl. Neoprenanzug, Paddel & 
Schwimmweste)
Laser (Segelboot) (1 h): € 25 (inkl. Neoprenanzug & Schwimm-
weste) 
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Vinschgau Touristik, T +39 0473 616 742 oder 
info@venosta-kayak.it

YOGA KURS AM RESCHENSEE
(29.05. - 16.10.2025)
Treffpunkt: 17:30 - 18:45 Uhr; Hotel Traube Post, Graun
Preis: € 17 (ab 16 Jahren)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Hotel Traube Post, T +39 0473 633 131

SONNTAG

YOGA KURS AM RESCHENSEE
(01.06. - 12.10.2025)
Treffpunkt: 8:00 - 9:15 Uhr; Hotel Traube Post, Graun
Preis: € 17 (ab 16 Jahren)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Hotel Traube Post, T +39 0473 633 131

TRETBOOTVERLEIH AM RESCHENSEE
(15.06. - 30.10.2025) 
Treffpunkt: Kleiner Bootshafen, Reschen
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101



SPORTWELL MALS
Die Bäderlandschaft im Sportwell in Mals begeistert Ruhe-
suchende ebenso wie ambitionierte Sportler/-innen und 
Familien. Nach einem ausgiebigen Schwimmerlebnis können 
große und kleine Wassersportler/-innen auf bequemen Liege-
stühlen entspannen – begleitet vom einzigartigen Blick auf 
die Vinschger Bergwelt. Und in den Schwimmkursen lernen 
Groß und Klein das Element Wasser ganz neu kennen.
An heißen Sommertagen sorgt das Erlebnis-Freibad mit 
seinen Wasserfällen, dem Whirlpool, der 50 m langen Wasser-
rutsche und dem Planschbecken für prickelndes Vergnügen 
bei Groß und Klein. Auch an regnerischen oder kalten Tagen 
muss im Hallenbad niemand auf die wohltuende Kraft des 
Wassers verzichten.
Öffnungszeiten: 07.06. - 31.08.2025
Montag - Sonntag: 11:00 - 19:00 Uhr
Die Sauna bleibt über die Sommermonate geschlossen.

SCHWIMMBÄDER

SCHWIMMEN KITEN

TRENDIGER WASSERSPORT AUF DEM RESCHENSEE
Kitesurfen ist die Trendsportart für Wassersportler. Wo Wind 
und Wasser aufeinandertreffen, fühlen sich Kitesurfer hei-
misch. Der Stausee am Reschenpass bildet eine perfekte 
Symbiose aus optimalen Wind- und Wasserverhältnissen und 
gehört damit zu den beliebtesten Kitesurfzentren und Hot 
Spots in Europa.
Tageskarten für das Kitesurfen am Reschensee sind an der 
Kitestation in Graun zum Preis € 25 pro Person erhältlich.

ERLEBNISBAD CURUNES – GRAUN
Im Oktober 2025 öffnet das neue Erlebnisbad Curunes in 
Graun seine Tore – ein Ort, an dem Wasser, Wohlbefinden 
und Weitblick aufeinandertreffen. Ob im Strudelbecken mit 
dynamischer Strömung, auf der Großrutsche mit Schwung 
ins Vergnügen oder im liebevoll gestalteten Kinderbereich 
– hier kommt jede Generation auf ihre Kosten. Ergänzt wird 
das Angebot durch einen modernen Wellnessbereich mit 
verschiedenen Saunen und Ruhezonen, die zum Abschalten 
und Auftanken einladen. Kulinarisch verwöhnt ein stilvolles 
Restaurant mit Ausblick auf den Reschensee.
Das Erlebnisbad Curunes ist ganzjährig geöffnet und ver-
bindet Bewegung, Entspannung und Genuss auf einzigartige 
Weise – mitten im Herzen der Ferienregion.
Geplante Eröffnung: Oktober 2025



DIE KITESTATION IN GRAUN

Die Kitestation in Graun, zentral am Reschensee gelegen, 
ist vor allem für junge Menschen ein weitum einzigartiges 
Angebot. Untergebracht sind neben Aufenthaltsräumen, 
Storageräume für Clubmitglieder, Duschen und WC’s auch 
ein öffentliches Restaurant - die Kite_Bar. Die großzügige Ter-
rasse mit Netzen, in denen man über dem Wasser schweben 
kann, lädt zum Entspannen ein. Zudem wurden die lokalen 
Kiteschulen ins Gebäude integriert.

KITESCHULEN

CARAMBA KITESCHULE
Wir begleiten dich von deinen ersten Flugversuchen am 
Trainerkite bis hin zum Surfen auf dem Wasser! 
Schnupperkurs (4h): € 142 pro Person
Basiskurs (8h): € 270 pro Person
Intensivkurs (12h): € 386 pro Person 
SUP Verleih (1 h): € 10 pro Person
M +39 371 32 63 902
hello@carambakiteschool.com

KITEJUNKIE
Möchtest du Kiten oder Wingen lernen? Komm zum 
Reschensee - hier erwarten dich ideale Bedingungen und 
professionelles Coaching!
- Kurse für Einsteiger & Fortgeschrittene
- Lizenzierte Trainer & neuestes Material
- Über 10 Jahre Erfahrung
- Familiäre Atmosphäre
M +49 176 433 44 249 (WhatsApp)
www.kitejunkie.com
schule@kitejunkie.com

PROBOARDER WASSERSPORTSCHULE RESCHENSEE
Lerne Kitesurfen, Foilen und Wingsurfen!
Kurse für Anfänger und Fortgeschrittene!
Kitesurfen: ab € 98
Wingfoilen: ab € 105
Pumpfoilen: ab € 55
Lizenzprüfung & Verleih für alle Sportarten!
Anmeldung unter: www.kiteboarding-reschen.eu 
(Voranmeldung erwünscht)
M +39 340 18 58 582 (WhatsApp)
school@kiteboarding-reschen.eu

FISCHEN

FISCHEN IM HAIDERSEE
Die Fischsaison beginnt am 24. April und endet am 31. 
Oktober 2025. Tageskarten erhalten Fischer täglich direkt 
im Bootshaus Fischerhäuser, im Hotel Alpenrose oder in der 
Bäckerei Angerer in St. Valentin.

Preise:  Tageskarte: € 31 | 5er Karte: € 150 | 10er Karte: € 280
Öffnungszeiten Bootshaus: Montag - Freitag: 8:00 - 10:00 Uhr, 
Samstag - Sonntag: 7:30 - 10:30 Uhr | ab Mitte September von 
Montag - Sonntag: 8:00 - 10:00 Uhr
Bootsverleih: Ganzer Tag: € 32 - 34 | Halber Tag: € 27
E-Motor: € 32
Kontakt: M +39 348 740 68 94 oder haidersee@rolmail.net

FISCHEN IM RESCHENSEE
Die Fischsaison läuft am Reschensee vom 01. Juni bis 31. Okto-
ber 2025. Tageskarten für den Reschensee erhalten Fischer 
in den Informationsbüros Reschen & St. Valentin, bei der Bar 
Elly, im Restaurant Mein Dörfl, in der Bar Claudia und im Café 
& Bar Grenz-Shop in Martina.

Preise: Tageskarte: € 20 (+ € 5 Kaution)



FISCHEN ENTLANG DER ETSCH
Um in der Etsch zu fi schen wird die staatliche italienische 
Lizenz D und die Tageskarte benötigt. Tageskarten bekom-
men die Gäste im Hotel Alpenrose in St. Valentin, bei Pizzeria 
Haus Erika in Glurns, bei Baldi Sport in Prad, bei Tappeiner 
Christine im Jagd und Fischerei in Schlanders und bei GoFish 
in Kastelbell.
Die Preise der Tageskarten variieren nach den verschiedenen 
Abschnitten der Etsch und Fischerteiche!

Fischen ohne staatliche Lizenz
Tageskarten direkt beim Fischteich erhältlich:
- in Glurns: Jausenstation Fischteich, Wiesenweg 5
- in Prad: Fischerteiche, Kiefernhainweg 115, neben Spondinig

FISCHERTEICHE BEI PRAD AM STILFSERJOCH 
Angeln und Fischen an einer der schönsten und größten Fi-
scherteich-Anlage mit 4 Teichen in Südtirol. Die Fischerteiche 
bei Prad am Stilfserjoch, im schönen Vinschgau, sind bequem 
mit dem Auto zu erreichen. Es stehen genügend kostenlose 
Parkplätze zur Verfügung.
Da die Teiche direkt am Radweg (30,9 km vom Reschen bis 
Meran) liegen, sind sie vom Ober- oder Unterland mit dem 
Fahrrad gut zu fi nden.
Viele Fischer und Besucher nutzen unsere schöne Vinsch-
gerbahn bis Spondinig, dann überquert man die Etsch über 
die neue Brücke, um nach 5 Minuten Fußmarsch zu unseren 
Fischerteichen zu gelangen. Wanderer empfehlen wir den 
Weg von Prad durch den Kiefernhain oder durch den  „Erleb-
nispfad Prader Sand“.
Für kleine Besucher steht ein großer schattiger Spielplatz mit 
Grillstellen, Bänken und Tischen zur Verfügung.

Öffnungszeiten: Täglich geöffnet von 7:00 - 20:00 Uhr; 
Ruhetag: Montag außer an Feiertagen; Juli und August: Kein 
Ruhetag

Kontakt: Sport - Fischerverein Prad, 
M +39 347 34 22 060 oder info@fi scherteich.com

FISCHEREILIZENZ
Italienische Staatsbürger müssen im Besitz einer gültigen 
Fischereilizenz sein. Andere EU-Bürger haben die Möglichkeit 
eine für 10 Jahre gültige Fischereilizenz (D) für Südtirol und 
das italienische Staatsgebiet zu erwerben (Einmalgebühr 
€ 40).
Verkaufsstellen: Informationsbüro St. Valentin, Bootshaus 
Fischerhäuser, Hotel Alpenrose St. Valentin, Pizzeria Haus Eri-
ka Glurns, GoFish Kastelbell, Baldi Sport Prad und Tappeiner 
Christine im Jagd und Fischerei in Schlanders.

FISCHEN IM BURGEISER BERGSEE UND FAULEN SEE 
Die Fischersaison beginnt am 01. Mai und endet am 
30. September 2025.
Die Tageskarten für das Fischen in den oben genannten Seen 
können im Informationsbüro Mals und Burgeis erworben 
werden. Die Tageskarte wird nur nach Vorzeigen einer gülti-
gen Fischerlizenz ausgestellt.



TENNIS

TENNIS / SPORT IN MALS
Das Sport- und Freizeitzentrum in Mals ist ein wahres Eldo-
rado für alle, die Abwechslung suchen: Neben drei Tennishal-
lenplätzen, zwei Tennisplätzen im Freien und einem Fitness-
raum verfügt es auch über ein Leichtathletikstadion samt 
Zuschauertribüne und Fußballplatz. Auch ein Beachvolley-
ballfeld sowie ein Basketballfeld wurden errichtet und erfreut 
die junge Generation mit Strandfeeling in den Alpen.

Öffnungszeiten: Tennisplätze im Freien von 01.04. - 
30.09.2025 geöffnet. Reservierung erforderlich. Indoor-Ten-
nisplätze ganzjährig geöffnet. Reservierung erforderlich auch 
online unter app.sportmals.net möglich

Kontakt: Sportwell Mals, T +39 0473 831 590

3D BOGENSPORTANLAGE WATLES, PRÄMAJUR
Zu einer beliebten Beschäftigung im sommerlichen Erho-
lungsgebiet Watles gehört auch das Bogenschießen. Die 
3D-Bogensportanlage oberhalb von Burgeis auf 2.000 m 
nahe der Bergstation am Erlebnisberg Watles bietet nicht nur 
einen traumhaften Fernblick auf die umliegenden Bergket-
ten, sondern auch einen 3D-Panorama-Parcours mit insge-
samt 28 Tieren, einen Einschießplatz und einen Bogenverleih.
Die Bogensportanlage ist bequem mit dem Sessellift zu er-
reichen und ist aufgrund der verschiedenen Stufen sowohl 
für Anfänger und Familien mit Kindern als auch für erfahrene 
Bogenschützen geeignet.

Preise: Parcourskarte - € 20 Erwachsene, € 10 Kinder, € 50 
Familie | Bogenset - € 15 Erwachsene, € 10 Kinder

Kontakt: Erlebnisberg Watles, M +39 345 76 70 255

BOGENSCHIESSEN

BOGENSCHIESSEN IM TALAIWALD, ST. VALENTIN
Im Talaiwald erstreckt sich Vinschgaus einziger ganzjährig 
geöffneter Bogenparcours. Das abwechslungsreiche Gelände 
im schönen Lärchenwald macht das Bogenschießen som-
mers wie winters zum echten Naturerlebnis.
An 28 Stationen finden Anfänger und Fortgeschrittene drei-
dimensionale Tierattrappen in verschiedenen Größen. Mit 
ruhiger Hand und zielsicherem Blick kann die Herausforde-
rung von der ganzen Familie gemeistert werden.

Der Parkplatz befindet sich beim Fernheizwerk BEST St. 
Valentin, der Ausrüstungsverleih im Informationsbüro St. 
Valentin (Öffnungszeiten Verleih: Mo - Sa 9:00 - 12:00 Uhr und 
14:30 - 18:00 Uhr). Die Parcoursgebühren können sowohl im 
Informationsbüro St. Valentin als auch an der vorgesehenen 
Einwurfkasse am Parcours-Eingang entrichtet werden. Jeden 
Donnerstag findet ein Bogenschießen Schnupperkurs statt. 

Preise: Parcourskarte - € 15 Erwachsene, € 10 Kinder
Bogenset - € 10 Erwachsene, € 10 Kinder 
Familienkarte ab 3 Personen inkl. Tageskarte & Bogen: € 50
Gruppen ab 5 Personen geht die 6. Person frei

Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101



KULTUR
und Kunst

MONTAG

STADTFÜHRUNG DURCH GLURNS „TÜRME, MAUERN, 
MÄUSE“
(28.04. - 27.10.2025)
Treffpunkt: 10:00 Uhr; Informationsbüro, Glurns
Preis:  € 8 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Glurns, T +39 0473 831 097

RUNDGANG DURCH DAS KLOSTER - KRYPTA, BIBLIOTHEK, 
SCHAUDEPOT
(15.03. - 31.10.2025)
Treffpunkt: 13:30 Uhr; Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 27 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

OBERVINSCHGAU ERLEBEN & ENTDECKEN 
(02.06. - 27.10.2025)
Treffpunkt: 10:00 Uhr; Pfarrkirche, Tartsch
Preis: € 6 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190
Im Reschensee Guest Pass inkludiert

FÜHRUNG IN DER ST. BENEDIKT KIRCHE 
(21.04. - 31.10.2025, keine Führung an Feiertagen)
Treffpunkt: 14:00 Uhr; St. Benedikt Kirche, Mals
Preis: € 3 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

FÜHRUNG IN DER FÜRSTENBURG
(03.07. - 28.08.2025, außer am 11.08.2025)
Treffpunkt: 14:00 Uhr; Parkplatz Fürstenburg, Burgeis
Preis: € 3 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

DIENSTAG

HOFFÜHRUNG AM LECHTLHOF
(16.09., 30.09., 14.10., 28.10., 04.11.2025)
Treffpunkt: 10:00 Uhr; vor dem Hoftor, Lechtlhof
Preis: € 12 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

FÜHRUNG IM MUSEUM VINSCHGER OBERLAND ZUR GE-
SCHICHTE DES STAUSEES MIT BESICHTIGUNG DES TURMS 
IM RESCHENSEE 
(01.07. - 02.09.2025)
Treffpunkt: 10:00 Uhr; Parkplatz Turm, Graun 
Preis: € 8 Erwachsene, € 5 Kinder (8 - 14 Jahre)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

FÜHRUNG IN DER KRYPTA IM KLOSTER MARIENBERG
(15.03. - 31.10.2025)
Treffpunkt: 10:30 Uhr; Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 10,50 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

FÜHRUNG IN DER BIBLIOTHEK IM KLOSTER MARIENBERG
(15.03. - 31.10.2025)
Treffpunkt: 11:00 Uhr; Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 10,50 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

FÜHRUNG IN DER ST. NIKOLAUS KIRCHE
(15.04. - 14.10.2025)
Treffpunkt: 14:00 Uhr; St. Nikolaus Kirche, Burgeis
Preis: € 3 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

FÜHRUNG ZUR KAPELLE ST. STEPHAN
(15.03. - 31.10.2025) 
Treffpunkt: 14:00 Uhr; Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis 
Preis: € 10,50 pro Person 
Nur mit Anmeldung 
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980



FÜHRUNG DURCH DEN ETSCHQUELLBUNKER
(01.07. - 02.09.2025)
Treffpunkt: 15:00 Uhr; Sportplatz, Reschen
Preis: € 5 Erwachsene, € 3 Kinder (8 - 14 Jahre)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

MITTWOCH

STADTFÜHRUNG DURCH GLURNS “TÜRME, MAUERN, 
MÜHLE”
(Juli - August 2025) 
Treffpunkt: 10:00 Uhr; Informationsbüro, Glurns
Preis: € 8 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Glurns, T +39 0473 831 097

BESICHTIGUNG DES PFARRMUSEUMS ST. MICHAEL, 
TAUFERS I.M. 
(02.07. - 15.10.2025)
Öffnungszeiten: von 10:00 - 12:00 Uhr
Preis: freiwillige Spende
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

RUNDGANG DURCH DAS KLOSTER - KRYPTA, BIBLIOTHEK, 
SCHAUDEPOT 
(15.03. - 31.10.2025) 
Treffpunkt: 13:30 Uhr; Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis 
Preis: € 27 pro Person 
Nur mit Anmeldung 
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

FÜHRUNG IN DER ST. BENEDIKT KIRCHE 
(21.04. - 31.10.2025, keine Führung an Feiertagen)
Treffpunkt: 14:00 Uhr; St. Benedikt Kirche, Mals
Preis: € 3 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

FÜHRUNG IM KLOSTERMUSEUM MARIENBERG  
(15.03. - 31.10.2025, jeden 1. Mittwoch im Monat) 
Treffpunkt: 15:30 Uhr; Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 6 pro Person
Nur mit Anmeldung 
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

KUNSTHISTORISCHE FÜHRUNG IN DER ST. JOHANN 
KIRCHE
(04.06. - 15.10.2025)
Treffpunkt: 16:00 Uhr; St. Johann Kirche, Taufers i.M.
Preis: € 4 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190
Im Reschensee Guest Pass inkludiert

EIN BLICK IN DIE STERNE - STERNENFÜHRUNG AUF 
MASEBEN 
(18.06. - 15.10.2025, Wochentag je nach Witterung)
Treffpunkt: 20:00 Uhr; Berghütte Maseben, Langtaufers
Preis: € 35 Erwachsene, € 15 Kinder (6 - 14 Jahre) 
inkl. Abendessen
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

DONNERSTAG

FÜHRUNG IN DER KRYPTA IM KLOSTER MARIENBERG
(15.03. - 31.10.2025)
Treffpunkt: 10:30 Uhr; Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 10,50 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

VINSCHGAU VERSTEHEN; VINSCHGAU ERLEBEN 
(09.04 - 29.10.2025)
Treffpunkt: 16:00 Uhr; Vuseum, Schluderns
Preis: € 10 Erwachsene, € 5 Kinder (8 - 14 Jahren)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Vuseum Schluderns, T +39 0473 615 590



FÜHRUNG ZUR KAPELLE ST. STEPHAN
(15.03. - 31.10.2025) 
Treffpunkt: 14:00 Uhr; Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis 
Preis: € 10,50 pro Person 
Nur mit Anmeldung 
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

FÜHRUNG IN DER FÜRSTENBURG 
(03.07. - 28.08.2025, außer am 14.08.2025)
Treffpunkt: 14:00 Uhr; Parkplatz Fürstenburg, Burgeis
Preis: € 3 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

BUNKERFÜHRUNG: FESTUNG, VERSTECK & WEHRBURG
(05.06. - 09.10.2025)
Treffpunkt: 14:00 Uhr; Informationsbüro, Mals
Preis: € 12 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

FÜHRUNG IN DER ST. VEIT KIRCHE AUF DEM TARTSCHER 
BÜHEL 
(05.06. - 09.10.2025)
Treffpunkt: 17:00 Uhr; Pfarrkirche, Tartsch
Preis: € 3 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

FÜHRUNG IM MUSEUM VINSCHGER OBERLAND ZUR 
GESCHICHTE DES TURMS IM RESCHENSEE 
(29.05. - 23.10.2025)
Treffpunkt: 17:00 Uhr; Parkplatz Pfarrkirche, Graun 
Preis: € 5 Erwachsene, € 3 Kinder (8 - 14 Jahre)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

NACHTSTADTFÜHRUNG DURCH DAS MITTELALTERLICHE 
GLURNS  
(03.07. - 07.08., 21.08., 28.08.2025)
Treffpunkt: 20:30 Uhr; Schludernser Torturm (Museum), Glurns
Preis: € 12 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Glurns, T +39 0473 831 097

FREITAG

FÜHRUNG IN DER ST. BENEDIKT KIRCHE 
(21.04. - 31.10.2025, keine Führungen an Feiertagen)
Treffpunkt: 10:00 Uhr; St. Benedikt Kirche, Mals
Preis: € 3 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190



SONNTAG

FOLKLORE - ERWANDERE DIE AUSSTELLUNGSTRILOGIE 
IN MALS Bunker23 - Kunst & Alltag
Kirche St. Veit am Tartscher Bühel -
Plattner, 2x Hofer & Spiritualität
Bunker5 - Fliri & die Masken
(25.05. - 26.10.2025)
Öffnungszeiten: 13:00 - 18:00 Uhr
Führung Bunker23, Tartsch: 16:00 Uhr
Preis: € 12 Eintritt, € 16 inkl. Führung (Kinder bis 12 Jahre 
kostenlos)

RUNDGANG DURCH DAS KLOSTER - KRYPTA, BIBLIOTHEK, 
SCHAUDEPOT 
(15.03. - 31.10.2025)
Treffpunkt: 13:30 Uhr; Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 27 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

FÜHRUNG DURCH DEN ETSCHQUELLBUNKER 
(30.05. - 31.10.2025)
Treffpunkt: 15:00 Uhr; Schautafel Sportplatz, Reschen
Preis: € 5 Erwachsene, € 3 Kinder (8 - 14 Jahre)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

SAMSTAG

FÜHRUNG IN DER KRYPTA IM KLOSTER MARIENBERG 
(15.03. - 31.10.2025)
Treffpunkt: 10:30 Uhr; Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 10,50 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

FÜHRUNG IN DER BIBLIOTHEK IM KLOSTER MARIENBERG 
(15.03. - 31.10.2025) 
Treffpunkt: 11:00 Uhr; Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis 
Preis: € 10,50 pro Person 
Nur mit Anmeldung 
Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

AUF ANFRAGE

BESICHTIGUNG DER KIRCHE ST. LEONHARD & 
ST. CÄSARIUS, LAATSCH
Preis: freiwillige Spende
Kontakt: M +39 340 34 80 063

BESICHTIGUNG DES HEIMATMUSEUMS LAATSCH
(Juli - September 2025)
Treffpunkt: Heimatmuseum, Laatsch
Preis: freiwillige Spende  
Kontakt: M +39 340 26 53 234

FÜHRUNGEN IM KLOSTER ST. JOHANN UNESCO 
WELTKULTURERBE, MÜSTAIR (CH)
Kontakt: T +41 81 8 58 61 89

FÜHRUNG ZUR KIRCHE ST. JAKOB IN SÖLES
Treffpunkt: Parkplatz Pfarrkirche St. Pankratius, Glurns 
Preis: Fixpreis € 20 + € 5 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Glurns, T +39 0473 831 097

BIKE & KULT IM RÄTISCHEN RAUM
MALS - GLURNS - MÜSTAIR - TAUFERS - LAATSCH - MALS 
Treffpunkt: Bahnhof, Mals
Dauer: ca. 5 Stunden
Preis: € 15 pro Person
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190



MUSEEN
und Kulturstätten

TURM IM RESCHENSEE, GRAUN
Das Wahrzeichen des Vinschgau ist zugleich märchenhaft 
und faszinierend: Aus dem Reschensee ragt einsam ein 
versunkener Kirchturm. Doch die Geschichte hinter dem 
bekannten Postkartenmotiv ist weit weniger idyllisch: Das 
romanische Kirchlein aus dem 14. Jahrhundert ist stummer 
Zeitzeuge einer verantwortungslosen See-Stauung kurz nach 
dem Ende des Zweiten Weltkrieges.
Öffnungszeiten: Jederzeit zugänglich

KLOSTER MARIENBERG, BURGEIS
Die höchstgelegene Benediktinerabtei Europas
Öffnungszeiten Museum: 15.03. - 31.10.2025
Montag bis Samstag: 10:00 - 17:00 Uhr
www.marienberg.it

MUSEUM VINSCHGER OBERLAND, GRAUN
Das Museum rund um den versunkenen Turm
Das Museum informiert im Rahmen einer Fotodokumenta-
tion über den Untergang und den Wiederaufbau der Dörfer 
Graun und Reschen.
Öffnungszeiten: Ende Mai - Ende Oktober 2025 
Donnerstag - 17:00 - 18:30 Uhr, zusätzlich Juli - August 2025 
Dienstag - 10:00 - 12:00 Uhr

KLOSTER ST. JOHANN UNESCO WELTKULTURERBE, 
MÜSTAIR (CH)
Öffnungszeiten: Mai - Oktober 2025 
täglich: 9:00 - 18:00 Uhr
Sonn- und Feiertage: 13:30 - 18:00 Uhr
(Klosterladen: gleiche Öffnungszeiten)

CHURBURG, SCHLUDERNS
Eine der besterhaltenen Burgen Südtirols mit der größten 
privaten Rüstkammer Europas
Öffnungszeiten: 20.03. - 31.10.2025 Dienstag - Sonntag
Zeiten der Führungen finden Sie unter www.churburg.com

VUSEUM, SCHLUDERNS
Öffnungszeiten: 06.04. - Anfang November 2025 
Dienstag - Sonntag: 10:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 17:30 Uhr
www.vuseum.it



TAUFERER TORTURM, GLURNS
Öffnungszeiten: Mai - Oktober 2025 
Dienstag - Sonntag: 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr

SCHLUDERNSER TOR-TURM, GLURNS
Öffnungszeiten: Mai - August 2025; Dienstag - Freitag: 14:00 
- 17:00 Uhr | September - 25. Oktober 2025; Dienstag - Freitag: 
14:00 - 16:00 Uhr

BUNKERANLAGEN
Die geführten Begehungen der enormen unterirdischen 
Bunkeranlagen am Reschenpass und im Obervinschgau 
garantieren eine spannende Reise in ein finsteres Kapitel des 
20. Jahrhunderts.

WHISKYDESTILLERIE PUNI, GLURNS
Die erste Whiskydestillerie Italiens
Öffnungszeiten Shop: Dienstag - Freitag: 10:00 - 16:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 12:30 Uhr; 
Ruhetag: Montag & Sonn- und Feiertage
Weitere Informationen zu den Führungen unter
www.puni.com

BESUCHERZENTRUM AQUAPRAD IM NATIONALPARK 
STILFSERJOCH, PRAD
Alles dreht sich um das Thema Wasser
Die Dauerausstellung „Unter Fischen – eine Reise in fremde 
Welten“ zeigt in zwölf naturnah gestalteten Aquarien die alpi-
nen Lebensräume Bach, Fluss, See, Moor und Teich.
Öffnungszeiten: bis 31. Oktober 2025; 
Dienstag - Samstag: 9:30 - 12:30 und 14:30 - 17:30
Ruhetag: Montag & Sonn- und Feiertag
www.aquaprad.com

BESUCHERZENTRUM NATURATRAFOI DES NATIONAL-
PARKS STILFSERJOCH, TRAFOI
Öffnungszeiten: 02.05. - 31.10.2025
Dienstag - Samstag: 9:30 - 12:30 Uhr und 14:30 - 17:30 Uhr; 
Ruhetag: Montag, Sonn- und Feiertage

MESSNER MOUNTAIN MUSEUM ORTLES, SULDEN
Öffnungszeiten: 25.05. - 12.10.2025: 14:00 - 18:00 Uhr;
Juli - August 2025: 13:00 - 18:00 Uhr
Ruhetag: Dienstag
www.messner-mountain-museum.it



GENUSS
Lokale Produkte und Märkte

MONTAG

VERKOSTUNG VON QUALITÄTSBRÄNDEN UND -LIKÖREN IN 
DER ERSTEN BIO-QUALITÄTSBRENNEREI SÜDTIROLS 
Treffpunkt: 21:15 Uhr; Bio Hotel Panorama, Mals
Preis: € 15 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Bio Hotel Panorama, T +39 0473 831 186

DIENSTAG

VON DER MILCH ZUM KÄSE. BESICHTIGUNG DER BIO- 
HOFKÄSEREI MIT ANSCHLIESSENDER DEGUSTATION DER 
HOFEIGENEN PRODUKTE 
(10.06. - 14.10.2025)
Treffpunkt: 15:00 Uhr; Gamsegghof Melag, Langtaufers
Preis: € 22 Erwachsene, € 10 Kinder (4 - 12 Jahre) 
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

DER SÜDTIROLER APFEL IN SEINER BERGWELT - KLEINER 
EINBLICK MIT RUNDGANG UND VERKOSTUNG 
(15.04. - 28.10.2025)
Treffpunkt: 16:00 Uhr; Vuseum, Schluderns
Preis: € 4 pro Person, € 1,50 Kinder (unter 14 Jahre)
Nur mit Anmeldung
Mindestteilnehmer: 4 Personen
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

FREITAG

OHNE KULTUR KEIN KÄSE. FÜHRUNG DURCH DEN BETRIEB 
ENGLHORN MIT VERKOSTUNG 
(04.07., 18.07., 01.08., 22.08., 05.09., 19.09.2025) 
Treffpunkt: 16:00 Uhr; Hofkäserei Englhorn, Schleis
Preis: € 22 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

AUF ANFRAGE

WEINBERGFÜHRUNG MIT ANSCHLIESSENDER 
VERKOSTUNG DER LAATSCHER WEINE
Treffpunkt: Weinhof Calvenschlössl, Laatsch
Preis: € 25 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Van den Dries, M +39 347 81 86 362



JEDEN DIENSTAG

WOCHENMARKT (ganzjährig) & BAUERNMARKT IN PRAD 
(Juni - Oktober 2025)
von 7:30 - 13:00 Uhr; Hauptplatz, Prad
Kontakt: Informationsbüro Prad, T +39 0473 616 034

JEDEN MITTWOCH

WOCHENMARKT (ganzjährig) & BAUERNMARKT IN MALS 
(Juni - Mitte Oktober 2025)
ab 8:00 Uhr; Dorfzentrum, Mals
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

JEDEN DONNERSTAG

WOCHENMARKT & BAUERNMARKT IN SCHLANDERS 
(März - Dezember 2025)
ab 8:00 Uhr; Dorfzentrum, Schlanders
Kontakt: Informationsbüro Schlanders, T +39 0473 730 155

JEDEN FREITAG

GROSSER WOCHENMARKT IN MERAN 
(Ende März - Dezember 2025)
ab 8:00 Uhr; Praderplatz (Bahnhof), Meran 
Kontakt: Stadtgemeinde Meran, T +39 0473 250 111 

JEDEN SAMSTAG

WOCHENMÄRKTE

WOCHENMARKT & BAUERNMARKT IN NATURNS
(Ende März - Mitte Oktober 2025)
ab 8:00 Uhr; Rathausplatz, Naturns  
Kontakt: Marktgemeinde Naturns, T +39 0473 671 211

JAHRMÄRKTE, FLOHMÄRKTE 
& TRADITIONELLE MÄRKTE 2025

23.04.  Georgimarkt

03.05.  Blumen- & Gartenmarkt

10.05.  Frühlingsmarkt

14.06.  St. Veit Markt

24.06. Sonnta Hons Morkt

20.07. Flohmarkt

10.08. Flohmarkt

15.08. Flohmarkt

06.09.  Palabiramarkt

21.09. Matthäus Markt

27.09.  Herbstmarkt

04.10.  Rosenkranzmarkt

05.10.  Handwerks- und Genussmarkt

12.10. Tauferer Markt

16.10.  Gollimarkt

25.10.  Lootscher Markt

03.11. Allerseelenmarkt

22.11. Katharinamarkt

Mals 

Glurns

Schluderns

Tartscher Bühel

Prad

Graun

St. Valentin

Reschen

Glurns

Prad

Glurns

Schluderns

Prad

Taufers i.M.

Mals

Laatsch

Glurns

Schluderns



ALMEN UND HÜTTEN
Regionale Spezialitäten genießen

RESCHEN, BERGRESTAURANT SCHÖNEBEN (2.087 M)
geöffnet vom 29.05. - 12.10.2025
T +39 0473 428 544

RESCHEN, RESCHER ALM (2.000 M)
geöffnet vom 29.05. - 05.10.2025
M +39 351 64 94 644

RESCHEN, SCIURI AN DER TALSTATION SCHÖNEBEN (1.500 M)
geöffnet vom 29.05. - 12.10.2025
T +39 0473 633 333

RESCHEN, SKI- UND WANDERHÜTTE ROJEN (2.006 M)
geöffnet von Ende Juni - Ende September 2025
Mittwoch Ruhetag
M +39 335 13 07 442

LANGTAUFERS, BERGHÜTTE MASEBEN (2.267 M)
geöffnet vom 16.06. - Anfang Oktober 2025
T +39 0473 633 106

LANGTAUFERS, MELAGER ALM (1.970 M)
geöffnet vom 15.06. - Ende Oktober 2025
Montag Ruhetag
M +39 338 91 29 288 (WhatsApp)

ST. VALENTIN, BERGRESTAURANT HAIDERALM (2.120 M)
geöffnet vom 29.05. - 12.10.2025
T +39 0473 634 071

PRÄMAJUR, BERGRESTAURANT PLANTAPATSCH (2.150 M)
geöffnet vom 29.05.2025 - 12.10.2025 (witterungsabhängig)
M +39 338 39 71 543

SCHLINIG, SCHLINIGER ALM (1.868 M)
geöffnet von Ende Mai - 02.11.2025
M +39 348 03 56 820

MATSCH, MATSCHER ALM (2.045 M)
geöffnet von Mitte Juni - Mitte Oktober 2025
Montag Ruhetag, Juli und August durchgehend geöffnet
M +39 349 74 99 817 oder  M +39 334 84 93 627

LANGTAUFERS, WEISSKUGELHÜTTE (2.557 M)
geöffnet vom 22.06. - Anfang Oktober 2025
T +39 0473 633 191

BURGEIS, BRUGGER ALM (1.941 M)
geöffnet von Anfang Mai - 23.05.2025 (Freitag - Sonntag),
23.05. - Mitte Oktober 2025 durchgehend
M +39 340 06 65 305

LAATSCH, LAATSCHER ALM (2.041 M)
geöffnet von Anfang Juni - Ende September 2025
M +39 338 31 03 394 oder M +39 347 97 70 667

PLANEIL, PLANEILER ALM (2.203 M)
geöffnet von Anfang Mai - Mitte Oktober
Mittwoch Ruhetag, Juli und August durchgehend geöffnet 
M +39 375 74 77 712

MATSCH, SCHUTZHÜTTE OBERETTES (2.677 M)
geöffnet vom 14.06. - Anfang Oktober 2025
M +39 340 61 19 441 oder T +39 0473 830 280



MITTWOCH

GEFÜHRTE ERLEBNISWANDERUNG FÜR NATURFORSCHE-
RINNEN UND NATURFORSCHER IM BIOTOP 
SCHLUDERNSER AU 
(30.07., 06.08., 20.07.2025) 
Treffpunkt: 9:00 Uhr; Parkplatz Sportplatz, Schluderns
Preis: € 12 pro Person, € 8 Kinder (4 - 14 Jahren) 
inkl. Forscherzubehör-Rucksack
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

FAMILIEN-
und Kinderprogramm

DONNERSTAG

GEFÜHRTE ERLEBNISWANDERUNG FÜR NATURFORSCHE-
RINNEN UND NATURFORSCHER IM BIOTOP 
SCHLUDERNSER AU 
(31.07., 07.08., 14.08., 21.08.2025)
Treffpunkt: 9:00 Uhr; Parkplatz Sportplatz, Schluderns
Preis: € 12 pro Person, € 8 Kinder (4 - 14 Jahre) 
inkl. Forscherzubehör-Rucksack
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

FREITAG

ERLEBNIS- UND SAGENWANDERUNG MIT DER SALIGEN 
ANNA 
(04.07. - 29.08.2025) 
Treffpunkt: 10:00 Uhr; Parkplatz Sportplatz, Reschen
Preis: € 15 Erwachsene, € 8 Kinder (bis 14 Jahre)
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101
Im Reschensee Guest Pass inkludiert

AUF ANFRAGE

DIE WELT DER BIENEN
Treffpunkt: Parkplatz Abzweigung Tella, Taufers i. M.
Preis: € 5 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

GEFÜHRTE AUSRITTE MIT PFERD UND PONY
Kontakt: Tuberis Nature & Spa Resort, Taufers i.M., 
M +39 327 34 87 986 oder reitstall@tuberis.com

GEFÜHRTE AUSRITTE MIT PFERD UND PONY
Kontakt: Pferdehof Ansteingut, Spondinig, M +39 333 58 13 981



HIGHLIGHTS FÜR 
KLEIN UND GROSS

ERLEBNISWEG SCHATZSUCHE TALAI IM TALAIWALD, ST. 
VALENTIN
Auf dem etwa drei Kilometer langen Rundweg im Talaiwald 
laden zwölf Stationen Jung und Alt zum Spielen und Entde-
cken ein.  Zipf und Zapf, zwei Figuren der Geschichte, beglei-
ten die kleinen Naturforscher auf ihrem Weg und erzählen 
Interessantes über den Wald und seine Bewohner. 
Dabei gilt es auch mehrere Rätsel zu knacken, um den ge-
heimnisvollen Schatz am Ende des Weges zu finden. Es gibt 
verschiedene Varianten den Erlebnisweg zu bewandern. Klei-
ne Wegweiser auf denen Zipf und Zapf zu sehen sind, weisen 
die richtige Route durch den Lärchenwald. 
Bitte Papier und Bleistift zum Lösen der Rätselfragen nicht 
vergessen. Rätselstreifen zum Notieren der Lösungen können 
auch in den Informationsbüros St. Valentin und Reschen ab-
geholt werden.

ERLEBNISPFAD BIOTOP SCHLUDERNS
An 19 Stationen zu verschiedenen Themen der Natur können 
Experimente vor Ort gemacht und Forschungsfragen gelöst 
werden.
Der Natur-Erlebnis-Pfad ist für die gesamte Familie geeignet. 
Ein liebevoll gestaltetes Forschungsheft dient zum Aufschrei-
ben der Forschungsergebnisse und zum Weiterforschen zu 
Hause. Das Heft liegt im Informationsbüro Schluderns und 
Mals auf. 
Der Erlebnispfad startet beim Sportplatz in Schluderns und 
führt nach diesem erlebnisreichen Rundweg wieder zurück 
zum Ausgangspunkt.

BEOBACHTEN, EXPERIMENTIEREN UND FÜHLEN ENTLANG 
DES NATURERLEBNISPFADS „PRADER SAND“
19 Erlebnis- und Infostationen sowie mehrere Infotafeln bie-
ten Spaß, Erfahrungen und Aktionen. Die kinderwagentaug-
lichen Rundwege können einzeln begangen oder kombiniert 
werden.
Auf drei Rundwegen mit einer Gesamtlänge von 4,8 km lernt 
der Wanderer den Kiefernwald „Kultur“ kennen und erlebt 
die einzigartige Wildflusslandschaft am Suldenbach und die 
Trockenau der „Prader Sand“.
Der Ausgangspunkt zum Naturerlebnispfad befindet sich 
beim Forstgarten von Prad, nahe dem Freibad. Zugänge zu 
den einzelnen Wegen gibt es bei den Fischerteichen und 
unterhalb der Sportzone von Prad.

FAMILIENWANDERUNG GUMPERLEWEG
Auf 15 interessanten Stationen führt die Waldmaus Ferdinand 
die Familien durch verschiedenste Prüfungen. Eltern und Kin-
der begeben sich auf Spurensuche, lauschen Vogelstimmen, 
heben ein Hirschgeweih, meistern den Dachstunnel und er-
klimmen den Spechthügel. Der 2 km lange Rundkurs startet 
unterhalb der Kirche St. Georg in Agums.

SPIELESEE WATLES
Für die kleinen Gäste bietet der 1.500 m² große Spielsee jede 
Menge gratis Abenteuer mit Holzfloß, einer Quelle, einem 2 
m hohen Wasserfall und einem kleinen Bach! Gemütliche 
Jausestationen mit Sitzgruppen laden ein zu gemeinsamen 
Picknicks. Am See mit Holzliegen kann man die Seele bau-
meln lassen und das atemberaubende Bergpanorama haut-
nah genießen.
Info: www.watles.net

SPIELPLÄTZE

FERIENREGION RESCHENPASS
Reschen, Altdorf-Froi & Dorfplatz hinter Grundschule
Graun, Grünzone
St. Valentin, Grundschule
Langtaufers, Grundschule Pedross

FERIENREGION OBERVINSCHGAU
Schleis, am Radweg
Mals, im Park oberhalb vom Dorf
Schluderns, im Park
Glurns, Malser Tor
Laatsch, Waldspielplatz am Radweg
Burgeis, St. Nikolaus Kirche



TAGESAUSFLÜGE
und Abendprogramm

MONTAG

FILMABEND „DAS VERSUNKENE DORF“ 
(02.06. - 27.10.2025)
Treffpunkt: 20:30 - 22:00 Uhr; Vereinshaus, St. Valentin
Preis: freiwillige Spende 
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

DIENSTAG

ERLEBNISFAHRT ZUM RESCHENSEE MIT BESUCH IM MU-
SEUM VINSCHGER OBERLAND UND ETSCHQUELLBUNKER
(01.07. - 02.09.2025)
Treffpunkt: 8:30 Uhr Sulden, 9:00 Prad, 9:20 Uhr Mals; Rück-
fahrt ca. 17:00 Uhr ab Graun
Preis: € 25 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Sulden, T +39 0473 613 015

ERLEBNISFAHRT ÜBER DAS STILFSER JOCH MIT BESUCH 
IM NATIONALPARKAUS NATURATRAFOI
(01.07. - 02.09.2025)
Treffpunkt: 09:50 Uhr Graun, 10:00 Uhr Reschen, 10:15 Uhr St. 
Valentin, 10:30 Uhr Mals, 10:50 Uhr Prad
Rückkehr ca. 17:00 Uhr
Preis: € 25 pro Person 
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

MITTWOCH

MUSIKABENDE IN BURGEIS
(Juli & August 2025)
Treffpunkt: ab 19:30 Uhr; Hauptplatz, Burgeis
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

FREITAG

MALSER SOMMER MIT MUSIK UND RAHMENPROGRAMM
(Juli & August 2025) 
Treffpunkt: ab 18:00 Uhr; Dorfzentrum, Mals
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190



BERGBAHNEN

BERGBAHN SCHÖNEBEN, RESCHEN
& BERGBAHN HAIDERALM, ST. VALENTIN
(29.05. - 12.10.2025)
Fahrzeiten: 9:00 - 16:30 Uhr
Highlights: 3 Länder Enduro Trails
Highlights Schöneben: Hüpfburg für Kinder, neues 
Bergrestaurant
Highlights Haideralm: Trampolin, Kinderspielpatz, Reifenrut-
sche und Downhill-Roller 
Kontakt: T +39 0473 633 333

ERLEBNISBERG WATLES (SESSELBAHN), PRÄMAJUR 
(29.05. - 12.10.2025)
Fahrzeiten: 8:30 - 16:30 Uhr
Highlights: Spielesee, Kneippen, Trockenpfad, Erlebnisrut-
sche, Mountaincarts, Free Running Parcour, Trampolins vom 
14.06. - 12.10.2025 
E-Trails, Funball und 3D Bogenparcour vom 14.06. - 07.09.2025
Kontakt: M +39 345 76 70 255



MOBILITÄT
in ganz Südtirol

RESCHENSEE GUEST PASS

Der Reschensee Guest Pass ist ein einziges Ticket, mit 
dem Sie alle öffentlichen Bus- und Bahnlinien in ganz 
Südtirol unbegrenzt nutzen können. 

· Erlebnis- und Sagenwanderung mit der Saligen Anna 
(Freitag, 04.07. - 29.08.2025) 

· Flora- und Faunawanderung mit Joos Hubert         
(Mittwoch, 11.06. - 29.10.2025)

· Eintritt in der Kirche St. Benedikt, Mals                     
(NUR Samstag, 26.04. - 25.10.2025)

· Gipfelglück im Frühling: Bike & Hike zur Spitzigen Lun
(Donnerstag, 24.04. - 19.06.2025)

· Führung in der Kirche St. Johann, Taufers i. M.       
(Mittwoch, 04.06. - 15.10.2025)

· Obervinschgau Erleben & Entdecken                       
(Montag, 02.06. - 27.10.2025)

INKLUSIVLEISTUNGEN

· Benützung der öffentlichen Bus- und Bahnlinien 
in Südtirol

Zu den öffentlichen Bus- und Bahnlinien in Südtirol ge-
hören: die Vinschger Bahn und alle anderen Regionalzü-
ge in Südtirol und bis nach Trient; die Stadt- und Über-
landbusse (Citybusse); das PostAutoSchweiz zwischen 
Mals und Müstair; die Seilbahnen: Ritten, Meransen, 
Jenesien, Kohlern, Mölten und Vöran, die Trambahn Rit-
ten und die Standseilbahn auf die Mendel

Alle Mitgliedsbetriebe der Ferienregionen Reschenpass und 
Obervinschgau bieten den Reschensee Guest Pass an. Bei Anreise 
stellen Ihnen die Unterkunftsbetriebe den Reschensee Guest 
Pass aus, deren Kosten im Preis der Unterkunft enthalten sind. 
Die Karte ist für die gesamte Dauer Ihres Aufenthalts gültig. Der 
Reschensee Guest Pass ist personengebunden und kann nicht 
auf andere Personen übertragen werden.

FAHRPLÄNE

Mit Bus und Bahn 
in Südtirol fl exibel unterwegs!

BONUSLEISTUNGEN

FAMILIE
· Schifffahrt auf dem Reschensee: statt € 14 nur € 10
· - 10% auf Berg- & Talfahrt am Erlebnisberg Watles

BIKE
· - 10% beim Enduro Biketechnik Ride & Learn Südtirolbike 
· - 10% bei folgenden Bikeverleihen:

  Südtirolbike (Bahnhof Mals) 
  Südtirol Rad (Bahnhof Mals, Sport Winkler Reschen)
  Papin Sport (Bahnhof Mals, Sport Folie Reschen)
  Sport Tenne (St. Valentin)
  Sport Ziernheld (Burgeis)

Entwertung des Reschensee Guest Pass
Bitte entwerten Sie Ihren Reschensee Guest Pass vor jeder Fahrt, 
indem Sie den QR-Code am Entwerter einscannen. Ein akusti-
sches Signal und die Anzeige „OK“ auf dem Display bestätigen die 
erfolgreiche Entwertung. Bei Zugfahrten muss die Entwertung 
vor dem Einstieg erfolgen.



EVENTS
und Highlights in der Region

MAI
01.05.2025 Waaleinkehrfest am Oberwaal
24.05.2025 Haiderseelauf  
29.05. - 01.06.2025 Green Days - Bikeopening  

30. MAI 2025
VENOSTA FESTIVAL - BEATRICE EGLI
Freuen Sie sich auf die zweite Ausgabe des Venosta Festivals! 
Am 30. Mai dürfen wir die bekannte Schweizer Schlager-
künstlerin Beatrice Egli mit ihrer Band im Festivalgelände des 
mittelalterlichen Städtchens von Glurns begrüßen. Genießen 
Sie mit uns einen Abend voller Hits und Emotionen. 

22. - 24. AUGUST 2025
RITTERSPIELE
Schluderns bietet zum 18. Male die ideale Kulisse für die Süd-
tiroler Ritterspiele. Im geschichtsträchtigen Ambiente von 
Churburg, Burgruine Lichtenberg, Fürstenburg und Kloster 
Marienberg halten spektakuläre Schaukämpfe die Zuschauer 
in Atem.

JULI
01. - 05.07.2025 Terra Raetica Trails Tour Festival  
03. - 06.07.2025 Women‘s Bike Camp 
05.07.2025 Reschensee Trail Running  
12.07.2025 25 Jahre Reschenseelauf - NIGHT RUN  
14. - 18.07. 2025 Junior Enduro Bike Woche 
26.07.2025 8-Gipfelmarsch

AUGUST
08.08.2025 Venosta Festival - Mountainstory Bergfilm 
  Festival

18. SEPTEMBER 2025
GLURNS KOCHT
Zwischen Mauern und Palabirabäume - Live-Kochshow im 
Rahmen der Palabiratage mit Livemusik auf dem Festgelän-
de Glurns Festival.

SEPTEMBER
05. - 07.09.2025 3-Länder Enduro Race  

30. AUGUST 2025
AUTOFREIER RADTAG AM STILFSERJOCH
25 km, 48 atemberaubende Kehren und 1.869 Höhenmeter 
mit dem Rad ohne motorisiertem Verkehr.

05. - 06.09.2025 Staffellauf Resia Rosolina Relay  
06. - 07.09.2025 Schof & Goasschoad  
06.09.2025 Venosta Festival – Brass Banda 
12.09.2025 Transalpine Run – Schluss-Etappe



HOME OF SUMMER

AND CULTURE


