
Die Waalwegwanderung 

Genusswandern entlang der alten Wasserläufe  
im Vinschgau. 

 

 
 

 

 

Wanderpaket – Waalwegwanderung 

• 7x Übernachtung mit Frühstück im DZ 

• 6x Gepäckstransport 

• 1x Bergfahrt Seilbahn Unterstell  

• Wanderkarte  

• Detaillierte Beschreibung der Etappen 

• Kartenausschnitt der Route 

• Servicenummer während der Tour 

• Gästekarte für öffentliche Verkehrsmittel 

 

  

ab Euro 837,00 pro Person  
(Unterkunft im DZ/Dusche/WC)  

 
  

 

 

Bahnhofstraße 36c   Tel.: +39 0473616742 
I -39024 Mals im Vinschgau info@vinschgau-touristik.com 
(BZ) – Südtirol                 www.vinschgau-touristik.com 

Die Waale im Vinschgau – 
Immaterielles UNESCO – Weltkulturerbe 

Der Vinschgau und der Meraner Raum sind sehr 

niederschlagsarm. Um ihre Felder zu bewässern, 

bauten die Bauern vor Jahrhunderten Kanäle 

gebaut, die sie zur Bewässerung ihrer Felder, 

Äcker und Wiesen nutzten. Die Waale sind ein 

Kulturgut des Vinschgaus und bereits bei der 

Fahrt über den Reschenpass, nahe der Ortschaft 

St. Valentin, kann man die Waale gut erkennen. 

Ebenfalls auf dieser Strecke stößt man auf ein 

weiteres faszinierendes Wahrzeichen: den aus 

dem Reschensee ragenden Turm der 

versunkenen Kirche von Graun, der eindrucksvoll 

die wechselvolle Geschichte der Region 

symbolisiert. Die parallel verlaufenden Wege, 

die zur Wartung und Säuberung der Waale 

dienten, zählen heute zu den beliebtesten 

Wanderwegen für Wanderer und Familien, die 

die Flora und Fauna des Vinschgaus genießen 

möchten.   
 

mailto:info@vinschgau-touristik.com
http://www.vinschgau-touristik.com/


 

 Tagestour Unterkunft 

 

Die Waalwegwanderung begeistert auf jeder Etappe mit 
atemberaubenden landschaftlichen Eindrücken, 
faszinierenden kulturellen Sehenswürdigkeiten und nicht 
zuletzt kulinarischen Köstlichkeiten, die die Region so 
besonders machen.  

        Dauer: 7 Tagesetappen 

Übernachtung 
mit Frühstück 

in Burgeis 

 

Die erste Etappe führt von Burgeis nach Schluderns und 
verläuft entlang des Sonnensteigs. Unterwegs begegnet 
man kunstvollen Skulpturen, die Geschichten und Sagen 
der Region zum Leben erwecken. 

Gehzeit: ca. 5,5 h                                            Aufstieg: 557 m 
Streckenlänge: ca. 16,8 km                           Abstieg:  856 m  

Übernachtung 
mit Frühstück 
in Schluderns 

 

Die zweite Etappe führt von Schluderns nach Laas und 
bietet Ausblicke auf die Ortlergruppe.  

Gehzeit: ca. 5,5 h                                           Aufstieg: 749 m   
Streckenlänge: ca. 15,5 km                          Abstieg:  805 m 

Übernachtung 
mit Frühstück 

in Laas 

 

Die dritte Etappe verläuft von Laas nach Goldrain und 
bietet einen herrlichen Blick auf die weitläufigen 
Kastanienhaine und die üppigen Obstanlagen des 
Vinschgaus.  

Gehzeit: ca. 5 h                                               Aufstieg: 463 m 
Streckenlänge: ca. 15,1 km                           Abstieg:  653 m 

Übernachtung 
mit Frühstück 

in Goldrain 

 

Die vierte Etappe führt von Goldrain entlang des 
Latschander Walwegs bis nach Staben.  

Gehzeit: ca. 5,5 h                                           Aufstieg: 538 m  
Streckenlänge: ca. 14,9 km                          Abstieg:  671 m 

Übernachtung 
mit Frühstück 

in Staben 

 

Die fünfte Etappe startet in Staben und führt Sie nach 
Naturns, dort fahren Sie mit der Seilbahn nach 
Unterstell am Sonnenberg. Anschließend wandern Sie 
durch die beeindruckende 1.000-Stufen-Schlucht bis 
nach Rabland. 

Gehzeit: ca. 5,5 h                                           Aufstieg: 529 m   
Streckenlänge: ca. 13,8 km                         Abstieg: 1287 m 

Übernachtung 
mit Frühstück 

in Rabland 

 

Die letzte Etappe beginnt in Rabland und führt entlang 
des Marlinger Waldweges nach Meran.  

Gehzeit: ca. 4 h                                               Aufstieg:  67 m   
Streckenlänge: ca. 14,5 km                            Abstieg: 307 m 

Übernachtung 
mit Frühstück 

in Meran 


