
Matsch 3 Mazia – 39024 Matsch/Mazia 
Mobil +39 333 6 20 49 53 
info@taxi-iris.com 
www.taxi-iris.com

Matsch 47 Mazia – 39024 Matsch/Mazia 
Tel. +39 0473 84 26 47 
Mobil +39 340 4 13 84 16 
weisenhorn.erika@rolmail.net

Taxi

Bus

Taxi

Bus

Taxi – Bus Iris

Taxi – Bus Thanei

Am Fuße der Weißkugel auf 2670 m in den 
Ötztaler Alpen, vielfältige Tourenmöglichkeiten.

Il rifugio a 2670 m è il punto di partenza per 
tanti tour, offre prodotti regionali.

Direkt im Dorfzentrum mit großer 
Produktauswahl für Wanderer.

Situato nel centro del paese offre una vasta 
gamma di prodotti per escursionisti. 

Aktivurlaub und entspannen in unberührter 
Natur im hinteren Matschertal.

Vacanza attiva e rilassante nella natura 
incontaminata alla fine della Val di Mazia.

Leicht zu erreichende Alm auf 2045 m. 
Regionale Köstlichkeiten und Wildspezialitäten.

Una malga facile da raggiungere a 2045 m. 
Prodotti regionali e specialità di selvaggina.

Erholung in imposanter Bergwelt. Urlaub für 
die ganze Familie am Biolandhof.

Un’esperienza particolare, per tutta la famiglia 
in un agriturismo biologico.

Unsere Hütte ist über den neuen alpinen 
Verbindungsweg erreichbar.

La nostra baita è raggiungibile attraverso il 
nuovo sentiero di collegamento alpino.

Erfrischungen und Imbisse in gemütlicher 
Atmosphäre direkt im Ortskern.

Rinfreschi e spuntini in un’atmosfera 
accogliente nel centro del paese.

39024 Matsch/Mazia 
Tel. +39 0473 83 02 80 / Mobil +39 340 6 11 94 41

info@oberettes.it 
www.oberettes.it

Matsch 9 Mazia – 39024 Matsch/Mazia 
Tel. +39 0473 84 27 27

Matsch 147 Mazia – 39024 Matsch/Mazia 
Mobil +39 335 1 05 08 33

Matsch 109 Mazia – 39024 Matsch/Mazia 
Tel. +39 0473 84 26 14 / Mobil +39 349 8 86 37 75

info@thaneihof.com 
www.thaneihof.com

39024 Matsch/Mazia 
Mobil +39 339 7 85 92 63

Matsch 64 Mazia – 39024 Matsch/Mazia 
Mobil +39 345 4 07 59 69

info@kartatschhof.it 
www.kartatschhof.it

Kappl – 39027 Langtaufers/Vallelunga 
Tel. +39 0473 63 31 06 / Mobil +39 347 2 23 70 90

info@maseben.it 
www.maseben.it

Schutz- 
hütte

Rifugio

Urlaub a.d. 
Bauernhof

Vacanze in 
agriturismo

Alm

Malga

Urlaub a.d. 
Bauernhof

Vacanze in 
agriturismo

Kaufhaus

Alimentari

Berghütte 
in Lang-
taufers
Baita in 
Vallelunga

Bar 
Cafè97 108 1211

ccc c AVS

Oberettes StecherThaneihof Matscher AlmKartatschhof MasebenPleres

Bergsteigerdorf Matsch / Villaggio degli Alpinisti Mazia

Matsch im Obervinschgau
Mazia in Alta Val Venosta

Ferienregion Obervinschgau
Area vacanza Alta Val Venosta

Tourismusverein der Gemeinden Mals, Schluderns, 
Taufers i.M. und der Stadt Glurns

Associazione turistica dei comuni di Malles, 
Sluderno, Tubre i.V.M. e della città di Glorenza

St. Benediktstraße 1 Via San Benedetto
I-39024 Mals/Malles (BZ)
Vinschagu - Südtirol - Italien
Val Venosta - Alto Adige - Italia
Tel. +39 0473 83 11 90
Fax +39 0473 83 19 01

Weite Informationen zum Bergsteigerdorf 
finden Sie unter 
www.vinschgau.net/bergsteigerdorf-matsch

Altre informazioni sul Villaggio degli 
alpinisti al sito 
www.venosta.net/villaggio-degli-alpinisti-mazia

17 TOURS

Besonderheiten in Matsch

Die rätoromanischen Flurnamen

Da im Vinschgau und mit ihm im Matschertal 
bis weit in das 16. Jahrhundert in die Zeit der 
Gegenreformation die rätoromanische Sprache 
gesprochen wurde, ist die Sprache der ehemali-
gen „Ureinwohner“ als immaterielles Kulturerbe 
bis heute im reichen Flurnamenschatz erhalten 
 geblieben, der nach wie vor im land-, forstwirt-
schaftlichen und jagdlichen Bereich gebräuchlich 
ist. So wird man bei Wanderungen und Bergtou-
ren am  „Tanaluv“ (der Wolfsquelle) und dem  „Plan 
dal Uors“ (Bärenboden) vorbeikommen.

Naturschönheiten

Die landschaftliche Vielfalt macht Matsch zu 
einem Muss für Naturliebhaber. Auf engem 
Raum finden sich eine Vielzahl an Lebensräumen 
und Vegetationsstufen, vom Obstbau bis zum 
Gletscher. Besonderheiten sind die artenreichen 
Trockenrasen, die terrassenförmigen „Matscher 
Wiesen“, die Saldurseen als höchstes Seeplateau 
Südtirols und der Matscherjochsee (3.188 m) als 
höchster Bergsee Südtirols.

Bergsteigen und Wandern

Das Sonnental Matsch bietet im Sommer Wan-
derungen, Berg- und Hochtouren verschiedener 
Schwierigkeitsgrade. Neben Höfe-, Alm- und 
Seenwanderungen begeistern vor allem die 
 Waalwege, der Vinschger Höhenweg und der 
neue Rundwanderweg 360° Obervinschgau. 

Skitouren und Winteraktivitäten

Das Matschertal ist ein beliebtes Skitourenge-
biet. Es gibt wenige kurze Touren, dafür aber eine 
große Auswahl an anspruchsvollen und noch ru-
higen Aufstiegen und Abfahrten. Daneben bietet 
Matsch Möglichkeiten zu Schneeschuh-und Win-
terwanderungen sowie einen kleinen Skilift für 
Kinder und Anfänger. Auf der gut zu erreichenden 
Matscheralm, kann das herrliche Bergpanorama 
und die gute Küche genossen werden. Auf dem 
breiten Winterwanderweg können Rodelliebhaber 
zurück zu den Gieshöfen sausen.

Le particolarità di Mazia

I toponimi retoromanci

In Val Venosta e in Val di Mazia, fino al XVI secolo, 
all’epoca della Controriforma, si parlava la lingua 
retoromancia, idioma degli ex “abitanti originari” 
della zona. Questa lingua si è conservata fino a 
oggi, come eredità culturale immateriale, sia nel 
patrimonio toponomastico che nel contesto agri-
colo, forestale e venatorio. Durante le escursioni 
e i tour in montagna è quindi possibile incontrare 
la “Tanaluv” (fonte del lupo) e il “Plan dal Uors” 
(piana dell’orso).

Bellezze della natura

La varietà paesaggistica fa di Mazia un must per 
gli amanti della natura. Questo piccolo territorio 
accoglie una molteplicità di biotopi e fasce di 
vegetazione, che spaziano dai frutteti ai ghiacciai. 
Tra le sue peculiarità spiccano un’area  stepposa 
ricca di specie, i prati terrazzati  “Matscher  Wiesen”, 
i laghi di Saldura e il lago di Mazia (3.188 m), che 
sono rispettivamente l’altipiano lacustre e il baci-
no alpino più in alta quota di  tutto l’Alto Adige.

Alpinismo ed escursioni

In estate, la soleggiata Val di Mazia offre escursio-
ni e tour alpini o in quota di ogni livello di difficol-
tà. Qui, oltre agli itinerari alla volta di masi, alpeg-
gi e laghi, sono molto apprezzati i sentieri lungo le 
rogge, l’Alta Via della Val Venosta e il nuovo anello 
escursionistico 360° Alta Val Venosta.

Scialpinismo e attività invernali

La Val di Mazia è molto frequentata dagli scialpini-
sti: ad alcuni brevi tour si affianca un’ampia scelta 
di ascensioni e discese di varia difficoltà. Inoltre, 
a Mazia è possibile praticare escursioni con le 
ciaspole e a piedi su sentieri innevati. Un piccolo 
skilift offre a bambini e principianti la possibilità di 
cimentarsi con gli sci. Alla Malga di Mazia, si può 
assaporare la buona cucina godendo di un mani-
fico panorama. E il ritorno fino agli Gieshöfe può 
essere effetuato con lo slittino.

Projektziele und Aufgaben der 
Bergsteigerdörfer
• Umweltverträglicher Alpintourismus
• Sicherung der Zukunftsfähigkeit von Orten im 

ländlichen Raum
• Verzicht auf technische Erschließungs-

maßnahmen 
• Intakte Natur und gelebte Traditionen sind 

das Kapital
• Bewahrung der alpinen Natur und Landschaft
• Förderung lokaler Produkte und 

 Direktvermarktung
• Verbesserung der nachhaltigen Mobilität 

bei Anreise und vor Ort
• Kommunikation dieser Grundphilosophie im 

Alpenraum
• Integration der Philosophie der Bergsteiger-

dörfer und der Alpenkonvention in die 
 Gemeindepolitik

10 % Ermäßigung für Alpenvereins-
mitglieder
In den Bergsteigerdorf-Partnerbetrieben im Tal 
 erhalten die Alpenvereinsmitglieder ÖAV, DAV, 
AVS, CAI oder PZS 10% Ermäßigung auf den 
 Tagespreis pro Person bei Übernachtung mit Früh-
stück und bei Ferienwohnungen auf den Über-
nachtungspreis pro Wohneinheit (jeder Gast muss 
Mitglied sein). Bitte die Mitgliedschaft bereits bei 
der Buchung bekannt geben und den gültigen 
Mitgliedsausweis pro Person vor Rechnungsstel-
lung vorweisen.

Die Ermäßigung gilt nicht: 
• auf Pauschalangebote und Gruppentarife
• Buchungen über Drittanbieter 
 (Buchungsplattformen, Reisebüro, etc.)

Auf der AVS-Schutzhütte Oberettes erhalten 
Sie als Mitglied eines Alpinen Vereins durch 
das  Gegenrechtabkommen die regulären 
 Ermäßigungen. 

Obiettivi e compiti del Villaggio 
degli alpinisti
• Perseguire un turismo alpino rispettoso 

 dell’ambiente
• Garantire la sostenibilità per le aree rurali
• Rinunciare allo sfruttamento intensivo del 

 territorio 
• Considerare l’integrità della natura e il mante-

nimento delle tradizioni come un “capitale” da 
preservare

• Conservare la natura e il paesaggio alpino
• Promuovere i prodotti locali e la vendita diretta
• Migliorare la mobilità sostenibile per l’arrivo e 

la circolazione in loco
• Diffondere questa filosofia nell’area alpina
• Integrare la filosofia dei Villaggi degli alpinisti 

e della Convenzione delle Alpi nella politica del 
Comune

Sconto del 10 % per soci dei 
Club Alpini
I soci dei Club Alpini DAV (Germania), ÖAV 
 (Austria), AVS (Alto Adige), PZS (Slovenia) e CAI 
(Italia) godono di uno sconto del 10% sul prez-
zo giornaliero a persona per il pernottamento 
con prima colazione e sul costo giornaliero del 
 pernottamento in appartamento (ogni ospite 
deve essere socio). Siete pregati di comunicare 
l’appartenenza al club alpino al momento della 
prenotazione e di esibire la tessera prima di salda-
re il conto.

Lo sconto non vale per: 
• offerte forfettarie e prezzi per gruppi
• prenotazioni attraverso terzi fornitori 
 (piattaforme di prenotazione, agenzie di 
 viaggi, ecc.)
Al rifugio Oberettes i soci dell’AVS godono dei 
regolari sconti.

Der Glieshof, am Talschluss des Matschertales gelegen 
ist der ideale Ausgangspunkt zum Wandern und 
Skitourengehen und ein Geheimtipp für Genießer.

Il Glieshof situato alla fine della Valle di Mazia con 
ottima cucina è il punto di partenza ideale per escursioni 
in montagna e scialpinismo. 

Matsch 69 Mazia 
39024 Matsch/Mazia 
Tel. +39 0473 84 26 22 
Fax +39 0473 83 53 45

hotel@glieshof.it 
www. glieshof.it

Hotel 1

HHHs

Almhotel

GLIESHOF

Komfortable Zimmer und Ferienwohnungen mit 
einzigartigem Bauernfrühstück.

Camere e appartamenti confortevoli con una 
ricca colazione di prodotti sani e fatti in casa.

Matsch 127 Mazia – 39024 Matsch/Mazia 
Tel. +39 0473 84 26 59 / Mobil +39 340 6 96 33 08

info@inner-glieshof.it 
www.inner-glieshof.it

Urlaub a.d. 
Bauernhof

Vacanze in 
agriturismo

3

cccc

Inner Glieshof
Familiärer Bauernhof zum Wohlfühlen in ruhiger 
Lage mit herrlicher Aussicht.

Agriturismo famigliare in zona tranquilla con 
vista stupenda.

Matsch 58 Mazia – 39024 Matsch/Mazia 
Tel. +39 0473 84 27 14 / Mobil +39 338 4 94 85 19

info@hahnen-hof.com 
www.hahnen-hof.com

Urlaub a.d. 
Bauernhof

Vacanze in 
agriturismo

4

ccc

Hahnenhof

Ihr Familienbauernhof für einen erholsamen 
und erlebnisreichen Natururlaub.

Agriturismo famigliare per una vacanza 
rilassante e ricca di esperienze nella natura.

Matsch 131 Mazia – 39024 Matsch/Mazia 
Tel. +39 0473 84 26 38 / Mobil +39 340 7 13 03 46

info@ausserglieshof.it 
www.ausserglieshof.it

Urlaub a.d. 
Bauernhof

Vacanze in 
agriturismo

5

ccc

Ausserglieshof 
Weisenhorn Erholsame Urlaubstage in sonniger Lage 

mit der ganzen Familie erleben.

Vacanza rilassante con la famiglia in un 
posto soleggiato.

Matsch 130 Mazia – 39024 Matsch/Mazia 
Tel. +39 0473 84 26 37 / Mobil +39 348 8 09 32 67

info@ausserglieshof-theiner.com 
www.ausserglieshof-theiner.com

Urlaub a.d. 
Bauernhof

Vacanze in 
agriturismo

6

13

ccc

Ausserglieshof-Theiner
Gemütlicher Dorfgasthof. Küche mit regionalen 
und hochwertigen Produkten.

Albergo accogliente. Ottima cucina con prodotti 
regionali di alta qualità.

Matsch 10 Mazia – 39024 Matsch/Mazia 
Tel. +39 0473 84 26 00 / Mobil +39 329 4 14 53 87

gasthofweisskugel@gmail.com 
www.weisskugel.eu

Gasthof 
Albergo 2

HH

Weisskugel

Matsch, das erste Bergsteigerdorf 
in Südtirol
Die Initiative Bergsteigerdörfer der alpinen 
 Vereine steht für einen umweltverträglichen und 
naturnahen Tourismus. Das Netzwerk vereint 
Ortschaften, die eine intakte Natur- und Kultur-
landschaft aufweisen, von großen technischen 
Erschließungen verschont geblieben sind und wo 
Berge und das Bergsteigen Teil der Identität sind.

Wandertaxi Matsch 

Mitte Juni – Mitte Oktober 
MO-SA (außer am 15.08.) 
Wendeplatz ab 8:35 / 10:35 Uhr 
Glieshöfe ab 15:15 / 17:15 Uhr 
Anschluss mit Citybus Matsch

Preis: Euro 2,50 pro Person/Fahrt 
Kostenlos mit Südtirol Guest Pass

Mazia: il primo Villaggio degli 
 alpinisti in Alto Adige
L’iniziativa “Villaggi degli alpinisti” promossa dai 
club alpini è sinonimo di un turismo ecocom-
patibile e legato alla natura. Questa rete unisce 
località che presentano un paesaggio naturale e 
culturale incontaminato, risparmiato da sfrutta-
menti intensivi e la cui identità è caratterizzata dal 
legame con le montagne e l’alpinismo.

Taxi escursionistico a Mazia

Metà giugno – metà ottobre 
Lun-sab (tranne il 15.08) 
Partenze da capolinea ore 8:35 / 10:35 
Partenze dai Masi Glieshöfe ore 15:15 / 17:15
Coincidenza con Citybus Mazia

Prezzo: Euro 2,50 a persona/corsa 
Gratuito con Alto Adige Guest Pass

    Matsch, das Skitouren Eldorado  
    Mazia, il paradiso dello scialpinismo     Der Upisee / Il lago Upi

  Die Dorfkirche Hl. Florinus   
  La chiesa di San Floriano  

Führungen auf die Weißkugel 3739 m 
(Normalweg) auf Anfrage.

Escursioni guidate sulla Pala Bianca 3739 m 
(via normale) su richiesta. 

Haus Der Berge/Casa delle montagne 
39029 Sulden/Solda 
Tel. +39 0473 61 30 04

info@alpinschule-ortler.com 
www.alpinschule-ortler.com

Alpinschule Ortler
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   5 Wegmarkierung / Numero di segnavia / Trail marker

Wandertaxi / Taxi escursionistico / Taxi for the hiker

` Gehzeit / Ore di cammino / Walking time

e Entfernung / Distanza / Distance

g Rundwanderung / Giro circolare / Circular hike

c Aufstieg / Salita / Ascent

d Abstieg / Discesa / Descent

h
Höhenmeter insgesamt / Dislivello totale / 
Total elevation gane

Ö Höchster Punkt / Punto più alto / Highest point

Nr.
Leichte Wanderung, verlangt wenig Ausdauer
Itinarario facile, richiede poca resistenza fisica
Easy hike, requires little endurance

Nr.
Mittlere Kondition und Ausdauer
Media condizione fisica e resistenza
Medium physical condition and endurance

Nr.
Gute Kondition und Ausdauer
Buona condizione fisica e resistenza
Good physical condition and endurance

Legende / Legenda / Legend

Wegmarkierung 
Numero di segnavia 
Trail marker

Parkplatz 
Parcheggio 
Car park

Bushaltestelle 
Fermata autobus 
Bus stop

Gasthof/Jausenstation, 
Almen 
Albergo/Punto dl ristoro, 
malghe 
Inn/Country restaurant, 
alpine pastures

Schutzhütte 
Rifugio 
Alpine hut

Leichter Wanderweg
Sentiero facile
Easy footpath

Mittelschwerer Wanderweg
Sentiero medio
Medium difficulty footpath

Schwierger Wanderweg
Sentiero difficile
Difficult footpath

Gletscherübergang
Attraversamento ghiacciaio
Glacier traverse

Vinschger Höhenweg
Alta Via Val Venosta
Venosta Valley High 
Mountain Trail 

Liftanlagen
Impianti di risalita
Lifts

Kirche
Chiesa
Church

Wandertaxi
Taxi escursionistico
Taxi for the hiker

Ruine Schloss Matsch
Ruderi Castel Mazia
Castle Mazia ruin

1   / 1A

 Upisee – Upikopf / Lago Upi – Cima Upi
 Start: Glieshöfe / Masi Glieshöfe
 9

  ̀ca. 2,5 / 3,5 h   e 4,6 / 7 km   c 780/1360 m 

 Ö 2566/3175 m

2  Saldurseen / Laghi di Saldura
 Start: Glieshöfe / Masi Glieshöfe 
 1 ➜ 4 ➜ 1

 ` ca. 6,5 h   g 15,5 km   h 2600 m   Ö 3016 m

3  Matscheralm / Malga di Mazia 
 Start: Glieshöfe / Masi Glieshöfe 
 1 ➜ 2 ➜ 2A ➜ 2

 ` ca. 2 h   g 5,5 km   h 520 m   Ö 2066 m

4  Oberetteshütte / Rifugio Oberettes
 Start: Glieshöfe / Masi Glieshöfe 
 1

 ` ca. 3 h   e 6 km   c 870 m   Ö 2670 m

5  Eisa – Vinschger Höhenweg / 
Eisa – Alta Via Val  Venosta

 Start: Glieshöfe / Masi Glieshöfe 
 8 ➜ 16 ➜ 15 ➜ 

 ` ca. 3,5 h   e 9,5 km   c 480 m   d 710 m   Ö 2285 m

6  Klamm – Matscheralm / 
Klamm – Malga di Mazia

 Start: Glieshöfe / Masi Glieshöfe 
 1 ➜ 2 ➜ 7 ➜ 2A ➜ 2

 ` ca. 4,5 h   g 12,5 km   h 1320 m   Ö 2470 m

7  Ackerwaal / Roggia Ackerwaal
 Start: Dorf Matsch / Paese di Mazia 
 11 ➜ 

 ` ca. 2,5 h   e 7,5 km   c 240 m   Ö 1814 m

8  Portlesspitze / Cima Portles
 Start: Glieshöfe / Masi Glieshöfe 
 8

 ` ca. 3,5 h   e 5 km   c 1260 m   Ö 3074 m

9  Pleresspitze / Cima di Pleres
 Start: Glieshöfe / Masi Glieshöfe 
 2 ➜ 2A ➜ 7 ➜ 24

 ` ca. 4 h   e 6 km   c 1360 m   Ö 3188 m

10  Spitzige Lun / Piz Lun
 Start: Dorf Matsch / Paese di Mazia 
 13 

 ` ca. 2,5 h   e 5,5 km   c 740 m   Ö 2324 m

11  Südliche Schwemmserspitze / 
Punta d’Oberettes Sud

 Start: Glieshöfe / Masi Glieshöfe 
 1 ➜ 1A

 ` ca. 4,5 h   e 9 km   c 1490 m   Ö 3296 m

12  Runer Köpfl / Monte Runer
 Start: Parkplatz Runerhöfe / Parcheggio Runerhöfe 
 23 ➜ 23A

 ` ca. 2,5 h   e 7 km   c 970 m   d 10 m Ö 2585 m

13  Übergang Oberetteshütte – Berghütte Maseben / 
Valico Rifugio Oberettes – Baita Maseben

 Start: Oberetteshütte / Rifugio Oberettes 
 5 ➜ 17A ➜ 17

 ` ca. 7,5 h   e 15 km   c 990 m   d 1400 m Ö 3196 m

14  Tartscher Leger – Muntetschinig / 
Tartscher Leger – Muntetschinig

 Start: Dorf Matsch / Paese di Mazia 
 13 ➜ 18B ➜ 18 ➜ Citybus

 ` ca. 2,5 h   e 8 km   c 290 m   d 480 m   Ö 1859 m

15  360° Obervinschgau Matsch – Schluderns / 
360° Alta Val Venosta Mazia – Sluderno

 Start: Dorf Matsch / Paese di Mazia 
 11 ➜ 17 ➜ 18A ➜ 19

 ` ca. 3 h   e 7 km   c 100 m   d 760 m   Ö 1578 m

16  Valvelspitze / Punta Valbella
 Start: Glieshöfe / Masi Glieshöfe 
 2 ➜ 2A ➜ 7 ➜ 25

 ` ca. 5,5 h   e 9 km   c 1600 m   d 60 m   Ö 3359 m

17  Tartscher Kreuz – Hochjoch – Alte  Gondaalm / 
Tartscher Kreuz – Giogo Alto – Malga Gonda

 Start: Dorf Matsch / Paese di Mazia 
 13 ➜ 13A ➜ 15

  ̀ca. 5,5 h   g 14 km   c 1010 m   d 1000 m   Ö 2591 m


