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		  Nummerierung, Richtung und Schwierigkeitsgrad der Tour 
		  Numerazione, direzione e grado di difficoltà dell’itinerario 
		  Number, direction and difficulty level of the tour 
 			     	  
          8  

Leichte Tour / Tour facile / Tour easy

          3  
Mittelschwere Tour / Tour di media difficoltà / Tour intermediate

          6  
Anspruchsvolle Tour / Tour difficile / Tour difficult

Diese Karte wurde mit Sorgfalt zusammengestellt. Autor 
und Verlag haben sich um zuverlässige Informationen 
bemüht. Dennoch kann keine Garantie für die Richti-
gkeit der Angaben übernommen werden. Eine Haftung 
für Schäden und Unfälle wird aus keinem Rechtsgrund 
übernommen. Wir übernehmen des Weiteren keine 
Gewähr für Reproduktionen oder Duplikate von in den 
Werbeeinschaltungen enthaltenen Markenzeichen, Zei-
chnungen, Fotos oder Bildern. Das Werk einschließlich 
aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt. Jede 
urheberrechtswidrige Verwertung ist ohne Zustim-
mung des Verlages unzulässig und strafbar. Das gilt 
insbesondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen, 
Nachahmungen und die Einspeicherung und Verarbei-
tung in elektronischen Systemen.

Benutzerhinweis
Der Verlag und der Autor weisen darauf hin, dass die 
Beschreibung der einzelnen Routen aufgrund der bei 
der Recherche vorgefundenen Situation erfolgt ist. Aus 
diesem Grund wird angeraten, dass vor Antritt der Tour 
Auskunft über die gefahrlose Begehbarkeit der Wege ein-
geholt wird. Jegliche diesbezügliche Haftung des Verlages 
und/oder Autors wird ausdrücklich ausgeschlossen.

Questa cartina è stata scrupolosamente predisposta. 
Autore e casa editrice si sono impegnati ad offrire in-
formazioni affidabili, tuttavia non possono garantire 
l’esattezza dei dati. La casa editrice non si assume di 
conseguenza alcuna responsabilità di ordine giuridico 
per eventuali danni o incidenti. Non si ritiene altresì 
responsabile per riproduzioni o duplicazioni di loghi, 
disegni ed immagini contenute nelle pubblicità degli 
inserzionisti. L’opera è coperta in ogni sua parte dai 
diritti d’autore. Ogni utilizzo che violi i diritti d’autore 
è severamente vietato e punibile per legge, a meno di 
autorizzazione specifica dell’editore. Ciò vale soprat-
tutto per riproduzioni, traduzioni, imitazioni, memo-
rizzazioni ed elaborazioni in sistemi elettronici.

Informazione per gli utenti
La casa editrice e l’autore informano che si è proceduto 
alla descrizione dei singoli itinerari sulla base della si-
tuazione rilevata durante le ricerche e a queste quindi 
contestuale. Per questo motivo, prima di procedere con 
il tour, si consiglia di informarsi sulla percorribilità ed 
eventuale pericolosità dei percorsi e delle salite. La casa 
editrice e/o l’autore non si assumono alcuna responsa-
bilità al riguardo.

LEGENDE / LEGENDA / LEGEND

`
Zeit hin | Zeit zurück
Tempo andata | Tempo ritorno
Time back | Time forth

g
Rundwanderung
Giro circolare
Circular hike

e
Distanz Hinweg
Distanza andata
Distance to destination

f
Distanz Hin- und Rückweg
Distanza andata e ritorno
Total distance

c
Höhenmeter aufwärts
Dislivello in salita
Elevation gane

d
Höhenmeter abwärts
Dislivello in discesa
Elevation descent

O
Höchster Punkt
Punto più alto
Highest point

t
Kabinenbahn
Ovovia
Cabin car

n Start

Informationsbüro
Ufficio informazioni
Tourist information

Parkplatz
Parcheggio
Car park

Bushaltestelle
Fermata autobus
Bus stop

Jausenstation, Restaurant
Punto di ristoro, ristorante
Mountain restaurant, restaurant

Almhütte nicht bewirtschaftet
Malga senza ristoro
Alm not farmed
Vinschger Höhenweg
Alta Via Val Venosta
Venosta Valley High Mountain 
Trail

1919
Wegmarkierung
Numero di segnavia del sentiero
Trail marker

Hauptstraßen
Strade principali
Main roads

Radweg
Ciclabile
Cycle lane

Leichter Wanderweg
Sentiero facile
Easy footpath

Mittelschwerer Wanderweg
Sentiero di media difficoltà
Medium difficulty footpath

Schwieriger Steig
Sentiero difficile
Difficult path

t
k
q

Liftanlagen
Impianti di risalita
Lifts

K
Kinderwagentauglich
Indicato per passeggini
Buggy suitable
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   Reschensee mit König Ortler / Lago di Resia con Rè Ortles

Rescher Alm / Malga di Resia

geomarketing

Wanderungen
Escursioni
Hikes

1 	ZUR MELAGER ALM 
ALLA MALGA DI MELAGO 
TO THE MELAGER ALM ALPINE PASTURE

	 Start: Langtaufers - Melag Parkplatz | Vallelunga - Melago parcheggio | 
Langtaufers - Melag car park

	 ` 1,30 h   g 4,8 km   c 135 m   d 120 m   O 1970 m

	 2	 2

2 	ZUR BERGHÜTTE MASEBEN 
AL RIFUGIO MASEBEN 
TO THE MOUNTAIN HUT MASEBEN

	 Start: Langtaufers - Kappl Parkplatz | Vallelunga - Kappl parcheggio | 
Langtaufers - Kappl car park

	 ` 2,45 h   f 5,1 km   c 445 m   d 445 m   O 2267 m

	 19A	 19A ➔ 1919

3 	GLETSCHERLEHRPFAD 
SENTIERO DIDATTICO 
GLACIER NATURE TRAIL

	 Start: Langtaufers - Melager Alm | Vallelunga - Malga di Melago | Langtau-
fers - Melager Alm alpine pasture

	 ` 3 h   g 8 km   c 580 m   d 580 m   O 2543 m

	 2	 2

4 	LANGTAUFERER PANORAMAWEG 
SENTIERO PANORAMICO DELLA VALLELUNGA 
LANGTAUFERER PANORAMIC TRAIL

	 Start: Graun Ost - Dorf | Curon est - Paese | Graun east - Village

	 ` 4 h   e 13 km   c 791 m   d 386 m   O 2016 m / 33

5 	ENDKOPF (JAGGL) 
CIMA ENDKOPF (JAGGL)  
ENDKOPF (JAGGL) PEAK

	 Start: Graun Süd - Kitestation | Curon sud - Stazione Kite |  
Graun south - Kite station

	 ` 5,30 h   f 12,5 km   c 1190 m   d 1173 m   O 2627 m

	 10A	 10A ➔ 1010

6 	SCHLOSSBERGRUNDE 
GIRO MONTE SCHLOSSBERG 
SCHLOSSBERG ROUND

	 Start: St. Valentin Ost - Fernheizwerk | San Valentino est - Fabbrica BEST | 
St. Valentin east - Heating station BEST

	 ` 2,30 h   g 5,7 km   c 344 m   d 363 m   O 1840 m

	 5	 5

7 	PLAMORT / PIAN DEI MORTI / PLAMORT
	 Start: Reschen Ost - Sportplatz | Resia est - Campo sportivo |  

Reschen east - Sports field

	 ` 3,15 h   g 8,2 km   c 502 m   d 502 m   O 2083 m

	 2	 2 ➔ 1A1A

	ZUR WEISSKUGELHÜTTE 
AL RIFUGIO PIO XI 
TO THE WEISSKUGELHÜTTE MOUNTAIN HUT

	ZUR OCHSENBERGALM 
ALLA MALGA OCHSENBERG 
TO THE OCHSENBERG ALPINE PASTURE

	LANGTAUFERER HÖHENWEG / ALTA VIA DELLA VALLELUNGA 
VALLELUNGA HIGH MOUNTAIN TRAIL

	TIERGARTENSPITZE / CIMA TIERGARTEN / TIERGARTEN PEAK

	MITTERLOCH SPITZE / CIMA MITTERLOCH / MITTERLOCH PEAK

	ETSCHQUELLE / SORGENTE DELL'ADIGE / ETSCH RIVER SOURCE

	ZUR GRAUNER ALM / ALLA MALGA DI CURON / TO THE GRAUNER 
ALM ALPINE PASTURE

	KLOPAIRSPITZE / CIMA KLOPAIR / KLOPAIR PEAK

	GROSSHORN / CIMA GROSSHORN / GROSSHORN PEAK

CACCIATORI DI VETTE ATTENTI!
Vinci premi fantastici conquistando le vette dei molti  
3000 nell’ Area Turistica Passo Resia
Segui questi pochi semplici passaggi:
•	 Conquista le trenta vette di 3000 metri nella bella Vallelunga
•	 Mettiti davanti alla croce di vetta e fai un selfie
•	 Mandaci i tuoi selfie assieme ai tuoi dati personali e vinci! *

5 selfie
10 selfie
15 selfie
30 selfie
Scopri cosa puoi vincere – in palio fantastici premi!

* E-Mail a events@reschenpass.it con nome e cognome, 
indirizzo, selfie dalle cime e i nomi delle stesse

SUMMIT HUNTERS ATTENTION!
Win wonderful prices after  climbing the several 3000m 
peaks in the area of Reschenpass
This how easy it is: 
•	 Climb the 30 peaks of 3000m height in the Langtauferer Valley 
•	 Take a selfie  in front of the cross positioned on top of the peak
•	 Send us your selfies with your personal information and win! *

5 selfies
10 selfies 
15 selfies
30 selfies
Find out what you can win – there are great prices waiting for you!

* E-Mail to events@reschenpass.it with first name and last name, address  and 
the selfies taken in front of the crosses and the name of the peaks

1 Weißkugel Melag 3738 m

2 Innerer Bärenbartkogel Melag 3553 m

3 Weißseespitze Melag 3532 m

4 Langtauferer Spitze Melag 3526 m

5 Hintere Hintereis Spitze Melag 3484 m

6 Hoch Vernagl Wand Melag 3432 m

7 Äusserer Bärenbartkogel Melag 3409 m

8 Freibrunner Spitze Melag 3363 m

9 Vernagl Melag 3352 m

10 Roter Kopf Melag 3246 m

11 Vordere Karlesspitze Melag 3230 m

12 Falbenairspitze Kappl 3199 m

13 Mitterloch Spitze Kappl 3176 m

14 Schmied Melag 3170 m

15 Hintere Karlesspitze Melag 3161 m

16 Rotebenkopf Melag 3157 m

17 Danzebell Riegl 3148 m

18 Hennesigl Spitze Melag 3141 m

19 Wiesjogglkopf Melag 3128 m

20 Östlicher Hennesigl Kopf Melag 3117 m

21 Westlicher Hennesigl Kopf Melag 3105 m

22 Nasswand Spitz Melag 3093 m

23 Nasswandegg Melag 3073 m

24 Tiergarten Spitze Kappl 3068 m

25 Gamsspitz Kappl 3066 m

26 Nauderer Hennesigl Spitze Kappl 3042 m

27 Glockhauser Kappl 3021 m

28 Nock Spitz Melag 3006 m

29 Schwarzkopf Kappl 3002 m

30 Großer Schafkopf Pleif 3000 m

Mehr Infos im Wanderbooklet

GIPFELSTÜRMER AUFGEPASST!
Gewinne tolle Preise indem du die 3.000er Gipfel der 
Ferienregion Reschenpass erklimmst
Und so einfach geht’s:
•	 Erklimme unsere dreißig 3.000er Gipfel im schönen  
	 Langtauferer Tal
•	 Stell dich vor das Gipfelkreuz und mache ein Selfie
•	 Schick uns deine Selfies mitsamt deinen Daten und gewinne! *

5 Selfies
10 Selfies
15 Selfies
30 Selfies
Finde heraus was es zu gewinnen gibt – es warten 
tolle Preise auf dich!

* E-Mail an events@reschenpass.it mit vollständigem Namen, 
Adresse, Gipfelselfies und Namen der Gipfel



Grauner Berg   Reschensee links und Haidersee rechts / Lago di Resia a sinistra e lago di S. Valentino a destra

   Panzersperre Plamort / Sbarramento anticarro Pian dei Morti

Nock Spitz

Kurzüberblick zur SOS EU ALP App 
	» Speziell für Notfälle im alpinen Bereich entwickelt

	» In Tirol, Südtirol und Bayern einsetzbar

	» Notfall App, die direkt an die Leitstelle Tirol angeschlossen ist

	» Auf Knopfdruck Übermittlung des eigenen Standorts (GPS-Koordinaten), 
der Personendaten (per Internet oder SMS) der Höhendaten und des 
Handy-Akkustandes an die Leitstelle Tirol in der akuten Notsituation

	» Gleichzeitig Herstellung einer Telefonverbindung zur Leitstelle Tirol zur 
Abklärung der Situation

	» In Folge Alarmierung und Disposition der benötigten Rettungskräfte 
durch die Leitstelle Tirol 

	» Enthält Testfunktion die es ermöglicht, das Funktionieren der Datenüber-
tragung und Telefonverbindung bedenkenlos zu testen, ohne einen Fehl
alarm auszulösen

Spiegazione dell’App SOS EU ALP
	» Svillupato apposto per le emergenze alpine

	» Può essere utilizzato in Tirolo, Alto Adige e Baviera

	» App di emergenza che è direttamente collegata alla centrale di controllo del 
Tirolo

	» Premendo un tasto, direttamente viene trasmessa la propria posizione 
(coordinate GPS), i dati personali (via Internet o SMS), i dati di altitudine e 
dello stato della batteria del cellulare al centro di controllo del Tirolo nella 
situazione di emergenza acuta

	» Collegamento telefonico con il centro di controllo del Tirolo per chiarire la 
situazione

	» Successiva allerta e invio del soccorso alpino da parte del centro di controllo 
del Tirolo 

	» Contiene una funzione di test che permette di verificare il funzionamento 
della trasmissione dei dati e della connessione telefonica senza esitazione e 
senza far scattare un falso allarme

Brief overview of the SOS EU ALP App
	» Specially developed for alpine emergencies

	» Can be used in Tyrol, South Tyrol and Bavaria

	» Emergency app directly connected to the control center Tyrol

	» At the push of a button, transmission of one‘s own location (GPS coordi-
nates), personal data (via Internet or SMS), altitude data and cell phone bat-
tery status to the Tyrol control center in the acute emergency situation

	» Simultaneous establishment of a telephone connection to the Tyrol control 
center for clarification of the situation

	» Subsequent alerting and dispatching of the required rescue forces by the 
Tyrol control center 

	» Contains a test function that makes it possible to test the functioning of the 
data transmission and telephone connection without hesitation and without 
triggering a false alarm

Das Wanderbooklet kombiniert die schönsten Wanderrouten 
der Region und ergänzt sich perfekt mit der Wanderkarte. Alle 
wichtigen Infos zu den Tourenvorschlägen sowie detaillierte 
Wegbeschreibungen findet ihr im Buch, welches in den 
Tourismusbüros in der Ferienregion erhältlich ist.

Il libretto escursionistico combina i percorsi escursionistici più belli 
della regione e si integra perfettamente con la mappa escursionistica. 
Tutte le informazioni importanti sui suggerimenti per i percorsi e le 
descrizioni dettagliate dei percorsi sono disponibili nel libro, che è 
disponibile presso gli uffici turistici della regione turistica.

The hiking booklet combines the most beautiful hiking routes of 
the region and complements perfectly with the hiking map. You can 
find all the important information about the suggested tours as well 
as detailed directions in the book, which is available at the tourism 
offices in the holiday region.

8 	ZUR RESCHER ALM 
ALLA MALGA DI RESIA 
TO THE RESCHER ALM ALPINE PASTURE

	 Start: Reschen West - Altdorf | Resia ovest - Paese vecchio |  
Reschen west - Old village

	 ` 3 h   g 11 km   c 814 m   d 686 m   O 2000 m

	 3	 3 ➔ 3B3B ➔ 77

9 	PANORAMAWEG SCHÖNEBEN - HAIDERALM 
SENTIERO PANORAMICO BELPIANO - MALGA SAN VALENTINO 
BELPIANO - MALGA SAN VALENTINO PANORAMIC TRAIL

	 Start: Bergstation Schöneben | Stazione a monte Belpiano |  
Mountain station Schöneben

	 ` 2 h   e 6 km   c 334 m   d 293 m   O 2304 m / 14 14

10 	DREILÄNDERSTEIN / CIPPO DEI TRE CONFINI /  
3 COUNTRY LANDMARK

	 Start: Reschen West - Altdorf | Resia ovest - Paese vecchio |  
Reschen west - Old village

	 ` 6 h   g 14,4 km   c 739 m   d 739 m   O 2180 m

	 3	 3 ➔ 44 ➔ 55

11 	PIZ LAD / CIMA PIZ LAD / PIZ LAD PEAK
	 Start: Rojen - Parkplatz Rescher Alm | Roia - Parcheggio Malga di Resia | Ro-

jen - Car park Rescher Alm alpine pasture

	 ` 5,30 h   f 15 km   c 1091 m   d 1077 m   O 2808 m

	 5	 5

12 	GIPFELRUNDE: ZEHNER - ELFER - ZWÖLFER 
CIMA DIECI, UNDICI, DODICI 
ZEHNER - ELFER - ZWÖLFER PEAK

	 Start: Bergstation Schöneben | Stazione a monte Belpiano | Mountain stati-
on Schöneben

	 ` 5 h   g 9 km   c 912 m   d 912 m   O 2926 m

	 9B	 9B ➔ 9A9A ➔ 88 ➔ 8B8B

13 	ALMENRUNDE: HAIDERALM - BRUGGERALM 
GIRO DELLE MALGHE: MALGA SAN VALENTINO - MALGA BRUGGER 
ALPINE PASTURES ROUND: HAIDERALM ALPINE PASTURE - BRUG-
GERALM ALPINE PASTURE

	 Start: Talstation Haideralm | Stazione a valle Malga San Valentino | Valley 
station Haideralm

	 ` 2 h   g 8,1 km   c 199 m   d 866 m   O 2120 m

	 16A	 16A ➔ 88 ➔ 5A5A ➔ 11

14 	SEEBODENSPITZE / CIMA SEEBODEN / SEEBODEN PEAK
	 Start: Bergstation Haideralm | Stazione a monte Malga San Valentino | 

Mountain station Haideralm

	 ` 4 h   g 6,8 km   c 707 m   d 707 m   O 2859 m

	 10	 10 ➔ 10A10A

	ROJEN / ROIA / ROJEN

	ROJENTAL RUNDWANDERUNG 
ESCURSIONE CIRCOLARE NELLA VAL ROIA 
ROJENTAL VALLEY CIRCULAR TOUR

	ÄUSSERER NOCKENKOPF 
CIMA ÄUSSERER NOCKENKOPF 
ÄUSSERER NOCKENKOPF PEAK

	PLATTWEGRUNDE / GIRO PLATTWEG / PLATTWEG ROUND

	ELFERSPITZE / CIMA UNDICI / ELFER PEAK

	RESCHENSEERUNDE 
GIRO DEL LAGO DI RESIA 
RESIA LAKE ROUND

	HAIDERSEERUNDE 
GIRO DEL LAGO DI SAN VALENTINO 
HAIDERSEE LAKE ROUND

Wanderungen
Escursioni
Hikes

Mehr Infos im Wanderbooklet

Wanderparadies
Paradiso escursionistico
Hiking paradise

Dreitausender
Tremila
Three thousand30

Reschenpass

Ferienregion Reschenpass
Area turistica Passo Resia
Hauptstraße | Via principale 22
39027 Reschen | Resia
Tel. +39 0473 633 101 
info@reschenpass.it
www.reschenpass.it
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www.reschenpass.it


