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6,5km650m üSchlanderser Nörder-
berg,Jausenstation 

Haslhof

2:30h

Von Göflan fährt man die Bergstraße am Nördersberg hinauf 
bis zur Jausenstation „Haslhof“. Von dort führt der Wanderweg 
Nr. 2 zu den Kohlplätzen, wo der Göflaner Marmorweg beginnt. 
Besonders sehenswert sind die historischen Bremsrutschen, 
die den früheren Marmortransport zeigen. Der Weg führt wei-
ter vorbei an der bewirtschafteten Göflaner Alm und endet 
schließlich beim Göflaner Marmorbruch auf 2.200 m (aus Si-
cherheitsgründen nicht zugänglich).
Tipp: Sehr geübte und trittsichere Wanderer können hinter 
dem Marmorbruch dem Weg Nr. 3 (teilweise ausgesetzt) zum 
Göflaner See (2.534 m) folgen,  zusätzliche Gehzeit von ca. 1 
Stunde. Der Rückweg erfolgt auf derselben Route.
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4,5km725m üBergstation der 
Seilbahnen Sulden

2:30h

Wanderung zu einem der vielleicht leichtesten 3.000er Süd-
tirols. Startpunkt ist die Bergstation der Seilbahn Sulden. Dem 
Panoramaweg folgend geht es zunächst steil, später flacher 
zur Madritschhütte. Weiter zum Madritschjoch steigt der brei-
te Weg in Kehren an, bevor er schmaler und steiler wird. Der 
Aufstieg führt links am Joch über kurze Felsplatten und ein 
schmales Band zu einem breiten Sattel – die einzige leicht aus-
gesetzte Passage. Danach geht es in steilen Kehren hinauf zum 
weiten Gipfelplateau mit großartigem Rundblick.
Tipp: Ein Besuch des Messner Mountain Museums sowie des 
Museums für das Ortlergebiet bietet spannende Einblicke in 
die Welt der Ortlergruppe und ihre Geschichte.

mk 5,410 1,5 20,5

3400 m
3200 m
3000 m

2400 m

2800 m
2600 m

32,5

Wanderung zur 
Düsseldorfer Hütte 

Punta del Coston
2813

3

brücke
Hänge-

Schöntaufwand
P.ta  Beltovo di Fuori

Vordere Schöntaufspitze 3168

Schöntaufj och 2890

Köfel
Hintergratkopf

2

3295
P.ta Peder di Dentro

2469 Erlweg 1 3309
Innere Pederspitze

2500

Morosiniweg
Scheibenkofel
M. del Bersaglio Bärenbadl Kletterfels

3094 3147
P.so di Peder
Pederjoch

Marlt Madonna 3 Sulden 9 112752

23 3 3

Kulturweg

12

11
11

Langenstein
Wurzelweg 7 !(622

15

Gampenhöfe
12 13 13 11 3058

3422

20b

3145

Flegelwand

4a
4a 9 Pichlhof 6 1412

II Pulpito
2348

2500

2600 Plattenspitze

4
4

10 9

21
3

7

2000

16

Kanzel 2700

2800 2900 P.so dello Scudo
Schildjoch

8
4

Kulturweg
Sulden

4
21

4 S. Geltrude
St. Gertraud

6 Gonglhütte

3000

3392
20

8
  Sulden 19   Solda

1900 3288
P.so di RosimRosimjochRif. Tabaretta

Tabarettahütte Wassereck
Le Sorgenti

8 8 Kulturweg Sulden 14

2300

12

2600 2700

2911

2800

2900

3000

6 18

19

25 25
5

2500

2248 2308
5

3549!(107
    Kalberalm

Malga dei Vitelli
Scheibenstein
Sasso d. Strega

2631
Vertain Sp.
Cima Vertana

6 Moasbrunn

25 Angelusscharte
P.so dell’Angelo

6

24

2908 5 3337

1858
Rist. Riposo nel Bosco 25

Dosso Bello di Fuori
Vordere Schöneck L’ Angelo Grande

3521

Gasthof Waldruhe

24

50

Rifugio Serristori
2721

Zay Seen
Laghi di Zai

Große Angelus Spitze

18 Dosso Bello di Dentro
3125

3143
Düsseldorferhütte

50 3302

26
Höfel Hint. Schöneck

Ofenwandscharte
3410

17
2242 I Laghetti

3000
Gandhöfe

1585
Ratschoilhof

18 Stieralm
M.ga del Toro

Seenlein
3100

3200
3318

L’Angel Piccolo

Außer Sulden
Solda di fuori Kleiner Angeluse

Oberthurnhof

20

2800
3375

Cima d. Pecore
3306

2989 P.so di Cengles
5

Putzen

22 6 3114 3000
2900

Croda di Cengles
Tschenglser Hochwand

Schafberge Tschenglser Scharte

H i n t e r g r a t K o p f

C o s t o n d i D e n t r o

End
de r

W
e l t

Fe rn er

S c h o n l e i t e n

R. Solda Schöntau ffe
rn

er

L
e

g
e

r w

a n d

fe r ne r
P la t t en-

M
ar l

t f
e r

n
er

M a r l t
G r a t

R o s i m t a l

S
c

h i l d p l a t t e nRosimbach fe r ne r
Ped e r-

Schreib.S t i l f s e r j o c h

Ka
se

rb
.

M
a

l s
e

r
W

a
l d

Vedre t ta  d i  Ros im

Ros imfe r ne r
Pederferner

M i t t l e re r

Suldenbach

V e d r e t t a
d i

L a s
a

L a a s e r
F e r n e r

V e d r e t t a

d i Z a
i

Großer A
ngelus-

fe r ne r
Bodenwald Z a y f e r n

e
r

Ve
dr

et
ta

de
l F

or
no

Of
en

wan
df

er
ne

r

R . R a zoi R azo i Bach

Kleiner Angelusferner

3,8km
4km

400m
700m

üBergstation Kanzellift, 
Hotel Post in Sulden

1:30h
2:30h

0 0,5 3,8 km31 2,51,5 2

3100 m3100 m3100 m

2700 m2700 m2700 m
2500 m2500 m2500 m

1700 m1700 m1700 m

2300 m2300 m2300 m
2100 m2100 m2100 m
1900 m1900 m1900 m

2900 m2900 m2900 m

Almenrundwanderung zur
 Prader und Stilfser Alm

Außer Sulden
Solda di fuori

Platz

Thial

Pascht

Untere

Faslar

Putzen

Gafflaun

Prader Alm

Stilfser Alm

Gawirk

Gaschlin

Faschldrie

S. Martino
St. Martin

8

6

6

6

2

26

4

4

7
3

7

6

1

7

2

2

6

5

8

7

2

7

4

5

5

4

26

34

5b

8a

33

17

22

20

6a

22

6a

15

20

25

25

24

5a

13

8b

17

12
24

4a

17

25

20

5a

5a

20

weg

19
a

2,
6

4,
6

24a

17
a

22
b

Sent.

Sent.

Almweg

Höfeweg

Agumser

Höfeweg

   Sent.

dei masi

   Sent.

Sentiero

Archaikweg

   dei masi

Herrensteig

           weg

6

6

11

5a

15a

12
a

Höfe-

Sent.

arcaico

  delle

Höfeweg

Sentiero

Bergwaal

Goldsee-

Kirchweg

dei masi

delle malghe

      malghe

delle malghe

2100
2000

1500

2500

22
00

23
00

24
00

25
00

2000

2200

2300

2400 2500

29
0030

00

2936

2851

Piz Sielva

Piz Minschuns
Schafberg

2952

2804

2565

2957

2902

2742

2578

2621

2294

2515

2495

2593

2380

2868

Prasüra

M. Toro

Tradakopf

Panadakopf

Furkelspitze

Piz Chalderas

Fuorcla Costainas

2875

2764

2243

Stierberg

Furkeljoch

La Scharta

Fallaschjoch

Piz Costainas

Groß Tartscherkopf

Lichtenberg-SchartePiz Chavalatsch
Piz Chavelaccio

Lai da

Goldsee
Stilfser

Minschuns

Sette Fontane
Sieben Brunnen

3838

38

11

4,1
1

Obere Stilfseralm
Malga Stelvio di Sopra

2

20
00

Höfeweg
1188

Archaikweg
Valatsches

5

24

12a
Munwarter

M. di Tàrres

P.so di Vallazza

2054

(Vitéa Spitz)

Ochsenberghütte
2000

Almweg

2037

weg
Goldsee-

weg
Alm-

2153

Furkelhütte
Rifugio Forcola

Oberthurnhof

Gandhöfe
1585

13

12

Gomagoi
1283

La Forcella

Mitterbrunn

2

Ponte Stelvio
Stilfser Brücke

Stelvio
Stilfs

1

1309

!(6

!(622

Trushof

2077

Trushof
1272

R. Trafo i

R. di S
olda

Platzb a ch

M u l d w a l d

Vellnairbach

Su
ld

en
ba

ch

Deutschb.

F
u

rk el b ach

R. Solda

Tramentanbach

R. Forcola

H
ochstücklw

ald

T o t e B ö d e n

N a t i o n a l p a r k

Tr
af

ol er Bach

Ta
rt

sc
h

er
W

al
d

12km682m üWildgehege Frag-
ges, oberhalb Stilfs

4h

Zwischen Gomagoi und Stilfs führt eine Bergstraße links zum Fi-
scherteich Stilfs und zu den Stilfser Höfen bis zum Wildtiergehege 
Fragges (1.665m). Von dort führt die Rundwanderung links über 
den Schotterweg durch lichten Wald, dann über Almwiesen zur 
Prader Alm (2.051 m) und weiter zur Furkelhütte (2.153 m). Unter-
wegs eröffnet sich ein herrlicher Blick auf die Ortlergruppe und 
die umliegenden Gipfel. In der Nähe der Furkelhütte geht es auf 
dem Wanderweg Nr. 24 weiter bergauf bis zu einem kleinen Gip-
felkreuz am Kreuzeck. Von dort verläuft nach rechts der Panora-
mahöhenweg Nr. 4 in Richtung der Unteren und Oberen Stilfser 
Alm (2.077m). Rückweg auf dem Weg Nr. 2 zuerst auf der Forst-
strasse und dann durch den Wald zurück nach Fragges. Tipp: In 
den Wildtiergehegen Fragges und Trafoi kann man Rotwild gut 
beobachten.
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Diese aussichtsreiche Hüttenwanderung führt zur Düsseldorfer 
Hütte (2.721m) im Zaytal und bietet einen beeindruckenden Blick 
auf das Ortler-Dreigestirn mit Ortler, Zebrù und Königsspitze. 
Der Aufstieg erfolgt von Sulden (Parkplatz: Beim Haus Alpen-
friede) über Weg Nr. 5 entlang eines rauschenden Bergbaches 
und grüner Bergwiesen zur Hütte (ca. 2,5 h). Alternativ erreicht 
man sie von der Bergstation des Kanzellifts (Parkplatz: Talstation 
Kanzellift) über Weg Nr. 12 und Weg Nr. 5 in etwa 1,5 Stunden. 
Auf der Sonnenterrasse der Hütte genießt man regionale Köst-
lichkeiten und das beeindruckende Panorama der Ortlergruppe.
Tipp: Das Bärenbad am Talende von Sulden, eine Kneippanlage 
im Wald mit frischem Quellwasser, sorgt für wohltuende Ab-
kühlung.
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6,9km300m üBushaltestelle 
Trafoi

2:30h

Tosende Wasserfälle und eindrucksvolle Natur prägen diesen 
Rundweg. Er führt zu drei Wasserfällen, die teils direkt unter-
quert werden können. Start ist bei der Bushaltestelle in Trafoi. 
Über Weg Nr. 2 und 18 geht es zum Parkplatz im Talschluss, 
vorbei am Wildgehege, und weiter auf Steig Nr. 9 zu den Was-
serfällen. Der Weg verläuft durch Wald und danach offenes 
Gelände mit Steigungen sowie kurzen gesicherten Passagen 
und erfordert Trittsicherheit. Nach dem Abstieg erreicht man 
wieder den Wallfahrtsort Hl. Drei Brunnen mit Picknickplätzen 
und der Einkehr „Sogbodn“,  bevor es zurück zum Ausgangs-
punkt geht.
 Tipp: Zur Berglhütte gelangt man von den Hl. Drei Brunnen 
über Weg Nr. 18 in ca.2 Stunden.
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8,4km734m xStilfserjoch 
Passhöhe

2:45h

Diese eindrucksvolle Höhenwanderung am Stilfser Joch bietet 
spektakuläre Ausblicke auf die Gletscherwelt der Ortler-Ce-
vedalegruppe. Start ist am Stilfserjochpass (2.720 m). Über 
Weg Nr. 20 gelangt man mit kurzem Anstieg zur Dreisprachen-
spitze (2.842 m), dem höchsten Punkt. Der Goldseeweg (Wor-
misionssteig) verläuft zunächst eben, später abwärts auf teils 
schmalen, abschüssigen Passagen. Er folgt alten Militärwegen, 
passiert Relikte des Ersten Weltkrieges und führt zur Furkel-
hütte. Ab der Furkelhütte erfolgt der Abstieg über Weg Nr. 17 
nach Trafoi (ca. 1,5 h) oder bequem mit dem Sessellift. 
Tipp: Geführte Wanderungen vom Tourismusverein Prad & 
Ortlergebiet entlang des Goldseeweges immer Freitags von 
Ende Juni bis Anfang Oktober.
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7,2km1183m üKirche St. Ger-
traud in Sulden

3:30h

Von der Kirche St. Gertraud in Sulden führt der Weg links zum 
Waldrand und weiter über Weg Nr. 4 leicht ansteigend bis zur 
Waldgrenze und zum Höhenweg Nr. 4a. Dieser verläuft vorbei 
am Ortler-Gedenkstein zur Tabarettahütte auf der sogenann-
ten „Marltscheid“. Von dort geht es in zahlreichen Serpentinen 
hinauf zur Bärenkopfscharte und weiter auf teils ausgesetztem 
Felsenpfad, über eine kurze Holzbrücke, zur Tabarettascharte 
und schließlich zur Payerhütte.
Tipp: Der Aufstieg kann mit dem Sessellift Langenstein um 
etwa 1:00 h Gehzeit und rund 300 Höhenmeter verkürzt wer-
den. Von der Bergstation K2 folgt man dem Höhenweg Nr. 4a 
westwärts zur Tabarettahütte.
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6,2km871m üGlieshöfe am Ende  
des Matschertales

3:30h

Vom Inneren Glieshof im hintersten Matscher Tal führt der 
Weg Nr. 1 taleinwärts vorbei an der unbewirtschafteten Inne-
ren Matscher Alm. Durch lichte Lärchenwälder und entlang des 
rauschenden Saldurbaches erreicht man die Materialseilbahn.
Ab hier folgt man dem Weg noch ein Stück taleinwärts, bevor 
der neu angelegte Steig in Serpentinen zur Hütte ansteigt. Der 
Aufstieg erfolgt gleichmäßig bis zur schön gelegenen Oberet-
teshütte (2.670 m).
Tipp: Von der Oberetteshütte bieten sich zahlreiche Mög-
lichkeiten für Hochtouren (z. B. Weißkugel, Matscher Joch, 
Saldurseen). Beim Abstieg lohnt sich ein Abstecher zur Mat-
scher Alm.
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Diese Gipfelwanderung bietet ein beeindruckendes Panorama 
über den gesamten Vinschgau. Start ist bei den Lichtenberger 
Höfen. Vom Parkplatz hinter dem letzten Hof „Außerpazin“ 
folgt man Weg Nr. 14 auf breitem Weg zur Forststraße und wei-
ter bis zur Abzweigung, wo der markierte Steig Nr. 14 rechts 
steil durch den Wald ansteigt und ins offene Almgelände zur 
Tschiggonhütte (Hirtenhütte) führt. Weiter über Weg Nr. 14a in 
Serpentinen über offene Hänge bis zum breiten Gipfelplateau 
des Glurnser Köpfls (2.395 m). Das Gipfelkreuz liegt etwas un-
terhalb, um auch vom Tal sichtbar zu sein.
Tipp: Ein Besuch des mittelalterlichen Städtchens Glurns run-
det die Tour danach ideal ab.

Lottersteig

TrushofTrushof

2100
2000

2180
Gampen

3
2575 Warter

2729
2437

2500 2

13 20
00 2 2 9a

1188

6 6a

3a

3

1820 Hütte 2507 2514

6b
Gampenalm

2004 Oberrausch

2064

Dosso di Cengles
Tschenglser Köpfl

9a

2290

Ponte Stelvio
Stilfser Brücke 6b

3 9a

Köpfl 2 9a

Mittereck

Stelvio
1309 2 6

5a

Archaikweg

Stilfs 2

3

3b

6 Trinnersteig

2,
6 6a

3b

6 2 Muttesegg
1927

38

Vellnair2 6 1

Sent.
arcaico

2 Veklair 5

steig
3b

6 Fischer-
waal 1

5a

Gaschlin

34 Bergwaal
Wittenberg

3 5

Lotter-
Psegg

2,6

1500

Agumser
33

2 6
5

Standleier Rud. Cast. di Cengles

15 15 2 1

Archaikweg
Bergwaal

3,5 Lottersteig
Ruine Tschenglsberg

2,6 Castello

1

Mitterbrunn
Agumser 1

S. Giovanni

4

15 7 7 Rungsteig Tschenglsburg
958

Lichtenberg-Scharte

arcaico
   Sent.

Frauwaal

8 6
St. Johann

3 Prader Steig
3 Cengles

15 Patzleid 1

7 906 3 Tschengls

Mitterhof 975 aquaprad Prato allo Stelvio !(108
St. Georg

9 Prad am Stilfserjoch

12 Agumes
910

Biotopo di Oris

12

Agums

38 Delta Rio Solda

Eyrser Biotop

12 Platz
9

10 Suldenbachdelta
888

Pinet
S. Cristina
St. Christina

!(50 Oris

Ruine Burg
Lichtenberg

Plasur 1 10

10

Fischerstube
Stanza Pescatore

22 Soldatenfriedhof
Cimitero militare

1000
22

Eyrs

Lichtenberg
Montechiaro 22 23a

22

25

14 Sonnensteig

Spondinig 1200 21

25

9

22
23

Gsaler Weg
23 21a

Deutschb.

N a t i o n a l p a r kSu
ld

en
ba

ch

R
.

di
C

en
gl

e s

K a l t e

G
a

n
g

l

B ä re n s c h l u c h t

Tschri nbach H
i n

t e
r b

u
r g

e
r

W
a

l d

B
r a

n
d

W a s s e r t a l
T s c h e n g l s e r B e r g

F i a
l r i e s

Vellnairbach

S
c

h
l o

s
s

w
a

l d

M
ultw

ald

R. di
Solda

M
u t t e

s
w

a
l d

Nick
bach

T o t e B ö d e n Su
ldenbach

T s c h e n g l s e r A u

O

b e r l e i t e n

P a r c o  N a z i o n a l e  d e l l o  S t e l v i o
Alte Etsch
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aquaprad

3:00h

Diese Wanderung führt durch schattige Wälder und Wiesen 
oberhalb von Prad und bietet schöne Ausblicke auf den Vin-
schgau. Vom Nationalparkhaus aquaprad gelangt man über 
den Nittweg Richtung Tschengls auf Weg Nr. 7 bis zum Wasser-
tretbecken und weiter zur Abzweigung zu Weg Nr. 5. Ab hier 
führt der ansteigende Lottersteig am Platzgernunhof vorbei. 
Kurz danach lädt eine Panorama-Schaukel zum Verweilen ein. 
Weiter geht es bis zur Abzweigung zu Weg Nr. 3, über den man 
talwärts zurück ins Dorf gelangt. Der Rückweg führt an der Kir-
che St. Johann (13. Jh., bei wöchentlichen Führungen geöffnet) 
vorbei zurück nach Prad.
Tipp: Unterhalb der Schweinböden liegt einer der traditionel-
len Prader Scheibenschlagplätze mit schönem Blick auf Prad.
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