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Diese aussichtsreiche Wanderung führt angenehm und nur 
sanft ansteigend von Prad nach Lichtenberg, stets leicht ober-
halb des weiten Talbodens. Start ist beim Nationalparkhaus 
aquaprad. Über die obere Suldenbachbrücke und dem Freilicht-
museum Schmelz gelangt man auf Weg Nr. 9, der nach einem 
kurzen Anstieg überwiegend eben über spektakuläre Holzbrü-
cken bis oberhalb der Kirche St. Georg in Agums verläuft. Wei-
ter geht es zu den Pinethöfen und, vorbei unterhalb des Kirch-
lein St. Christina, hinunter ins idyllische Dorf Lichtenberg.
Für den Rückweg empfiehlt sich der flache Weg Nr. 1.
Tipp: Ein kurzer Abstecher zur Schlossruine Lichtenberg lohnt 
sich ebenso wie eine Weiterwanderung auf Weg Nr. 9 ins mit-
telalterliche Städtchen Glurns (ca. 2h).
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Vom Nationalparkhaus aquaprad aus führt der Weg über den 
Hauptplatz bis ans östliche Dorfende von Prad. Entlang des 
Nittwegs erreicht man den Wanderweg Nr. 7, der – leicht erhöht 
über dem Talboden – durch  traditionsreiche Marillenkulturen, 
Apfelwiesen und Grünland verläuft. Vorbei am Wassertretbe-
cken und an der kleinen Kirche St. Ottilia gelangt man schließ-
lich ins idyllische Tschengls. Dort beeindruckt die Tschenglsburg 
aus dem 14. Jahrhundert als stiller Zeuge vergangener Zeiten.
Der Rückweg erfolgt über Weg Nr. 3 sowie auf Abschnitten des 
Etschradweges.
Tipp: Dem Wassertretbecken am Nittbach werden heilende 
Kräfte nachgesagt – warum die Wanderung nicht mit einem er-
frischenden Kneippgang verbinden?
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Die Wanderung startet beim Vintschger Museum in Schlu-
derns und führt über den Kalvarienberg auf Weg Nr. 18 hinauf 
zum prähistorischen Siedlungsplatz „Ganglegg“. Oberhalb des 
eindrucksvoll gestalteten Freilichtmuseums beginnt der Lei-
tenwaal (Nr. 17), der vorbei an knorrigen Lärchen bis hin zu 
einer rauschenden Klamm führt.
Nach der Überquerung des wilden Saldurbachs erreicht man 
den idyllischen Berkwaal. Der Rückweg verläuft über Weg Nr. 
20 am Vernalhof vorbei, hinunter zur imposanten Churburg 
und zurück zum Vintschger Museum.
Tipp: Eine Einkehr in der Churburg und im Vintschger Muse-
um rundet die Tour ab.
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Der Themenweg mit herrlichem Panoramablick auf die Ortler-
gruppe beginnt am westlichen Ortsrand von Burgeis und führt 
zuerst zum Kloster Marienberg. Auf der Tour orientiert man sich 
immer der Wegmarkierung Nr. 17 und 22. Knapp vor Marienberg 
zweigt der Weg rechts ab und führt zum nördlichen Ortsein-
gang von Burgeis. Dort durchquert man einen Teil des Dorfes, 
biegt links ab und wandert zum östlichen Ortsrand. Über die 
Felder bis zur steinernen Brücke und weiter zum Oberwaal ge-
langt man nach Mals. Unterhalb der Höfe von Muntetschinig 
zieht sich der Weg am Hang entlang bis zur archäologischen 
Ausgrabungsstätte Ganglegg oberhalb von Schluderns. Über 
den idyllischen Leitenwaal und vorbei an den Höfen des Schlu-
dernser Berges führt die Wanderung schließlich nach Spondinig 
und endet am dortigen Bahnhof.

010 mk 2,02642 16148 12

1500 m

1300 m
1200 m

800 m

1100 m
1000 m

900 m

1400 m

Frauwaal



Latschander- und 
Schnalswaalweg

Marmorbruch

4A

2B

Gumpfrei

9

1500

2241 Latschiniger Alm
Malga di Latschinig

22
00 Schwarze Lack

2135

2300

2400
2388

Biwak

Neuwaal 12

Forsthütte

4 2

1

1186
Talstation

Pangart
1936

Alm
Ob. Marzoner

Zirmtalalm
Malga Zirmtal

18 18
B

Sorgente

12
Partschogg

137

4

10
00 1,2

1,2

Almenweg
Latschiniger

Jagerhütte

18
A

L. dei
Cirmoli

Zirmtal See

Treglen Quelle

Burgruine
Obermontani

Neuwaal 138 13

1118

Platzleng

1498 3

Leger

9

18 2205

2100

Bärenloch
Buco dell' Orso 2029

Grüner Bühel
5 20

00

Tablander Alm
Malga

Burgruine
Untermontani 76 Klobenstein Egg

Eisstadion
Stadio del
Ghiaccio

Jäger-
steig 18A

Jausenstation
Knofelkeller18

Einsiedel
(Ruine)

Blomatschei

Medardushof

Raminiwaal Ob. Pardatsch
Freiberger Alm
Malga Freiberg

1674
Säge
Freiberger

Almenweg

1952
Weissegg 9A

1851

9

stall Alt Alm-Tomberger Alm
Malga Alt-Malga Tomberg

2000

18 4

1758

Bierkeller

   Mareinwaal 5 (Biotop)
Trimm Pfad

Rehpromenade138 !(110 Tarres
Tarsch

854
3 St. Medardus

3
Almenweg 3,7

Quellen
Freiberger

7

18,9a

18 Schwein-

18A

Altalm 4

138
AquaForum

Zona sportiva

Moos
Gasthof

Zum Riesen

1

854 Ortl-Bild
Ortl

Fass
7

Feicht

Pramant

Freiberg 
Montefranco

Marzoner Alm
Malga Marzon

1595
9a
Almenweg

9

weg
Almen- Mahd

5

1500

Zona industriale
Industriezone

SportForum
639

Laces
639

Oberkofl
Kofl

Hof

Egg
7

Ratschlon
Widum

21 9A

Jagerhütt

1614

Tscharser
9 4

Tanner

Latsch
!(90 kirche Bühelkirche

Platzgumm

7
Draxl

Grosslindt
21

19

9

Ebenkofel

4
Schartegg

Tanner

St. Lucius
Tisserweg650

3

76

38 Spital-
kirche

CulturForum
Lacinigo

Latschinig
7 7A weg

Kalkofen- 21

Eben Kalt-
haus

Mitterhof

1490

Goldrain
Coldrano

Tiss/Tis
5

5A

Latschander-
waalweg

5
700 8A

Marein
Maragno

Gstirnerkeller

Spineid

19

19 Wieshof

Niedermoar
Niedermairhof

moar
Ober-

Lehen

9

1176

4

13 Larchbühel

6B 6

Hängebrücke 7

1000

900

800 3

Schalenstein 667 Angerguterkeller
Mondschein

Sportzone Schlums

Küh-
stein

Platschon

9

Obergaden
Untergaden 1000 5

19
6

Schl. Annenberg
Cast. di S. Anna

7

1100
1200

Schalenstein 8
8

600 Colsano
Frigl

Platz

Radeben

Bödele 4

11

Lottersteig

14A

6,7

1285

6,7

Oberratschill
9

1300

8

Köstenplon
Kastelbell
Castelbello

4
Galsaun

Laatschander-
waalweg

1B

9

14
B

6A

6

1675 S. Martino in Monte
2

1600

2

9A
1700

1500

1400 9
1225 Mairhof

1228

Hochgalsaun

3

Ruine

Kasten
Schloss

Ciàrdes
38

Tablà
Waldschenke

Laggar
7

Oberkaser
St. Martin im Kofel

1740

1 1900

1700

1A Leimtal1657

Platztair

8 Latschair
1300 4

3
1B

Tschars
598

Heachbau

5

Tabland
Rundweg
Gsindboden

14

Niederhaus

14
B Pardatsch

7

14 St. Martiner-Alpl

6,9 1B 12000 Greit

2

1671

2
Montetrumes

Niedermair

1358
Obermair

4 1,2 Trumsweg
Etsch-
dammweg

Himmelreich
Staben
Stava S. Osvaldo

Forra
1677

Oberhaus

Alta Via Val Venosta

9

Dolomitenblick
Punto panoramico

2100
1926 Trumsberg

Vinschger
 Höhenweg

8
Ortl

Bachhof 1500

13
00

1200

10
00 Schonegg1A

Mair

Unt.

3B3
Falzrohr

3A Stabener
Waalweg

Radweg
Percorso ciclabile
Bicycle route

!(111

St. Oswald

Tschirland

6
2400

2217
Stierbühel

Trumsalm

4A 4 1700
1600

Hochpardatsch

1400 11
00 Ob. Schonegg

waalweg
Schnals- 3

Sonnenhof 38

Archäologischer
Wanderweg 2500 8 Talatsch

1790 18001900 1A
Juvale di sopra

Juvale di mezzo
Mitt. Juval

1

SchlossbauerOberschloss-
bauer

Castello
Oberortl

Schlosswirt
Unterortl

Langwies

9

2934
P.ta Vermoi

2000 4

8B
2106  Untere Stierbergalm

Malga del Toro di Sotto

M.ga Castello

Ob. Juval

1 Kugelstein

Schloss Juval

!(3

Wallburgweg
10

Schwalben-
          nest

62778

Marzillspitze
Vermoi Spitz

2929

8

Schäferhütte

8B

Stierbergalm
Obere Wetterkreuz

1

Schloss Alm
800

10a

Höfl10

Unterstell
1300

2662
Niederjöchl

2661

Graue Wand

8B
8B

Tscharser

4b

2450 1000

1200
1100

24A

Patleid 1464 24
B

Farnell

2814

20
B 20

2782

14A

2804 4
2552

Gamseck
Rateis AlmRateis Alm

Wanderweg
Innerunterstell

1470

1300
24

10 1700

Linthof 24

Pichele

2708

2689

20
B

Schneid

14

P.ta di Trumes

1

vecchio

Platthaus Archäologischer 1709

Dickhof
Maso 1800 Meraner

Höhenweg Innerforch

2833

2544

14 29

2912 Trumser Spitz
2602 Altratheis

Rattisio

Ober-
versant

1600

23 10

1709
Wald

M.ga di Pinalto

20

2316
2792

Saxalbsee
L. di Sassalbo 2500 1 29

M.ga di Sassalbo

Unter-
versant

Kopfron

1700

1800
Dick 2301

Marzein

23
00

1900

3109

2954 2745

25
00

2298

2400 2500

2686

2708

29A

Cima della Tavola

2598

Sardut Sp. 20
00

29

Saxalb
Sassalbo

Saxalb
Maso

Dursthof
Hof am Wasser
Maso dell’Acqua

Wand

1500

Alta Via
di Merano

1500

1900 2000

Dicker Alm
M.ga Dick

2789
24

00 20
Il Chiodo

18
00 Prevalle di sotto 2060

Schäfer-
hütte

M
o n t a n i b e r g

H
ö l l e

n

t
ä

l
e

r

P
l e

rc
h

e g
g

H
ö

r
n

e
l

e

R
a m

i n
i

T a b e l
l

K e s s e l

A
lm

l e
i t

e
n

M
o a r k u c k

V
e r g l e i r

T a l

P a t z n
i g

e g
g

F e d
e r k n

ö
t t

w a l d

B
a

r
t

e
b

e
n

t

G
r

a
s

b
ö

d
e

n

S o n n l e i t e n

Z i r

m
t

a
l

Seegrub

Grossknött

K ä
l b

e r
r i

e s

Z
ir m

talb
ach

O b e r e r  A l m b o d e n

D
r

e
h

b
ä

n
k

M a r e i n w i e s e n M u l t -

S c h n e e r i e s

G a m p e n

Sandbach

P l a t z fi l l a c k e r

P l u r - W
i e s e n

T a l e i d
B e r g

M o n t e f r a n c oF r e i b e r g

Schlum
sba ch

S
c

h
le

id
e

r
T a

l

V

i

n s

c

h
g a u Ka

nd
lw

aa
l

T i e f t a l
G

r e b e n

V a
l

V

e

n

o

s

t

a

T a l e i d
B e r g

T a n n e r  R i e dFri rglba
c

h

S c h
a r t

e g g

O b e r b o d e n

K a n d l a c k e r

Gschlengacker

S p a t - W i e s e n
N e u a c k e r

U n t e r b o d e nQ ue l l e n se e

P r a t l o n M a r e i n - W i e s e n

B l o a e n

T
a

b
l a

n
d

e
r

W
a

ld

Etsch

M o n t e f o n t a n aT o m b e r g

M
edulbach

S
o

n
n

e
n

b
e

r
g

M o n t e
S o l e

F. Adige L a r c
h e g gKlumperplatte F. A

dige

G s i n d b ö d e n

R
.

di
T i

s
Ti

ss
b

a c
h

T r u m s b e r g e r

W
a n

d

K l e i n e Ets
ch

Kan al

R. Verm
oi

F o r r a w a l d

Can a le Picc
olo

Adig
e

V i n s c h
g

a
uG

a
l s au n bach

L e i t e n

S p a t r e i f e W i e s e

B i l e b e n w a l d

Ve
rm

o
ibac h

L a s t a
d e l l a

P e c o r a

S c h a f p l a t t e

S c h n a l s t a l

V a l

S
e

n
a

l e
s

W a l l b u r g b o d e n

A l p e d i C o l d r a n o

G o l d r a i n e r
A l p e

V
a

l

S

e

n

a
l

e

s
R. di Senales

S
chna

l s erb a ch

P a t l e
i d

e
g

g

La im
b

a
ch

G r o s s g r u b e n t a l

T r u m s b o d e n
F

o

c
h

s
b

e
r

g

B e i d e n A u g e n l ä s e r n

S
c

h
n

a
t z e r

E g
g

Q u a i r a d e l L a g o
S e e k a r

Rio
d i Senales

D
i c k e r

A l m
M a u r e b ö d e n

12,5km300m üLatsch, Talstation 
Seilbahn St. Martin

4 h

Diese aussichtsreiche Waalwanderung führt entlang der son-
nigen Hänge des Vinschger Sonnenbergs von Latsch bis zum 
Schloss Juval in Staben. Start ist bei der Talstation der Seilbahn 
St. Martin in Latsch. Über den Latschander Waalweg geht es 
durch Obstgärten und Weinberge, vorbei am Schloss Kastel-
bell bis nach Galsaun. Dort beginnt der Schnalswaalweg, der 
über Tarsch weiter zum eindrucksvoll gelegenen Schloss Juval 
führt. Alte Waalerhütten und eine historische Waalschelle 
erzählen unterwegs von der traditionsreichen Bewässerungs-
kultur. Der Rückweg führt in etwa 30 Minuten hinunter nach 
Staben zur Haltestelle der Vinschger Bahn.
Tipp: Im Schloss Juval befindet sich das Messner Mountain 
Museum zum Thema „Mythos Berg“.
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Vom idyllischen Bergsteigerdorf Matsch führt der Almweg Nr. 
13 zunächst westwärts durch einen herrlich duftenden Berg-
wald. In angenehmer Steigung erreicht man die kleine Kamm-
schulter Plantavilles, wo sich erstmals beeindruckende Aus-
blicke eröffnen. Von hier verläuft der Weg abwechslungsreich 
– teils sanft ansteigend, teils eben – in einer langen, aussichts-
reichen Querung entlang des Bergkamms. Schritt für Schritt 
rückt das Gipfelkreuz der Spitzigen Lun (2.324 m) näher, bis 
man schließlich den höchsten Punkt erreicht. Die Mühe wird 
mit einem grandiosen Panoramablick über den Obervinschger 
Talkessel und die umliegende Bergwelt belohnt – ein idealer 
Platz für eine ausgedehnte Rast. Der Rückweg erfolgt gemüt-
lich auf derselben Route zurück nach Matsch.
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Diese abwechslungsreiche Rundwanderung folgt teilweise einer 
historischen Alpenüberquerungsroute und führt vorbei an der 
prähistorischen Siedlung Kaschlin in das urige Bergdorf Stilfs.
Start ist beim Nationalparkhaus aquaprad. Über die obere Sul-
denbachbrücke wandert man vorbei am Mitter- und Patzleidhof 
auf den Wegen Nr. 11 und 34 hinauf nach Stilfs. Der Abstieg er-
folgt über Weg Nr. 33 zum Weiler Stilfser Brücke. Von dort leitet 
der idyllische Agumser Bergwaal zurück zum Mitter- und Patz-
leidhof und weiter zum Ausgangspunkt.
Alternativ kann die Wanderung in Stilfs oder bei der Stilfser Brü-
cke bequem mit öffentlichen Verkehrsmitteln beendet werden.
Tipp: Abstecher zum Kaschlin-Bühel mit schöner Aussicht und 
spannender Geschichte.
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Diese beeindruckende Rundwanderung verläuft vom Park-
platz - Abzweigung Gialhof (1.550 m) in Schluderns auf einer 
Forststraße bis Platzass entlang dem leichten Waldweg Nr. 
21B bis Pramasil. Von dort führt der Steig Nr. 21A stetig berg-
auf zur Köpfelplatte (2.278 m) und weiter zur spektakulären 
Marchplatte (2.410 m). Über Weg Nr. 21 geht es vorbei an der 
Stierhütte (unbewirtschaftet) zum Alpköpfele. Danach führt 
die Route etwa 500 Meter recht steil bergab zum Weg Nr. 27, 
vorbei an der Inneren Alm, und zurück oberhalb des Gialhofs 
zum Ausgangspunkt. Eine Tour, die mit stillen Wäldern, hochal-
pinen Ausblicken und der beeindruckenden Bergwelt belohnt.
Tipp: Wer etwas höher hinaus möchte, kann einen Abstecher zum 
Gipfel „Kalterer“ (2.501 m) unternehmen.
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Der ebene, teils schattige Natur-Erlebnis-Pfad in der Schludern-
ser Au führt durch einen geschützten und abwechslungsreichen 
Lebensraum mit dichten Erlenwäldern, ruhigen Tümpeln, natur-
nahen Bachläufen und schotterigen Böden. Informationstafeln 
entlang des Rundwegs vermitteln Wissenswertes über diesen 
wertvollen Auwald und seine vielfältige Tier- und Pflanzen-
welt. Kinder können in den Informationsbüros in Schluderns 
und Mals einen Forschungsrucksack ausleihen und den Weg 
mit seinen interaktiven Stationen spielerisch entdecken. Der 
Einstiegspunkt befindet sich beim Sportplatz von Schluderns; 
vom Bahnhof aus ist der Weg in wenigen Minuten entlang des 
Saldurbach erreichbar.
Tipp: Ein Abstecher ins Dorf Schluderns zum Vintschger Museum 
und zur Churburg lohnt sich.
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Pfarrkirche

4:30 h

Die anspruchsvolle Rundwanderung beginnt an der Pfarrkirche 
St. Pankratius in Glurns. Von dort folgt man dem Weg Nr. 24 
und biegt kurz hinter der Kirche der Beschilderung zum Mitter-
waal folgend auf Weg Nr. 9A ab. Beim kleinen Parkplatz startet 
links der Aufstieg zum idyllisch gelegenen Kirchlein St. Martin.
Weiter geht es auf Weg Nr. 24 und Steig Nr. 20 bis zum Einstieg 
des Bergwaals – unterhalb liegt der Rastplatz Platzgangl, der 
mit Grillmöglichkeiten zu einer Pause einlädt. Dem Bergwaal 
folgend wandert man über Steig Nr. 20 bis zum Parkplatz Rich-
tung Lichtenberger Höfe. Über Steig Nr. 14 führt der Weg ber-
gab, vorbei an der Schlossruine Lichtenberg, und auf Weg Nr. 9 
zurück zum Ausgangspunkt.
Tipp: Wasserführung von Mai bis Ende Juli.
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