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Interaktive Karte Vinschgau

Diese aussichtsreiche Wanderung fiihrt angenehm und nur Vom Nationalparkhaus aquaprad aus fiihrt der Weg tber den  Die Wanderung startet beim Vintschger Museum in Schlu- Der Themenweg mit herrlichem Panoramablick auf die Ortler-

sanft ansteigend von Prad nach Lichtenberg, stets leicht ober- Hauptplatz bis ans 6stliche Dorfende von Prad. Entlang des derns und fiihrt tiber den Kalvarienberg auf Weg Nr. 18 hinauf ~ gruppe beginnt am westlichen Ortsrand von Burgeis und fiihrt

halb des weiten Talbodens. Start ist beim Nationalparkhaus Nittwegs erreicht man den Wanderweg Nr. 7, der - leicht erh6ht ~ zum préhistorischen Siedlungsplatz ,,Ganglegg". Oberhalb des  zuerst zum Kloster Marienberg. Auf der Tour orientiert man sich 3 E_!

aquaprad. Uber die obere Suldenbachbriicke und dem Freilicht-  {iber dem Talboden - durch traditionsreiche Marillenkulturen, eindrucksvoll gestalteten Freilichtmuseums beginnt der Lei- immer der Wegmarkierung Nr. 17 und 22. Knapp vor Marienberg & Info Wetter
museum Schmelz gelangt man auf Weg Nr. g, der nach einem  Apfelwiesen und Griinland verlduft. Vorbei am Wassertretbe- tenwaal (Nr. 17), der vorbei an knorrigen Larchen bis hin zu  zweigt der Weg rechts ab und fiihrt zum nérdlichen Ortsein- (=]

kurzen Anstieg Uiberwiegend eben tber spektakuldre Holzbrii-  cken und an der kleinen Kirche St. Ottilia gelangt man schlieB-  einer rauschenden Klamm fiihrt. gang von Burgeis. Dort durchquert man einen Teil des Dorfes, .

cken bis oberhalb der Kirche St. Georg in Agums verlduft. Wei- lichins idyllische Tschengls. Dort beeindruckt die Tschenglsburg ~ Nach der Uberquerung des wilden Saldurbachs erreicht man  biegt links ab und wandert zum &stlichen Ortsrand. Uber die [ E_!

ter geht es zu den Pinethofen und, vorbei unterhalb des Kirch-  aus dem 14. Jahrhundert als stiller Zeuge vergangener Zeiten. den idyllischen Berkwaal. Der Riickweg verlauft tiber Weg Nr.  Felder bis zur steinernen Briicke und weiter zum Oberwaal ge- : Bus und Bahn
lein St. Christina, hinunter ins idyllische Dorf Lichtenberg. Der Riickweg erfolgt tiber Weg Nr. 3 sowie auf Abschnitten des 20 am Vernalhof vorbei, hinunter zur imposanten Churburg langt man nach Mals. Unterhalb der H&fe von Muntetschinig (=

Fiir den Ruckweg empfiehlt sich der flache Weg Nr. 1.

Tipp: Ein kurzer Abstecher zur Schlossruine Lichtenberg lohnt
sich ebenso wie eine Weiterwanderung auf Weg Nr. 9 ins mit-
telalterliche Stadtchen Glurns (ca. 2h).

Etschradweges.

Tipp: Dem Wassertretbecken am Nittbach werden heilende
Krafte nachgesagt — warum die Wanderung nicht mit einem er-
frischenden Kneippgang verbinden?

und zuriick zum Vintschger Museum.
Tipp: Eine Einkehr in der Churburg und im Vintschger Muse-
um rundet die Tour ab.

zieht sich der Weg am Hang entlang bis zur archdologischen
Ausgrabungsstitte Ganglegg oberhalb von Schluderns. Uber
den idyllischen Leitenwaal und vorbei an den Hofen des Schlu-
dernser Berges fiihrt die Wanderung schlieRlich nach Spondinig
und endet am dortigen Bahnhof.

Informationsbiiro Prad
Kreuzweg 4 C
1-39026 Prad am Stilfserjoch
Tel. +39 0473 6160 34

tv@prad.info - www.prad.info

///¢ ////¢ } 1500 Le ge n de
40
@ : it
¢\) /\) w
Startpunkt Hoéhenmeter Lénge Lénge Einkehr- Dauer VYanderlrlng
W W 74 km 6,8 km im Aufstieg ein Weg Rundweg méglichkeit im Natio-
5,5 km nalpark

Stilfserjoch
Marketlng IDM Frieder Bllckle Helmuth Rier, Patrlck Schmenbacher Benjamln Pﬁtscher Copynght Athesia Buch GmbH - geomarketlng

Bozen. ISBN: 978-88-6011-273-6

;

= \ationalparkhaus
aquaprad

Nationalparkhaus

Vintschger Museum,
aquaprad 291m

181m Schluderns

6,0km 167m 7,4km 6,8 km Burgeis 570m 20,2km insg. 7h v @geomarketing

Raiffeisen
Mehr Nahe. Mehr Bank.



Bergwaal Glurns -
Lichtenberg

Die anspruchsvolle Rundwanderung beginnt an der Pfarrkirche
St. Pankratius in Glurns. Von dort folgt man dem Weg Nr. 24
und biegt kurz hinter der Kirche der Beschilderung zum Mitter-
waal folgend auf Weg Nr. 9A ab. Beim kleinen Parkplatz startet
links der Aufstieg zum idyllisch gelegenen Kirchlein St. Martin.
Weiter geht es auf Weg Nr. 24 und Steig Nr. 20 bis zum Einstieg
des Bergwaals — unterhalb liegt der Rastplatz Platzgangl, der
mit Grillmoglichkeiten zu einer Pause einlddt. Dem Bergwaal
folgend wandert man uiber Steig Nr. 20 bis zum Parkplatz Rich-
tung Lichtenberger Hofe. Uber Steig Nr. 14 fiihrt der Weg ber-
gab, vorbei an der Schlossruine Lichtenberg, und auf Weg Nr. 9
zurtick zum Ausgangspunkt.

Tipp: Wasserfiihrung von Mai bis Ende Juli.
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Latschander- und
Schnalswaalweg

Diese aussichtsreiche Waalwanderung fiihrt entlang der son-
nigen Hange des Vinschger Sonnenbergs von Latsch bis zum
Schloss Juval in Staben. Start ist bei der Talstation der Seilbahn
St. Martin in Latsch. Uber den Latschander Waalweg geht es
durch Obstgdrten und Weinberge, vorbei am Schloss Kastel-
bell bis nach Galsaun. Dort beginnt der Schnalswaalweg, der
tiber Tarsch weiter zum eindrucksvoll gelegenen Schloss Juval
fuhrt. Alte Waalerhiitten und eine historische Waalschelle
erzdhlen unterwegs von der traditionsreichen Bewédsserungs-
kultur. Der Riickweg flihrt in etwa 30 Minuten hinunter nach
Staben zur Haltestelle der Vinschger Bahn.

Tipp: Im Schloss Juval befindet sich das Messner Mountain
Museum zum Thema ,,Mythos Berg*.
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Latsch, Talstation — 300m 12 5km

Seilbahn St. Martin

Vom idyllischen Bergsteigerdorf Matsch fiihrt der Aimweg Nr.
13 zundchst westwadrts durch einen herrlich duftenden Berg-
wald. In angenehmer Steigung erreicht man die kleine Kamm-
schulter Plantavilles, wo sich erstmals beeindruckende Aus-
blicke eréffnen. Von hier verlauft der Weg abwechslungsreich
- teils sanft ansteigend, teils eben - in einer langen, aussichts-
reichen Querung entlang des Bergkamms. Schritt fiir Schritt
riickt das Gipfelkreuz der Spitzigen Lun (2.324 m) ndher, bis
man schlieRlich den hdchsten Punkt erreicht. Die Miihe wird
mit einem grandiosen Panoramablick tiber den Obervinschger
Talkessel und die umliegende Bergwelt belohnt - ein idealer
Platz fiir eine ausgedehnte Rast. Der Riickweg erfolgt gemit-
lich auf derselben Route zurtick nach Matsch.
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Diese abwechslungsreiche Rundwanderung folgt teilweise einer
historischen Alpentiberquerungsroute und fiihrt vorbei an der
préahistorischen Siedlung Kaschlin in das urige Bergdorf Stilfs.
Start ist beim Nationalparkhaus aquaprad. Uber die obere Sul-
denbachbriicke wandert man vorbei am Mitter- und Patzleidhof
auf den Wegen Nr. 11 und 34 hinauf nach Stilfs. Der Abstieg er-
folgt Uber Weg Nr. 33 zum Weiler Stilfser Briicke. Von dort leitet
der idyllische Agumser Bergwaal zuriick zum Mitter- und Patz-
leidhof und weiter zum Ausgangspunkt.

Alternativ kann die Wanderung in Stilfs oder bei der Stilfser Bri-
cke bequem mit &ffentlichen Verkehrsmitteln beendet werden.
Tipp: Abstecher zum Kaschlin-Biihel mit schéner Aussicht und
spannender Geschichte.
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Zur Kopfel-
und Marchplatte

Vichger
Hghenweg) (£

Diese beeindruckende Rundwanderung verlduft vom Park-
platz - Abzweigung Gialhof (1.550 m) in Schluderns auf einer
Forststrale bis Platzass entlang dem leichten Waldweg Nr.
21B bis Pramasil. Von dort fiihrt der Steig Nr. 21A stetig berg-
auf zur Koépfelplatte (2.278 m) und weiter zur spektakularen
Marchplatte (2.410 m). Uber Weg Nr. 21 geht es vorbei an der
Stierhuitte (unbewirtschaftet) zum Alpk6pfele. Danach fiihrt
die Route etwa 500 Meter recht steil bergab zum Weg Nr. 27,
vorbei an der Inneren Alm, und zuriick oberhalb des Gialhofs
zum Ausgangspunkt. Eine Tour, die mit stillen Waldern, hochal-
pinen Ausblicken und der beeindruckenden Bergwelt belohnt.
Tipp: Wer etwas hoher hinaus méchte, kann einen Abstecher zum
Gipfel ,Kalterer” (2.501 m) unternehmen.
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Natur-Erlebnis-Pfad
Schludernser Biotop

Der ebene, teils schattige Natur-Erlebnis-Pfad in der Schludern-
ser Au fiihrt durch einen geschiitzten und abwechslungsreichen
Lebensraum mit dichten Erlenwaldern, ruhigen Tiimpeln, natur-
nahen Bachldufen und schotterigen Boden. Informationstafeln
entlang des Rundwegs vermitteln Wissenswertes tber diesen
wertvollen Auwald und seine vielféltige Tier- und Pflanzen-
welt. Kinder kénnen in den Informationsbiiros in Schluderns
und Mals einen Forschungsrucksack ausleihen und den Weg
mit seinen interaktiven Stationen spielerisch entdecken. Der
Einstiegspunkt befindet sich beim Sportplatz von Schluderns;
vom Bahnhof aus ist der Weg in wenigen Minuten entlang des
Saldurbach erreichbar.

Tipp: Ein Abstecher ins Dorf Schluderns zum Vintschger Museum
und zur Churburg lohnt sich.
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