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BEWEGUNG
Das passende Angebot für jeden Wintersportler 
in der weißen Jahreszeit

MONTAG

GRATIS SKITEST VON SPORT FOLIE 
(09.12.2024 - 21.04.2025 - außer in der Hauptsaison: 
Weihnachten & Fasching)	
Treffpunkt: 9:00 - 12:00 Uhr, Leading Skiservice
Talstation Schöneben
Kontakt: Sport Folie Reschen, T +39 0473 633 155

DIENSTAG

GEFÜHRTE SCHNEESCHUH- ODER WINTERWANDERUNG 
ZUR KÄLBERALM IM SCHLINIGTAL 
(17.12.2024 - 08.04.2025)
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Nordic Center Schlinig
Preis: € 20 pro Person (ohne Ausrüstung)
Anmeldung erforderlich bis 17:00 Uhr am Vortag
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

LANGLAUFKURS FÜR EINSTEIGER 
(Dezember 2024 - April 2025)
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz Melag/Langtaufers
Preis: € 50 pro Person, € 25 für Kinder unter 16 Jahren (inkl. 
Ticket)
Anmeldung erforderlich bis 17:00 Uhr am Vortag unter 
www.ski-reschenpass.com
Max. Teilnehmer: 10 Personen
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101 
oder Skischule Reschenpass, T +39 0473 420 751 
Preis für Südtirol Guest Pass - Inhaber: € 30 pro Person, € 15 
für Kinder unter 16 Jahren (inkl. Ticket)

MITTWOCH

GEFÜHRTE SCHNEESCHUHWANDERUNG IM 
VERSCHNEITEN ROJENTAL 
(18.12.2024 - 23.04.2025)
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Rojen Parkplatz; Treffpunkt nach Ver-
einbarung auch mit Shuttledienst erreichbar
Dauer: ca. 4 h
Preis: € 20 pro Person
Anmeldung erforderlich bis 17:00 Uhr am Vortag	
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

LANGLAUFKURS FÜR EINSTEIGER 
(11.12.2024 - 16.04.2025)
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Nordic Center Schlinig
Preis: € 50 pro Person, € 25 für Kinder unter 16 Jahren (inkl. 
Ticket)
Anmeldung erforderlich bis 17:00 Uhr am Vortag
Max. Teilnehmer: 10 Personen
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190
Preis für Südtirol Guest Pass - Inhaber: € 30 pro Person, € 15 
für Kinder unter 16 Jahren (inkl. Ticket) 



DONNERSTAG

STERNENFÜHRUNG AUF MASEBEN
(26.12.2024 - 17.04.2025, je nach Witterung)
Treffpunkt & Abendessen: 19:30 Uhr, Berghütte Maseben
Preis: € 35 pro Person, € 15 für Kinder (Abendessen & 
Sternenführung inkl.)
Anmeldung erforderlich bis 17:00 Uhr am Vortag
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

LATERNENWANDERUNG ZUR SCHLINIGERALM
(02.01. - 27.03.2025)
Treffpunkt: 17:30 Uhr, Nordic Center Schlinig
Preis: € 23 pro Person inkl. Nudelpfanne und ein Getränk
Anmeldung erforderlich bis 17:00 Uhr am Vortag
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

FREITAG

GEFÜHRTE SCHNEESCHUHWANDERUNG IN LANGTAUFERS 
(27.12.2024 - 25.04.2025)
Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Melag/Langtaufers
Dauer: 5 - 6 h
Preis: € 30 pro Person
Anmeldung erforderlich bis 17:00 Uhr am Vortag	
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

TÄGLICH

SNOWKITE- UND WING-KURSE AUF DEM HAIDER- UND 
RESCHENSEE MIT SKI ODER SNOWBOARD (& VERLEIH)
(Dezember - März, je nach Schneelage)
Treffpunkt: Fischerhäuser Haidersee, St. Valentin
Kontakt: PROBOARDER Kiteschule, M +39 340 18 58 582 oder 
school@kiteboarding-reschen.eu
Weitere Infos: www.skite.eu

SNOWKITE SCHNUPPERKURS | AB ZWEI STUNDEN 
(Mitte Dezember - Ende März, je nach Schneelage)
Treffpunkt: Graun & Umgebung
Kontakt: Caramba Kiteschool, M +39 371 32 63 902
Weitere Infos: www.carambakiteschool.com

AUF ANFRAGE

SNOWKITEKURSE BEI KITEJUNKIE
Preis: ab € 99 (Halbtages- und 3 Tageskurse)
Kontakt und Buchung: 
kitejunkie.com/kiteschule-reschensee

3D BOGENSCHIESSEN IM VERSCHNEITEN TALAIWALD
(Montag - Samstag)
Preis: € 10 pro Person (€ 18 inkl. Leihausrüstung)
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101



RODELN

RODELBAHN VALLIERTECK, RESCHEN
Die Rodelbahn Vallierteck, nahe dem Reschenpass, bietet 
Rodelvergnügen für Groß und Klein. Die zwei Kilometer lange 
Rodelbahn ist bis 22:00 Uhr beleuchtet.
Kontakt: Informationsbüro Reschen, T +39 0473 634 603

RODELBAHN TALAIWALD, ST. VALENTIN
Auf der 1,5 km langen Rodelbahn im Talaiwald ist Spaß für die 
ganze Familie garantiert.
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

RODELBAHN OCHSENBERG, LANGTAUFERS
Genießen Sie die Abfahrt auf unserer Naturrodelbahn am 
Ochsenberg.
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

RODELBAHN WATLES
Die 4 km lange Naturrodelbahn durch den Lärchenwald von 
Watles ist ein wahrer Insidertipp für Familien und wohl eine 
der schönsten Naturrodelbahnen in ganz Südtirol. Die Natur-
rodelbahn ist bequem mit der Sesselbahn erreichbar und 
somit ideal für Familien mit kleinen Kindern. Richtige Sportler 
erreichen die Rodelbahn natürlich auch zu Fuß (Aufstieg ca. 
1,5 Stunden).
Kontakt: Talstation Watles, M +39 345 76 70 255

RODELBAHN IM AVINGATAL, TAUFERS I. M.
Die 4 km lange Rodelbahn im Avingatal in Taufers bietet eine 
Riesengaudi für die ganze Familie. Die Rodelbahn durchzieht 
die Wiesen auf dem Almweg, der ins Avingatal führt. Die 
Strecke führt immer auf breitem Weg, nahe der Schweizer 
Grenze ins Avingatal bis zum Start.
Gehzeit: 1,5 Stunden
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

WINTERAKTIVITÄTEN
Out- und Indoor

EISLAUFEN

EISLAUFEN AUF DEM HAIDERSEE
Wenn der Haidersee zufriert, bildet sich idealerweise eine
40 Zentimeter dicke Eisschicht, auf der sich Eisläufer auf
einer Natureisbahn austoben können.
Die passenden Schlittschuhe können in St. Valentin bei Puko
Sport ausgeliehen werden.
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

EISLAUFEN IN TARTSCH
Der idyllische Natureislaufplatz am Tartscher Bühel bietet
eine Naturbahn mit Beleuchtung, sowie Schlittschuhverleih.
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

EISLAUFEN IN PRAD
Auf Eisprinzessinnen und zukünftige Hockeystars wartet in
der Sportzone Prad ein toller Kunst-Eislaufplatz mit Schlitt-
schuhverleih und Musik.
Kontakt: Informationsbüro Prad, T +39 0473 616 034 oder
facebook.com/asvpradeishockey

EISLAUFEN IN NAUDERS
In der „Winter.Wunder.Welt“ unterhalb des Schloss Nauders-
berg wartet ganz viel Schnee-Spaß: Schlittschuhlaufen auf
der riesigen Natureisfläche, nebenan eine Runde Eisstock-
schießen oder eine Eishockey-Partie auf dem Eishockeyfeld.
Die „Winter.Wunder.Welt“ ist täglich von 15:00 - 21:00 Uhr
geöffnet.
Kontakt: Erlebnisraum Nauders, T +43 50 225 400



SCHWIMMEN

SPORTWELL, MALS
Im Winter lädt das große Hallenbad zum Schwimmen bei Pa-
noramablick auf die verschneite Bergwelt ein und die großzü-
gige Saunawelt ist Erholung pur. Das Angebot reicht von der 
klassischen finnischen Sauna über die Bio- und Dampfsauna 
bis hin zum Aromabad.
Kontakt & Öffnungszeiten: www.sportmals.net
Mit dem Südtirol Guest Pass erhalten Sie 10% Ermäßigung 
auf den Hallenbad- und Sauna-Eintrittspreis von Dienstag 
bis Freitag.

AQUAFORUM, LATSCH
Freizeitspaß für die ganze Familie in einem vielfältigen und 
familienfreundlichen Bad einerseits, aber auch Ruhe und Er-
holung in einer exklusiven Saunalandschaft andererseits sind 
im AquaForum in Latsch Wirklichkeit.
Kontakt & Öffnungszeiten: www.aquaforum.it

BOGN ENGIADINA, SCUOL (CH)
Das Bogn Engiadina in Scuol bietet Ihnen Erholung und Ent-
spannung pur – und dies inmitten der traumhaften Unteren-
gadiner Bergwelt. Hier baden Sie in reinem Mineralwasser.
Kontakt & Öffnungszeiten: www.bognengiadina.ch

LANGLAUF - nordic³
232 Loipenkilometer in drei Ländern

Mit einem Ticket Zugang zu acht Langlaufgebieten im 
Vinschgau (Südtirol), Nauders (A) und Engadin - Val Müstair 
(CH) erhalten. Auf rund 232 Loipenkilometer ist vom klassi-
schen und Skating-Stil für jeden Langlauffreund etwas dabei.

LANGLAUFGEBIETE nordic³

HÖHENLOIPE LANGTAUFERS
Die erhabenen Gletscher der Weißkugelgruppe bilden die 
überwältigende Kulisse für diese Loipe.

Schwierigkeit: mittel
Routenlänge: 17 km | Höhenunterschied: 250 m
Technik: Klassisch und Skating
Beleuchtung: nein

RESCHENSEELOIPE, RESCHEN
Bei guten Schneeverhältnissen führt diese Loipe über Felder 
von Reschen nach Nauders.

Schwierigkeit: mittel
Routenlänge: 9 km | Höhenunterschied: 30 m
Technik: Klassisch und Skating
Beleuchtung: nein

LANGLAUFLOIPEN NAUDERS (A)
Die schneesicheren und bestens gespurten Loipen zwischen 
1.440 und 1.900 Höhenmeter stehen in Nauders für jedes 
Könner-Niveau zur Verfügung.

Schwierigkeit: einfach & mittel
Routenlänge: 35 km
Technik: Klassisch und Skating

LANGLAUFZENTRUM NORDIC SCHLINIG
Die Strecke führt vom sonnigen Dörfchen Schlinig (1.726m) 
auf bestens präparierten Loipen zur Schliniger Alm.

Schwierigkeit: mittel
Routenlänge: 22 km | Höhenunterschied: 230 m
Technik: Klassisch und Skating
Beleuchtung: nein



Verkaufsstellen
Hier erhältst du die Saisons-, 
Wochen- und Tagestickets!

Langlaufverleih
Hier kannst du deine 

Langlaufausrüstung vor Ort ausleihen!

HÖHENLOIPE SULDEN 
Gleich unter dem famosen Dreigestirn aus Ortler, Königspitze 
und Zebru. 

Schwierigkeit: mittel
Routenlänge: 7 km | Höhenunterschied: 150 m
Technik: Klassisch und Skating
Beleuchtung: ja (teilweise bis 23:00 Uhr)

BIATHLONZENTRUM „GROGG“ IM MARTELLTAL
Im Biathlonzentrum befi nden sich Loipen verschiedenster 
Schwierigkeitsgrade im schneereichsten Gebiet der Alpen.

Schwierigkeit: mittel
Routenlänge: 12 km | Höhenunterschied: 260 m
Technik: Klassisch und Skating

MÜSTAIR (CH)
Das Loipennetz in Val Müstair bietet für Genießer und am-
bitionierte Sportler eine vielfältige Auswahl an Loipen für 
Klassisch und Skating.

Schwierigkeit: mittel
Routenlänge: 33 km | Höhenunterschied: 300 m
Technik: Klassisch und Skating
Beleuchtung: nein

Preise
Tageskarte    € 10
Wochenkarte    € 35
Saisonkarte    € 90
Tickets auch online erhältlich unter www.nordic-drei.com

Langlaufschulen
Professionelle Langlauf-Kurse für 
Einsteiger und Fortgeschrittene!

ENGADIN SCUOL ZERNEZ (CH)
Das Langlaufgebiet im Unterengadin bietet Langläufern eine 
beeindruckende Vielfalt an Loipen in einer atemberaubenden 
alpinen Landschaft. Von Anfängerstrecken bis zu anspruchs-
volleren Routen ist für jedes Niveau etwas dabei. Besonders 
bekannt ist das Gebiet für seine Schneesicherheit und das 
weitläufi ge Loipennetz.

Schwierigkeit: leicht bis mittel
Routenlänge: 97 km | Höhenunterschied: 200 m
Technik: Klassisch und Skating
Beleuchtung: teilweise



WEITERE LANGLAUFLOIPEN

LOIPE TAUFERS I. M.
Die Langlaufloipe beginnt im Dorf in Taufers im Münsteral 
und verläuft bis zum Eingang des Avingatales.

Schwierigkeit: leicht
Routenlänge: 3 km
Höhenunterschied: 50 m
Geöffnet je nach Wetterlage bzw. Schneesituation
Kostenlos

LOIPE RIFAIR
Die Langlaufloipe verläuft über die Wiesen des Weilers Rifair 
vor Taufers i. M. 

Schwierigkeit: leicht
Routenlänge: 2,5 km
Geöffnet je nach Wetterlage bzw. Schneesituation
Kostenlos

KULTUR
und Kunst

MONTAG

STADTFÜHRUNG DURCH DAS MITTELALTERLICHE GLURNS
(09.12.2024 - 10.03.2025)
Treffpunkt: 16:00 Uhr, Informationsbüro Glurns
Preis: € 8 pro Person
Nur mit Anmeldung bis 12:00 Uhr
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190
Preis für Südtirol Guest Pass - Inhaber: € 5 pro Person

FREITAG

BUNKERFÜHRUNG IM ETSCHQUELLBUNKER RESCHEN
(13.12.2024 - 25.04.2025 - je nach Wetterlage)
Treffpunkt: 15:00 Uhr, Sportplatz Reschen
Preis: € 5 pro Person, € 3 Kinder (8 - 14 Jahre)
Nur mit Anmeldung bis 11:00 Uhr
Mindestteilnehmer: 8 Personen
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

MITTWOCH

KRIPPENAUSSTELLUNG 
(08.01. - 16.04.2025)
Treffpunkt: 16:30 - 17:30 Uhr, Krippenmuseum Reschen (altes 
Volksschulgebäude, neben Pfarrkirche)
Preis: freiwillige Spende
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

LOIPE ST. VALENTIN
Vom Turm aus, entlang der neuen Seepromenande geht es 
über den Innertalaiwald oberhalb von St. Valentin nach Fi-
scherhäuser mit Aussicht auf beiden Seen und wieder retour.

Schwierigkeit: mittel
Routenlänge: 12,5 km
Geöffnet je nach Wetterlage bzw. Schneesituation



OBERVINSCHGAU ENTDECKEN 
(11.01. - 22.02.2025 & 08.03. - 12.04.2025)
Treffpunkt: 14:00 Uhr, Pfarrkirche Tartsch
Preis: € 6 pro Person
Nur mit Anmeldung
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

MUSEEN
und Kulturstätten

TURM IM RESCHENSEE, GRAUN

Aus dem Reschensee ragt einsam ein versunkener Kirchturm. 
Die Geschichte hinter dem bekannten Postkartenmotiv ist 
weit weniger idyllisch: Das romanische Kirchlein aus dem 14. 
Jahrhundert ist stummer Zeitzeuge einer verantwortungs-
losen See-Stauung kurz nach dem Ende des Zweiten Welt-
krieges.
Öffnungszeiten: Jederzeit zugänglich

KLOSTER MARIENBERG, BURGEIS
Die höchstgelegene Benediktinerabtei Europas

Öffnungszeiten Museum: 27.12.2024 - 04.01.2025
Montag bis Samstag von 10:00 - 17:00 Uhr
Klostercafè im Winter geschlossen. 
Sommeröffnungszeiten ab 15.03.2025
www.marienberg.it

KLOSTER ST. JOHANN UNESCO WELTKULTURERBE, 
MÜSTAIR (CH)

Öffnungszeiten: November 2024 - April 2025
von 10:00 - 12:00 Uhr & von 13:30 - 16:30 Uhr. 
Sonn- und Feiertage vormittags geschlossen. 
25.12.2024 ganztags geschlossen 

WHISKYDESTILLERIE PUNI, GLURNS
Die erste Whiskydestillerie Italiens

Öffnungszeiten Shop:
Mittwoch - Freitag von 10:00 - 14:00 Uhr
Samstag 10:00 - 12:30 Uhr 
Sonntag, Montag & Dienstag Ruhetag; Feiertage geschlossen
Weitere Informationen zu den Führungen unter 
www.puni.com

SAMSTAG

ÖFFNUNG DER KIRCHE ST. BENEDIKT 
(07.12.2024 - 15.03.2025)
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Kirche St. Benedikt Mals
Preis: € 1,80 pro Person 
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190



WEITERE 
AKTIVITÄTEN

DIENSTAG

LIVE MUSIK AUF DER HAIDERALM 
(ab 17.12.2024)
Treffpunkt: 17:00 - 23:00 Uhr Haideralm, St. Valentin
Kontakt: Skigebiet Schöneben, T +39 0473 633 333

FILMABEND "DAS VERSUNKENE DORF" 
(11.12.2024 - 23.04.2025)
Treffpunkt: 19:30 Uhr Kulturhaus St. Valentin
Preis: freiwillige Spende
Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

MITTWOCH

FREITAG

„POTSCHN“ FILZEN MIT DER MATSCHER BÄUERIN 
VERONIKA 
(27.12.2024 - 28.03.2025)
Treffpunkt: 13:30 Uhr Tiolahof, Matsch 77
Preis: € 50 pro Person
Anmeldung erforderlich bis 17:00 Uhr am Vortag 
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

SAMSTAG

BEGRÜSSUNGSABEND
3D KURZFILM MIT VIRTUELLEM DURCHGANG DURCH 
ALT-GRAUN 
(07.12.2024 - 26.04.2025)
Treffpunkt: 16:30 Uhr, Tourismusbüro Reschen und 
Tourismusbüro St. Valentin
Kontakt: Informationsbüro St. Valentin, T +39 0473 633 101

SONNTAG

LIVE MUSIK AUF DER SONNENTERASSE IM 
BERGRESTAURANT SCHÖNEBEN 
(Februar - April 2025)
Kontakt: Skigebiet Schöneben, T +39 0473 633 333

AUF ANFRAGE

PFERDESCHLITTENFAHRT DURCH DAS VERSCHNEITE 
LANGTAUFERERTAL BIS ZUR MELAGER ALM
Kontakt: Karl Thöni, M +39 340 29 66 129



SKIGEBIETE
und Skipässe

SKIGEBIET SCHÖNEBEN-HAIDERALM 
(07.12.2024 - 26.04.2025)

65 Pistenkilometer und 11 Aufstiegsanlagen
Gratis Parkplatz
Skibusverbindungen mit dem Ortsskibus sowie mit dem Re-
gionalskibus für alle Südtirol Guest Pass - Inhaber inklusive.

SKIGEBIET WATLES 
(07.12.2024 - 30.03.2025)

18 abwechslungsreiche Pistenkilometer auf vier Pisten sowie 
drei Sessel- und Skilifte, 4 km Rodelbahn, 2 Almhütten und 
Einkehrmöglichkeit an der Talstation
Skibus - Linie 277: für Südtirol Guest Pass - Inhaber inklusive

SKIGEBIET NAUDERS
(07.12.2024 - 21.04.2025)



SKIPÄSSE ZWEI LÄNDER SKIARENA

Mit der Zwei Länder Skiarena von Nauders am Reschenpass 
bis Watles im Vinschgau haben Skifahrer die Möglichkeit, 
uneingeschränkten Skigenuss in Nordtirol (A) und Südtirol (I) 
zu erleben. Das Zwei Länder Skiarena Ticket gilt in den drei 
Skigebieten Nauders, Schöneben-Haideralm und Watles und 
bietet Zugang zu 159 Pistenkilometern. 

SKIPÄSSE SCHÖNEBEN+ UND WATLES+

Neben den Skipässen der Zwei Länder Skiarena gibt es heuer 
neu die Gebietsverbundskarte Schöneben+ im Skigebiet 
Schöneben-Haideralm und die Verbundskarte Watles+ im 
Skigebiet Watles. Auch hier handelt es sich um Mehrtages-
pässe mit Gültigkeit ab 2 Tagen.
Im Skipass Schöneben+ ist ein Skitag in einem der beiden 
Partnerskigebiete Watles oder Sulden inkludiert, die restli-
chen Tage im Skigebiet Schöneben-Haideralm.
Im Skipass Watles+ ist ein Tag in einem der beiden Partner-
skigebiete Schöneben-Haideralm oder Sulden inkludiert, die 
restlichen Tage im Skigebiet Watles.

WEITERES SKIZENTRUM IN DER REGION

SKILIFT RAMUDLA, MATSCH
(Geöffnet von Ende Dezember bis Mitte März jeweils am 
Sonntag und in den Schulferien von 27.12.24 - 07.01.25 & 
10. - 18.02.25 täglich von 13:00 - 16:00 Uhr)

Ein kleiner Skilift mit Namen Ramudla, aufgestellt von einem 
Matscher Visionär Ende der 1970er-Jahre bei den Glieshö-
fen, lässt vor allem Kinderherzen höherschlagen. Der kleine 
Schlepplift eignet sich aber auch für Skianfänger und Genie-
ßer. Es geht sehr familiär zu, die Mitarbeiter stehen ehren-
amtlich am Lift, für einen „Ratscher“ bleibt immer Zeit und 
die Kleinen hat man hier stets im Blick.
Preise: 6 - 15 Jahre € 5; ab 16 Jahre € 10

SKISCHULEN

SKISCHOOL RESCHENPASS
Kontakt: T +39 0473 420 751, info@ski-reschenpass.com

SKISCHULE WATLES
Kontakt: T +39 0473 830 757, skischule.watles@rolmail.net

JEDEN FREITAG

ABSCHLUSS-SKIRENNEN DER SKI SCHOOL RESCHENPASS
(Dezember 2024 - April 2025)
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Skigebiet Schöneben
Kontakt: Ski School Reschenpass, T +39 0473 420 751

ABSCHLUSS-SKIRENNEN DER SKISCHULE WATLES
(Ende Dezember 2024 - Ende März 2025)
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Plantapatschhütte Skigebiet Watles
Kontakt: Skischule Watles, T +39 0473 830 757



HÜTTENABENDE
Den Abend richtig ausklingen lassen

DIENSTAG

SKITOUREN- UND SCHNEESCHUHABEND AUF DER TALAB-
FAHRT DER HAIDERALM 
(17.12.2024 - 18.03.2025)
Treffpunkt: 17:00 - 23:00 Uhr Haideralm, St. Valentin
Die Bahn fährt von 18:30 - 20:00 Uhr und von 21:30 - 23:00 Uhr 
(Gültig für die Bahnfahrt sind Tages- und Mehrtagestickets)
Kontakt: Bergbahn Haideralm, T +39 0473 633 333

DONNERSTAG

SKITOUREN- UND SCHNEESCHUHABEND ZUR BERGHÜTTE 
MASEBEN 
(19.12.2024 - 17.04.2025)
Treffpunkt: 19:00 - 23:00 Uhr Berghütte Maseben
Kontakt: Berghütte Maseben, T +39 0473 633 106

VOLLMOND-LANGLAUF IN SCHLINIG
(16.01., 13.02., 13.03.2025)
Die Schliniger Alm ist bis 21:00 Uhr geöffnet, die Loipe wird 
erst um 22:00 Uhr präpariert
Kontakt: Informationsbüro Mals, T+39 0473 831 190

FREITAG

RODELABEND AM ERLEBNISBERG WATLES
(27.12.2024, 03.01., 17.01., 31.01., 14.02., 28.02., 14.03.2025)
Treffpunkt: 19:00 - 23:00 Uhr
Die Rodelbahn ist beleuchtet und die Plantapatschhütte 
sowie der Sessellift sind geöffnet.

SKITOUR- UND SCHNEESCHUHABEND AM ERLEBNISBERG 
WATLES
(20.12.2024, 10.01., 24.01., 07.02., 21.02., 07.03.2025)
Treffpunkt: 19:00 - 23:00 Uhr
Die Höferalm ist geöffnet.



GENUSS
und Wochenmärkte

DIENSTAG

WOCHENMARKT IN PRAD 
(ganzjährig)
ab 8:00 Uhr Dorfzentrum, Prad
Kontakt: Informationsbüro Prad, T +39 0473 616 034

MITTWOCH

WOCHENMARKT IN MALS 
(ganzjährig)
ab 8:00 Uhr Dorfzentrum, Mals
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190

DONNERSTAG

WOCHENMARKT IN SCHLANDERS 
(ganzjährig)
ab 8:00 Uhr Dorfzentrum, Schlanders
Kontakt: Informationsbüro Schlanders, T +39 0473 730 155

FREITAG

GROSSER WOCHENMARKT IN MERAN 
(ganzjährig)
ab 8:00 Uhr am Praderplatz (Bahnhof) in Meran 
Kontakt: Stadtgemeinde Meran, T +39 0473 250 111 

MITTWOCH, 23.04.2025

GEORGIMARKT IN MALS
Kontakt: Informationsbüro Mals, T +39 0473 831 190



ALMEN UND HÜTTEN
Regionale Spezialitäten genießen

RESCHEN, BERGRESTAURANT SCHÖNEBEN (2.087 M)
geöffnet vom 07.12.2024 - 26.04.2025
T +39 0473 428 544

RESCHEN, RESCHER ALM (2.000 M)
geöffnet vom 25.12.2024 - 06.01.2025 durchgehend; vom 
07.01.2025 - 05.04.2025 Montag & Dienstag Ruhetag
M +39 351 64 94 644

RESCHEN, SCIURI AN DER TALSTATION SCHÖNEBEN (1.500 M)
geöffnet vom 07.12.2024 - 26.04.2025
T +39 0473 633 333

RESCHEN, SKI- UND WANDERHÜTTE ROJEN (2.006 M)
geöffnet vom 07.12.2024 - 26.04.2025
M +39 335 13 07 442

RESCHEN, SKIHAUS SCHÖNEBEN (2.087 M)
geöffnet vom 07.12.2024 - 26.04.2025
T +39 0473 421 510

LANGTAUFERS, BERGHÜTTE MASEBEN (2.267 M)
geöffnet vom 15.12.2024 - 20.04.2025
T +39 0473 633 106

LANGTAUFERS, MELAGER ALM (1.970 M)
geöffnet vom 26.12.2024 - 20.04.2025
Montag Ruhetag
M +39 338 91 29 288 (WhatsApp)

ST. VALENTIN, BERGRESTAURANT HAIDERALM (2.120 M)
geöffnet vom 14.12.2024 - 23.03.2025 
T +39 0473 634 071

PRÄMAJUR, BERGRESTAURANT PLANTAPATSCH (2.150 M)
geöffnet vom 07.12.2024 - 30.03.2025
M +39 338 39 71 543

PRÄMAJUR, HÖFER ALM (2.010 M)
geöffnet vom 07.12.2024 - 30.03.2025
Dienstag Ruhetag 
M +39 345 76 70 255

SCHLINIG, SCHLINIGER ALM (1.868 M)
geöffnet vom 19.12.2024 - Ostern 2025
M +39 348 03 56 820

SCHLINIG, SCHUTZHÜTTE SESVENNA (2.256 M)
geöffnet von Anfang Februar - Mitte April 2025
M +39 389 09 48 748 oder T +39 0473 830 234

MATSCH, MATSCHER ALM (2.045 M)
geöffnet vom 26.12.2024 - 06.01.2024, außer am 01.01.2025; 
vom 07.01.2025 - Ende März jeweils von Freitag - Sonntag 
M +39 349 74 99 817 oder  M +39 334 84 93 627



MOBILITÄT
in ganz Südtirol

SÜDTIROL GUEST PASS

Der Südtirol Guest Pass ist ein einziges Ticket, mit 
dem Sie alle öffentlichen Bus- und Bahnlinien in ganz 
Südtirol unbegrenzt nutzen können. 

BONUSLEISTUNGEN

· Langlauf - Schnupperkurs inkl. Tagesticket (ohne Aus-
rüstung) für € 30 in den nordic³ Langlaufgebieten im 
Vinschgau. Genauere Infos unter www.nordic-drei.com/
de/kurse

· Ermäßigung für Winter-Stadtführung in Glurns mon-
tags um 16 Uhr

· 10% Ermäßigung auf den Einzel-Eintrittspreis im Hallen-
bad Mals von Dienstag bis Freitag

INKLUSIVLEISTUNGEN

· Benützung der öffentlichen Bus- und Bahnlinien in 
Südtirol

· Zu den öffentlichen Bus- und Bahnlinien in Südtirol ge-
hören: die Vinschger Bahn und alle anderen Regionalzü-
ge in Südtirol und bis nach Trient; die Stadt- und Über-
landbusse (Citybusse); das PostAutoSchweiz zwischen 
Mals und Müstair; die Seilbahnen: Ritten, Meransen, 
Jenesien, Kohlern, Mölten und Vöran, die Trambahn Rit-
ten und die Standseilbahn auf die Mendel

· Benützung der Skibusse

Alle Mitgliedsbetriebe der Ferienregionen Reschenpass und 
Obervinschgau bieten den Südtirol Guest Pass an. Bei Anreise 
stellen Ihnen die Unterkunftsbetriebe den Südtirol Guest Pass aus, 
deren Kosten im Preis der Unterkunft enthalten sind. Die Karte ist 
für die gesamte Dauer Ihres Aufenthalts gültig. Der Südtirol Guest 
Pass ist personengebunden und kann nicht auf andere Personen 
übertragen werden.

FAHRPLÄNE

Mit Bus und Bahn 
in Südtirol fl exibel unterwegs!



EVENTS
und Highlights in der Region

Ende November - Weihnachten 2024
Gemütlicher Adventstreff im Malser Advent 

05.12.2024
Krampusumzug in Reschen

06. - 08.12.2024
Glurnser Advent „Licht-Düfte-Klänge“

06. - 08.12.2024 
FESA Continental Cup Schlinig

07.12.2024
Rock the Nikolaus in Langtaufers

13. - 15.12.2024
Langlaufrennen Coppa Italia in Schlinig

13. & 14.12.2024 
Liebgoldene Weihnacht in Schluderns

14.12.2024
2. Int. Dreiländer Kids Race in Schöneben

31.12.2024 
Silvesterkonzert im Kloster Marienberg

12.01.2025 
Langlaufrennen La Venosta in Langtaufers

31.01.2025
Dynafit Vinschgaucup Schöneben

14.02.2025
Valentinstag - St. Valentin zum Verlieben in St. Valentin

21.02.2025
Dynafit Vinschgaucup Haideralm

02.03.2025
Gaudirennen am Erlebnisberg Watles

09.03.2025
Scheibenschlagen im Obervinschgau

15.03.2025
Dynafit Vinschgaucup Finale Watles

22.03.2025
Schneefestival auf der Haideralm

29.03.2025
Nostalgierennen am Erlebnisberg Watles 

21.04.2025
Int. Dreiländerrennen in Schöneben



HOME OF WINTER

AND CULTURE


