
Der Vinschger Höhenweg 

Eine 3 – Tageswanderung im Obervinschgau  
von der Etschquelle zur Churburg 

 

 

Der Vinschger Höhenweg, erstreckt sich von der 

Etschquelle am Reschenpass bis zum Schloss Juval am 

Eingang des Schnalstals, verbindet verschiedene 

Etappen zu einer reizvollen Erlebniswanderung. Der 

Vinschger Höhenweg im Obervinschgau hat eine  

Streckenlänge von 43 Kilometer und verläuft auf teils 

bestehenden und neuen Fußwegen, auf uralten 

Waalwegen und Verbindungspfaden zwischen den 

Höfen. Die verkürzte Variante bietet einmalige 

Ausblicke auf die Gletscherwelt des Ortlermassivs.  

 

 

Wanderpaket – Vinschger Höhenweg (3 Tage) 

• 3x Übernachtung mit Frühstück im DZ 

• 2x Gepäckstransport 

• 1x Gepäckshinterlegung in Mals 

• Wanderkarte 1:25.000 

• Detaillierte Beschreibung der Etappen 

• Servicenummer während der Tour 

• Gästekarte für öffentliche Verkehrsmittel  

 

ab Euro 346,00 pro Person  
(Unterkunft im DZ/Dusche/WC)  

 

 

 

Bahnhofstraße 36c   Tel.: +39 0473616742 
I -39024 Mals im Vinschgau info@vinschgau-touristik.com 
(BZ) – Südtirol                 www.vinschgau-touristik.com 

 

mailto:info@vinschgau-touristik.com
http://www.vinschgau-touristik.com/


 

 Tagestour Unterkunft 

 
Der Vinschger Höhenweg beeindruckt auf jeder 
Etappe mit landschaftlichen, kulturellen und 
kulinarischen Höhepunkten. 

Dauer: 3 Tagesetappen 

Übernachtung 
mit Frühstück 

in Reschen 

 
Die erste Etappe führt von Reschen bis nach 
Planeil und verläuft entlang des Vinschger 
Höhenwegs sowie der malerischen Malser Haide.   

Gehzeit: ca. 6,5 h                                     Aufstieg: 652 m   
Streckenlänge: ca. 20,5 km                    Abstieg:  579 m  

Übernachtung 
mit Frühstück 

in Planeil 

 
Die zweite Etappe führt von Planeil über die 
Spitzige Lun nach Matsch und bietet 
beeindruckende Ausblicke auf die Ortlergruppe. 

Gehzeit: ca. 4 h                                        Aufstieg: 730 m 
Streckenlänge: ca. 9,9 km                      Abstieg:  745 m 

Übernachtung 
mit Frühstück 

in Matsch 

 

Die dritte Etappe führt von Matsch nach 
Schluderns. (lange Variante) 

Gehzeit: ca. 4,5 h                                    Aufstieg: 625 m 
Streckenlänge: ca. 14,1 km                   Abstieg:   984 m 

Rückfahrt zum 
Ausgangspunkt 

 

Die dritte Etappe führt von Matsch nach 
Schluderns. (kurze Variante) 

 
Gehzeit: ca. 3 h                                     Aufstieg:  75 m 
Streckenlänge: ca. 8,2 km                          Abstieg: 733 m 

Rückfahrt zum 
Ausgangspunkt 


