Vinschgau

Kulturregion in Stidtirol

SsommerZeit

Bewegung, Genuss und Kultur
im Vinschgau
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Allgemeine Informationen

Vinschger Bahn

Mobilcard, museumobil Card, bikemobil Card
Fahrplan Vinschger Bahn

Radfahren im Vinschgau

Vinschger Hohenweg

Stiegen zum Himmel - Alpine StraRe der Romanik

Wochentliche Veranstaltungen

Reschenpass
Obervinschgau

Ortler stelvio National Park
Prad am stilfserjoch
Schlanders-Laas
Latsch-Martelltal
Kastelbell-Tschars

Gésteinformation Vinschgau

Tel. +39 0473 62 04 80
info@vinschgau.net
www.vinschgau.net

Interaktive Karte
Vinschgau - Terra Raetica
maps.vinschgau.net

Auch als App verfiigbar
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© Vinschgau Marketing - Konsol

Alle Angaben ohne Gewshr

Vinschgau
MARKETING
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Feriengebiete in der Kulturregion Vinschgau Reschenpass
Graun
* © Reschen
A © st.Valentin auf der Haide
Die Vinschgau Top-Ten Langtaufers
Reschensee Seite 35 .
Etschradroute ,Via Claudia Augusta“ Seite 21 o Iabler\)lnschgau
Panoramafah.rt mit der Vinschger Bahn Seite 17 7] Buar;eis
Churburg Seite 61 Pramajur/Amberg
Glurns Seite 59 Schlinig
Skigenuss im Gebiet der Ortler Skiarena (Winter) :Icahr;:ill—ulten
Stilfserjoch-StraRe und Nationalpark Seite 21 Laatsch
Laaser Marmor Seite 96 Tartsch
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- | e St.Martin im Kofel
Kastelbell-Tschars
e \erleih- und Servicestationen ﬂ Informationsbiiro O Kastelbell

der ,bikemobil Card @ Bahnhor ¥ t/;i:;lhr}nig

% Schwimmbad 6 WiFree Freiberg
@ Familientipp Trumsberg

. -_— * Tschars
— Vinschger Hohenweg — Nationalpark Stilfserjoch Galsaun
Juval

—..« Etschradroute ,Via Claudia Augusta“* “ Nationalparkhaus Tomberg
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Im Gespréch, Kloster Marienberg oberhalb Burgeis
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Nicht nur im Sommer...




...auch im Winter

bietet der Vinschgau spannende Natur-
& Kulturerlebnisse!

Vom klassischen Skifahren liber sanfte
Wintersportarten wie Schneeschuhwandern,
Langlaufen oder Rodeln bis hin zu traditio-
nellen Weihnachtsmarkten und gelebtem
Brauchtum.
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venusta -
das Vinschgau Magazin

Jetzt kostenlos

in Ihrem Hotel oder
Informationsbiiro im
Vinschgau

erhaltlich.

04
Friihiahr, gromarerd, Somser, asam, Hrrlint anfepsd WL, AT,

16f17

Vinachgaa Magadin Val Venosta

venusta

Riickzug Stille Klarheit
ritiro silenzio chiarezza

Vinschgau
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Ora et labara
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E E—E Alle Informationen dieser Broschiire
- finden Sie auch auf

www.vinschgau.net

Alle Wanderungen, Radrouten, Sehenswiirdigkeiten,
Ski- und Langlaufgebiete auf einen Blick mit der
interaktiven Karte Vinschgau - Terra Raetica auf
maps.vinschgau.net

Neu: Auch als App verfiigbar

Aktuelles und Interessantes finden Sie auf unserer
Facebook-Seite

»Vinschgau entdecken”

,Sudtirol fiir alle*

Downloaden Sie die neue App!

Die neue Applikation ist die ideale Erganzung zum
Internetportal "Stidtirol fur alle” fir unterwegs
und bietet gepriifte Informationen tiber mehr als
600 barrierefreie Einrichtungen und Dienste in
Sudtirol.

www.suedtirolfueralle.it

Familientipp

Familienfreundliche Angebote sind mit folgendem
Symbol gekennzeichnet:

Telefonvorwahl Notfall und Rettungsdienst

Telefonvorwahl von Italien +39 Die Bergrettung in Siidtirol kénnen Sie tiber die
Kurznummer ,,118%, erreichen.
Die Landesnotrufzentrale Siidtirol ist

Wetter 24 Stunden unter ,,112“erreichbar.
Portal der Kulturregion Vinschgau:

www.vinschgau.net/wetter
Wetterdienst der Autonomen Provinz Bozen:
www.provinz.bz.it/wetter

Alle Preise in dieser Broschiire sind in Euro angegeben und verstehen sich pro Person bzw. Erwachsenen.
ErmaRigungen fur Kinder, Jugendliche, Senioren, Gruppen und Schiiler erhalten Sie auf Anfrage
beim jeweiligen Anbieter.



*Vinschger Bahn

Bahnfahren durch Vinschger Kulturlandschaft

Ein Muss fiir jeden Vinschgau-Urlaub ist die Fahrt mit der Vinschger Alle Auskiinfte zur

Bahn. Der kleine Dieselzug im bunten Sudtirol-Design ist langst ein Vinschger Bahn finden Sie unter
Markenzeichen fiir den Vinschgau. Auf der 60 km langen Bahnstrecke www.suedtirolbahn.info

mit historischem Flair zwischen Mals und Meran zieht der Zug durch

saftige Weiden, bliihende Obstwiesen, idyllische Ortschaften und Auskiinfte zum

vorbei an imposanten Burgen und Schlssern, im Hintergrund die o6ffentlichen Nahverkehr unter
prachtige Bergkulisse. www.suedtirolmobil.info

Erkundungstour in die Schweiz

» stiindlich tiber den Reschenpass (mit Mobilcard) nach Martina, dort
sofortiger Anschluss nach Scuol mit dem PostAuto Schweiz

» stiindlich (05.05. - 23.10.) iiber den Ofenpass nach Zernez
(PostAuto Schweiz mit eigenen Tarifen), dort Anschluss nach Scuol
und St. Moritz mit der rathischen Bahn

Engadin Schweizerischer Nationalpark
Giiltig auf der Rhatischen Bahn zwi- Giiltig fiir die PostAuto-Linien durch
schen Scuol und St. Moritz/Pontresina  den Nationalpark Mals - Zernez und
sowie fiir die PostAuto-Linien Mals - Fuldera-Lu

Zernez, Fuldera-Lii und fiir alle Linien
des Unterengadin

Tageskarte | €22,00

Tageskarte €11,00

Maobilcard

Fahrplanneuerung

Die Verbindung zwischen Mals und Landeck wurde
verbessert. Ab nun gibt es eine sttindliche Verbindung
zwischen den beiden Ortschaften, abwechselnd mit
Umstieg in Nauders (AUT) und in Martina (SUI).

Die Vinschgerbahn vor Schloss Kastelbell



Mobilcard, museumobil Card, bikemobil Card

Mit Bus und Bahn Sudtirol erleben

Urlaub in Stdtirol ist Urlaub vom eigenen Auto. Ein dichtes &ffentliches
Verkehrsnetz bietet Ihnen vielfdltige Moglichkeiten das ganze Land mit
Bus und Bahn zu erkunden.

Mobilcard: Die Mobilcard ist hr ,Passepartout®. Ein einziges Pauschal-
preis-Ticket, mit dem Sie alle 6ffentlichen Bus- und Bahnlinien in ganz
Stdtirol unbegrenzt nutzen kénnen.

Es gibt sie als 1-Tages-Karte oder fiir 3 bzw. 7 aufeinanderfolgende Tage.

bikemobil Card: Kombi-Ticket fiir 1, 3 oder 7 Tage fiir alle 6ffentlichen
Verkehrsmittel und zur einmaligen Nutzung eines Leihfahrrads.

museumobil Card: Kombi-Ticket fiir 3 oder 7 Tage fur alle 6ffentlichen
Verkehrsmittel und zum Besuch von zahlreichen Museen, Sammlungen
und Ausstellungen.

Mobilcard * museumobil Card * bikemobil Card*

7 Tage €28,00 | 7Tage €34,00 | 7 Tage €34,00
3 Tage €23,00 3 Tage €30,00 3 Tage €30,00
1Tag €15,00 1Tag €24,00

* Kinder: 50% ErmaRigung auf alle Karten

,Sudtirol Rad“ - Verleih- und Servicestationen

Reschen, Bahnhof Mals, Bahnhof Spondinig, Bahnhof Schlanders,
Bahnhof Latsch, Bahnhof Naturns, Bahnhof Meran

Verkaufsstellen der Mobilcard:
Informationsbiiros des
Vinschgaus

Entwertung:

Alle Karten missen vor der Fahrt
am jeweiligen Zugbahnhof bzw.
im Bus entwertet werden.

Alle Infos unter
www.suedtirolbahn.info
www.suedtirolmobil.info

Telefonische Auskiinfte zum
offentlichen Nahverkehr unter
840 000 471

Informationen und
Offnungszeiten:
www.suedtirol-rad.com




MALS - MERAN
13.12.2015-10.12.2016
250 Q MALLES - MERANO
R» R»

R» R» R» R» R» R» R» R» R» R» R» R» R»

100 102 104 202 106 108 206 110 112 210 114 116 214 118 120
X @ @l 5] @l
Mals ab 520 5.42 616 7.03 7.20 820 9.03 9.20 10.20 11.03 11.20 12.20 13.03 13.20 14.20p. Malles
Schluderns 5.24 5.46 6.20 7.07 7.24 824 9.07 9.24 10.24 11.07 11.24 12.24 13.07 13.24 14.24 Sluderno
Spondinig 5.28 5.50 624 7.2 7.30 830 9.12 9.30 10.30 11.12 11.30 12.30 13.12 13.30 14.30  Spondigna
Eyrs 531 553 6.27 7.15 7.33 833 9.15 9.33 10.33 11.15 11.33 12.33 13.15 13.33 14.33 Oris
Laas 535 5.57 6.33 7.20 7.40 840 9.20 9.40 10.40 11.20 11.40 12.40 13.20 13.40 14.40 Lasa
Schlanders 542 6.05 641 7.27 7.48 848 9.27 9.48 10.48 11.27 11.48 12.48 13.27 13.48 14.48 Silandro
Goldrain 548 6.11 647 7.32 753 853 932 9.53 1053 11.32 11.53 1253 13.32 13.53 1453 Coldrano
Latsch 552 6.16 650 7.37 800 9.00 9.37 10.00 11.00 11.37 12.00 13.00 13.37 14.00 15.00 Laces
Kastelbell 555 6.20 654 7.41 803 9.03 9.41 10.03 11.03 11.41 12.03 13.03 13.41 14.03 15.03  Castelbello
Tschars 559 6.24 6.58 8.07 9.07 10.07 11.07 12.07 13.07 14.07 15.07 Ciardes
Staben 6.02 6.27 7.01 810 9.10 10.10 11.10 12.10 13.10 14.10 15.10 Stava
Naturns 6.07 6.31 7.08 750 817 9.7 9.50 10.17 11.17 11.50 12.17 13.17 13.50 14.17 15.17 Naturno
Plaus 6.11 635 712 | 821 921 | 1021 1121 | 12211321 | 1421 1521 Plaus
Rabland 6.14 6.38 715 754 823 9.23 9.54 10.23 11.23 11.54 12.23 13.23 13.54 14.23 15.23 Rabla
Tall 6.16 6.40 747 | 826 926 | 1026 11.26 | 1226 1326 | 14.26 15.26 Tel
Marling 6.23 6.47 7.26 806 8.36 9.36 10.06 10.36 11.36 12.06 12.36 13.36 14.06 14.36 1536  Marlengo
Bahnhof 6.26 6.50 7.28 839 939 | 1039 11.39 1239 1339 | 14.39 15.39 Stazione
Meran an_6.30 6.54 7.32 8.13 843 9.43 10.13 10.43 11.43 12.13 12.43 13.43 14.13 14.43 15.43a. Merano
1] x] X X X X X X X X

200 Meran ab 6.35 6.56 7.13 7.45 8.16 846 9.46 10.16 10.46 11.46 12.16 12.46 13.46 14.16 14.46 15.46p. 200 Merano
200Bozen an_7.20 7.32_7.59 826 859 9.26 10.26 10.59 11.26 12.26 12.59 13.26 14.26 14.59 15.26_16.26a. 200 Bolzano

R» R» R» R» R» R» R» R» R» R»
218 122 124 222 126 128 226 130 132 134

] &l Bl
Mals ab 15.03 15.20 16.20 17.03 17.20 18.20 19.03 19.20 20.20 21.20 p. Malles
Schluderns 15.07 15.24 16.24 17.07 17.24 18.24 19.07 19.24 20.24 21.24 Sluderno
Spondinig 15.12 15.30 16.30 17.12 17.30 18.30 19.12 19.30 20.30 21.30 Spondigna
Eyrs 15.15 15.33 16.33 17.15 17.33 18.33 19.15 19.33 20.33 21.33 Oris
Laas 15.20 15.40 16.40 17.20 17.40 18.40 19.20 19.40 20.40 21.40 Lasa
Schlanders 15.27 15.48 16.48 17.27 17.48 18.48 19.27 19.48 20.48 21.48 Silandro
Goldrain 15.32 15.53 16.53 17.32 17.53 18.53 19.32 19.53 20.53 21.53 Coldrano
Latsch 15.37 16.00 17.00 17.37 18.00 19.00 19.37 20.00 21.00 22.00 Laces
Kastelbell 15.41 16.03 17.03 17.41 18.03 19.03 19.41 20.03 21.03 22.03 Castelbello
Tschars 16.07 17.07 18.07 19.07 20.07 21.07 22.07 Ciardes
Staben 16.10 17.10 18.10 19.10 20.10 21.10 22.10 Stava
Naturns 15.50 16.17 17.17 17.50 18.17 19.17 19.50 20.17 21.17 22.17 Naturno
Plaus 16.21 17.21 18.21 19.21 20.21 21.21 22.21 Plaus
Rabland 15.54 16.23 17.23 17.54 18.23 19.23 19.54 20.23 21.23 22.23 Rabla
Tall | 1626 17.26 | 18.26 19.26 | 20.26 21.26 22.26 Tel
Marling 16.06 16.36 17.36 18.06 18.36 19.36 20.06 20.33 21.33 22.33 Marlengo
Bahnhof 16.09 16.39 17.39 ‘ 18.39 19.39 ‘ 20.35 21.35 22.35 Stazione
Meran an 16.13 16.43 17.43 18.13 18.43 19.43 20.13 20.39 21.39 22.39 a. Merano
x] x]
A

200 Meran ab 16.16 16.46 17.46 18.16 18.46 19.46 20.46 21.46 22.50 p. 200 Merano

200 Bozen _an 16.59 17.26 _18.26 _18.59 19.26 _20.27 21.26 _22.27 23.45 a._200 Bolzano
[8] entfallt an Sonn- und Feiertagen bis 13.3. und vom 1.11. A hélt in den Ortschaften an den Bushaltestellen (in Bozen vor

sospeso nei giorni festivi fino al 13.3 e dal 1.11 dem Zugbahnhof), Trenitalia- Einzelfahrkarten nicht glltig. Freitag
Samstag, Sonn- und Feiertage und Samstag Nightliner- Tarif.

sabato e festivi nelle localita serve le fermate autobus (a Bolzano si ferma davanti
alla stazione ferroviaria), non sono validi biglietti Trenitalia di
(X] an Werktagen corsa singola. Venerdi e sabato tariffa Nightliner.
nei giorni feriali
I an Werktagen auBer Samstag
nei giorni feriali escluso sabato



MERAN - MALS
13.12.2015-10.12.2016
250 Q\ MERANO - MALLES
R» R» R»

» R» R» R» R» R» R» R» R» R» R» R» R» R»
101 103 105 201 107 109 205 m 113 209 1156 117 213 119 121 217

X Bl ] Bl Bl B
] x] ] x] x] x] x]

200 Bozen  ab 547 626 657 7.35 835 9.01 9.35 10.35 11.07 11.35 12.35 13.01 13.35 15.01p. 200 Bolzano
200 Meran_an 6.33_7.07_7.43_8.15_9.15_9.45 10.15 11.15 _11.45 12.15 13.15 13.45 14.15 15.45a. 200 Merano
Meran ab 538 638 7.16 7.46 8.16 9.16 9.46 10.16 11.16 11.46 12.16 13.16 13.46 14.16 15.16 15.46p. Merano
Bahnhof 541 641 7.9 819 9.19 948 10.19 1119 | 12.19 13.19 14.19 15.19 Stazione
Marling 544 647 7.24 7.52 824 924 952 10.24 11.24 11.52 12.24 13.24 13.52 14.24 15.24 15.52 Marlengo
Toll 550 654 7.31 | 831 931 | 10311131 | 12311331 | 14311531 | Tel
Rabland 552 656 7.33 801 833 9.33 10.01 10.33 11.33 12.01 12.33 13.33 14.01 14.33 15.33 16.01 Rabla
Plaus 555 658 7.35 | 835 935 | 10351135 | 12351335 | 1435 1535 | Plaus
Naturns 558 7.02 7.39 806 839 9.39 10.06 10.39 11.39 12.06 12.39 13.39 14.06 14.39 15.39 16.06 Naturno
Staben 6.05 7.05 7.49 849 9.49 10.49 11.49 12.49 13.49 14.49 15.49 Stava
Tschars 6.08 7.08 7.51 851 951 10.51 11.51 1251 13.51 1451 1551 Ciardes
Kastelbell 6.12 712 755 818 855 9.55 10.18 10.55 1155 12.18 12.55 13.55 14.18 14.55 15.55 16.18  Castelbello
Latsch 6.17 7.16 8.00 822 9.00 10.00 10.22 11.00 12.00 12.22 13.00 14.00 14.22 15.00 16.00 16.22 Laces
Goldrain 6.20 7.19 8.04 826 9.04 10.04 10.26 11.04 12.04 12.26 13.04 14.04 14.26 15.04 16.04 16.26 Coldrano
Schianders 6.26 7.29 810 832 9.10 10.10 10.32 11.10 12.10 12.32 13.10 14.10 14.32 15.10 16.10 16.32 Silandro
Laas 6.35 7.38 821 840 9.21 10.21 10.40 11.21 12.21 12.40 13.21 14.21 14.40 15.21 16.21 16.40 Lasa
Eyrs 6.39 7.41 824 843 9.24 10.24 10.43 11.24 12.24 12.43 13.24 14.24 14.43 15.24 16.24 16.43 Oris
Spondinig 643 7.44 830 846 9.30 10.30 10.46 11.30 12.30 12.46 13.30 14.30 14.46 15.30 16.30 16.46  Spondigna
Schluderns 648 7.49 834 851 9.34 10.34 1051 11.34 12.34 12.51 13.34 14.34 1451 15.34 16.34 16.51 Sluderno
Mals an_6.54 7.54 838 855 9.38 10.38 10.55 11.38 12.38 12.55 13.38 14.38 14.55 15.38 16.38 16.55a. Malles

R» R» R» R» R» R» R» R» R»
123 125 221 127 129 131 133 135 137
]
X X x X
200 Bozen ab 15.35 16.35 17.01 17.35 18.35 19.01 20.01 21.01 22.03 p. 200 Bolzano
200 Meran_an 16.15 17.15 17.45 18.15 19.14_19.44 20.44 21.44 22.47 a._200 Merano
Meran ab 16.16 17.16 17.46 18.16 19.16 19.46 20.46 21.46 22.50 p. Merano
Bahnhof 16.19 17.19 | 18.19 19.19 19.48 20.48 21.48 22.52 Stazione
Marling 16.24 17.24 17.52 18.24 19.24 19.52 20.52 21.52 22.56 Marlengo
Tall 16.31 17.31 |  18.31 19.31 20.00 21.00 22.00 23.02 Tel
Rabland 16.33 17.33 18.01 18.33 19.33 20.01 21.01 22.01 23.04 Rabla
Plaus 16.35 17.35 | 18.35 19.35 20.04 21.04 22.04 23.07 Plaus
Naturns 16.39 17.39 18.06 18.39 19.39 20.06 21.06 22.06 23.10 Naturno
Staben 16.49 17.49 18.49 19.49 20.12 21.12 22.12 23.15 Stava
Tschars 16.51 17.51 1851 19.51 20.14 21.14 22.14 23.17 Ciardes
Kastelbell 16.55 17.55 18.18 18.55 19.55 20.18 21.18 22.18 23.21 Castelbello
Latsch 17.00 18.00 18.22 19.00 20.00 20.22 21.22 22.22 23.25 Laces
Goldrain 17.04 18.04 18.26 19.04 20.04 20.26 21.26 22.26 23.29 Coldrano
Schlanders ~ 17.10 18.10 18.32 19.10 20.10 20.32 21.32 22.32 23.35 Silandro
Laas 17.21 18.21 18.40 19.21 20.21 20.40 21.40 22.40 23.42 Lasa
Eyrs 17.24 18.24 18.43 19.24 20.24 20.43 21.43 22.43 23.45 Oris
Spondinig 17.30 18.30 18.46 19.30 20.30 20.46 21.46 22.46 23.48 Spondigna
Schluderns  17.34 18.34 18.51 19.34 20.34 20.51 2151 22,51 23.52 Sluderno
Mals an 17.38 18.38 18.55 19.38 20.38 20.55 21.55 22.55 23.58 a. Malles
entféllt an Werktagen auBer Samstag vom 20.6. bis zum 2.9. an Werktagen
sospeso nei giorni feriali escluso sabato dal 20.6 al 2.9 nei giorni feriali

[9] entfallt an Sonn- und Feiertagen bis 13.3. und vom 1.11.
sospeso nei giorni festivi fino al 13.3 e dal 1.11
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Diverse Fahrradverleihe im Vinschgau

Sport Folie
Reschen, HauptstraRe
Tel. +39 0473 63 3155

Sport Winkler
Reschen, HauptstraRe
Tel. 439 0473 633126

Sport Tenne
St.Valentin a.d.H., HauptstraRe
Tel. +39 0473 63 47 22

Sudtirolbike
Mals, Bahnhof Mals
Mobil +39 3319 50 40 05

Bikeshuttle

Anfang April - Ende Oktober
Zubringerdienst zu ausgewdhlten
Startpunkten im Vinschgau.
Bikeshuttle-Service

Mobil +39 3319 50 40 05
www.bikeshuttle.it

Gefiihrte Rad- und
Mountainbiketouren
www.suedtirolbike.info

www.vinschgaubike.com
www.maxx-bike-eldorado.com

Sport Tenne
Mals, Bahnhofstr. 6
Tel. +39 0473 83 05 60

Vitalpinahotel Paradies
Sulden
Tel. +39 0473 6130 43

Baldi Sport
Prad, Reutweg 19
Tel. +39 0473 6170 71

2 Rad Ortler
Prad, Gewerbezone 136
Tel. +39 0473 61 64 95

Bikeman
Schlanders, Dr.-H.-Vogele-Str. 7
Tel. +39 047373 23 87

Moto Bike Shop
Schlanders, Goflaner StraRe
Tel. +39 047373 05 66

Maxx Bike Bikeeldorado
Latsch, Hauptstrale 65a
Tel. +39 0473720077

Verleih-Zentrale Siidtirol Rad
entlang der Bahnstrecke
info@suedtirol-rad.com
www.suedtirol-rad.com

Tel. +39 0473 2015 00

Weitere Bikeshuttle im Vinschgau

Taxi Prenner
St.Valentin a.d.H.

Tel. +39 0473 63 46 67
Mobil +39 3355 43 86 90

Taxi Iris
Matsch
Mobil 43933356574 64

Taxi Top
Laatsch
Mobil +39333842 04 44

Stadtlbus
Glurns
Mobil 4393319 50 40 05

Mobil Car
Schlanders
Mobil +39338 5 07 54 62

Stegges Taxi
Schlanders
Mobil +39331108 00 05

Skyline Shuttle
Mobil +39348 0427229

Mietwagen mit Fahrer
des Waldner Bernhard
Kastelbell

Mobil +393356 82 8514
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*Radfahren im Vinschgau

Etschradroute ,Via Claudia Augusta“

Die 80 km lange Vinschger Radroute schldngelt sich durch die Tipp:

abwechslungsreiche Kulturlandschaft des Vinschgaus von Reschen Mit der ,bikemobil Card*“
nach Meran. Die Touren durch die weite, ebene Talsohle sind ideal kann zwischen Bahn und Rad
fur Genussradler und Familien. gewechselt werden.

Ambitionierte Radsportler finden dagegen auf Passstraen und
an Berghdngen anspruchsvolle Ziele und Routen fiir Rennrad und
Mountainbike.

Ortler-Bike-Marathon

Auf die Teilnehmer warten zwei attraktive Strecken durch den www.ortler-bikemarathon.it
Obervinschgau. Unter anderem durch das Benediktinerkloster Marien-

berg und die Churburg, vorbei an malerischen Bergseen und Berg-

dorfer. Start und Ziel ist die mittelalterliche Stadt Glurns.

Termin: 11. Juni 2016

3-Lander Enduro Bike Trophy am Reschenpass

Die Endurostrecken befinden sich im Dreildndereck am Reschenpass in
den Orten Reschen, St. Valentin (1), Nauders (A) und

Unterengadin (CH).

Termin: 26. - 28. August 2016

Radtag Stilfserjoch - Stelviobike

Die weltbertihmte PassstraBe mit 48 Kehren und 1848 m Hohen- www.stelviopark.bz.it
unterschied (Prad - Stilfserjoch) ist jahrlich Anziehungspunkt fuir

Tausende Radfahrer, die den autofreien Tag genieRen.

Termin: 27. August 2016




22

1*{Vinschger Hohenweg

Eine einzigartige Mehrtageswanderung entlang
der Vinschger Sonnenhdnge

Der Vinschger Hohenweg, von Staben im Untervinschgau bis zur Etsch-
quelle am Reschenpass, vereint sechs verschiedene Etappen zu einem
reizvollen Erlebnismarsch.

Die 108 kilometerlange Strecke verlauft auf teils bestehenden als auch
neuen FuBwegen, Waalwegen (alte Bewdsserungspfade) oder Verbin-
dungswegen zwischen Bauernhdfen. Die Pfade am Sonnenberg bieten
einmalige Aussichten auf die héchsten Berge Stdtirols und das frucht-
bare Tal. Der Vinschger Hohenweg kann in den Varianten von Staben
nach Reschen/Etschquelle oder von Reschen nach Staben begangen
werden.

Start- und Zielpunkt:

Staben, Reschen/Etschquelle
Lange: 108 km

Dauer: 6 Tagesetappen
(4-10Std. Wanderung)
Hohenleistung Aufstieg: 4600 m
Hoéhenleistung Abstieg: 5600 m

Schwierigkeitsgrad:
schwieriger Bergweg
(Kondition, Trittsicherheit und
Bergerfahrung erforderlich)
Bester Zeitraum: von April bis
Oktober (im Hochsommer kann
es sehr heild sein)

Wanderpakete - Vinschger Hohenweg

Ubernachtungen in Pensionen, Gasthéfen am Vinschger Hohenweg
inkl. Gepacktransport

Vinschgau Incoming
Tel. +39 0473 6167 42
www.vinschgau-incoming.com

Wander-Taxi im Vinschgau
Taxi Iris

Mobil +39333 56574 64
www.taxi-iris.com

Auskunft

Gasteinformation Vinschgau
Tel. +39 0473 62 04 80
info@vinschgau.net
www.vinschgau.net

Die Vinschger-Hohenweg-Karte
erhalten Sie in allen Informations-
biros des Vinschgaus.

Preis: Euro 7,00

TAPPEINER.

Vinschger Hohenweg
Alta Via Venosta



Stiegen zum Himmel

Alpine StraRe der Romanik

Burgen und Schltsser, Kirchen und Kapellen, malerische Dérfer und
mittelalterliche Stddte in unterschiedlicher Kulturlandschaft, das sind
Bestandteile der ,Stiegen zum Himmel*.

Die romanische Malerei in Graubtinden und im Vinschgau gehért in
Europa zu den einzigartigsten Kulturschédtzen aus dieser Epoche.

Es lohnt sich einen Blick ins ,finstere* Mittelalter zu werfen und in die
Welt vor beinahe 1000 Jahren einzutauchen.

Statten im Vinschgau

» Benediktinerkloster Marienberg oberhalb Burgeis
» St.Nikolaus in Burgeis

» Frohlichsturm in Mals

» St.Veit am Tartscher Bihel

» St.Benedikt in Mals

» Stadt Glurns

» St.Johann in Taufers im Minstertal

» St.Johann in Prad am Stilfserjoch

» Burg Obermontani in Morter

» Burgkapelle St.Stephan in Morter

» St.Nikolaus in Latsch

» Unsere Liebe Frau auf dem Buhel in Latsch
» St.Karpophorus in Tarsch

» Vigilius- und Blasius-Kirche in Morter

» St.-Prokulus-Kirche in Naturns

» Kloster St. Johann in Mustair (CH)
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,Stiegen zum Himmel -
Alpine StraRBe der Romanik*
www.stiegenzumhimmel.it

Auskunft

Ferienregion Obervinschgau

Mals, St.-Benedikt-Str. 1

Tel. 439 0473 831190
www.ferienregion-obervinschgau.it
info@ferienregion-obervinschgau.it

] STIEGEN ZUM HIMMEL
SENTIERI DEL CIELO
STAIRWAYS TO HEAVEN

graub¥nden

siitiroL
1he«
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Wochentliche Veranstaltungen

Auskunft und

Oort/ Anmeldung
Montag Feriengebiet  Tel.+39
Bewegung 9.30 Wanderbus zur Grauner Alm Graun 3356588855
S 9.30 Korper und Geist in Harmonie. Qi-Gong am Aussichtsberg Watles  Pramajur, 0473831190
nce 16. Mai - 13. Juni Erlebnisberg
Watles
it e 9.30 In Balance: Mit Fitnesstrainerin Evelyn trainieren Sie St.Valentin 0473 63 46 03
Bql_gnce Koordination, Stabilisation und Kraft
30. Mai, 6., 20. Juni
R 10.00 Aufden Spuren der Nibelungensage Latsch 0473623109
nce April - Juni
15.00 ,Dagegen ist ein Kraut gewachsen* Burgeis 0473 831190
mit Krauterpddagogin Ulrike Prantl
2. Mai - 27. Juni (keine Fiihrung am 6. Juni)
Kultur 10.00 Erlebnisstadtfiihrung durch das mittelalterliche Glurns Glurns 0473 831097
28. Miérz - 31. Oktober
10.00 Niederhof - Bergbauern gestern und heute Martelltal 0473 74 50 27
6. Juni - 26. September
10.00 Kultureller Dorfrundgang in Latsch Latsch 0473623109
2. Mai - 24. Oktober
ab 10.00 Fiihrung auf Schloss Juval Kastelbell- 0473 62 4193
27. Mérz - 30. Juni und 1. September - 6. November Tschars, Juval
13.45 Laaser Marmor-Fiihrung Laas 3474095404
21. Mérz - 28. Oktober
14.00 Fuhrungin der Fiirstenburg Burgeis 0473831190
Juli und August (auRer am 15. August)
14.30 Kutschenfahrt durch die Obstgarten Schlanders 0473730155
20.30 Diavortrag in deutscher Sprache - Kostenlos Prad 0473616034
Genuss 21.30 Verkostung von Qualitatsbranden und -likéren in der ersten Bio- Mals 0473 831190
Qualititsbrennerei Siidtirols im Bio-Hotel Panorama
21. Mérz - 31. Oktober
Familie 13.00 Lamatrekking Martelltal, 3332804532
1. Juni-30. Oktober Thial
Diverses 18.00 Programm -und Toureninfo der 3-Lédnder Bike Region im Bike Point Reschenpass 0473 63 3101
. Oort/ Auskunft und
DlenStag Feriengebiet  AnmeldungTel.+39
Bewegung 4.15 Gefiihrte Wanderung: Sonnenaufgang auf der Watlesspitze Burgeis 0473831190
5. Juli - 27. September
8.30 Wanderung zum Hinteren Schoneck Sulden 0473613015
5. Juli - 13. September
9.00 Wanderbus ins Rojental und Reschner Alm Reschen 0473 63 46 03
9.00 Die Faszination der Berge in Sulden Sulden 0473 61 60 34
21. Juni - 4. Oktober 0473613015
9.30 Aufden Spuren des Waalers Schluderns 0473831190
7.Juni - 18. Oktober
o 9.30 Quelle der Kraft. Gefiihrte Wanderung zum prahistorischen Sied- ~ Schluderns 0473831190
é@gﬁé‘é lungsort Ganglegg und entlang der Waalwege
17. Mai - 21. Juni
10.00 Techniktraining mit Bikeguide Chris Reschenpass 340157 47 43




Oort/ Auskunft und
. Feriengebiet ~ Anmeldung
Dienstag Tel. +39
Bewegung 13.30 Marmor Briichlertour mit dem Shuttle zum Bremsberg, Laas 347 4095404
Aufstieg tiber den ,Knappensteig“ (unterirdische Tunneltreppe
mit 368 Stufen)
3. Mai - 25. Oktober, Online-Anmeldung www.marmorplus.it
14.30 Unterwegs zum Wildkrauter Sammeln & Salben Riihren Martelltal 3396894903
Mai - Oktober
14.30 Die Prader Sand - eines der letzten Flussdeltas Stdtirols Prad 0473618212
0473 61 60 34
o 17.00 Fitinden Friihling: Trainieren auf 1500m Meereshéhe mit St. Valentin 0473 63 46 03
nce Laufexperte Giinther Angerer
31. Mai - 21. Juni
Kultur 10.00 Kunsthistorische Fiihrung in der St.-Johann-Kirche Prad 0473 61 60 34
24. Mai - 27. September, keine Anmeldung erforderlich
10.00 Kunsthistorische Fiihrung Schlanders 0473730155
April - Oktober
sl Ao Adige 10.00 Goldrainer Schlosswanderung Goldrain 0473623109
3@9"59 April - Juni
ab10.00 Fuhrung auf Schloss Juval Kastelbell- 0473624193
27. Mérz - 30. Juni und 1. September - 6. November Tschars,
Juval
10.30 Laaser Marmor-Fiihrung Laas 347 4095404
21. Mérz - 28. Oktober
11.00 Besichtigung des Fréhlichsturms Mals 0473831190
Juliund August
ab11.00 Fihrung Schloss Kastelbell Kastelbell- 0473 62 4193
14. Juni - 18. September Tschars
13.30 MARMORFUHRUNG® Laas 0473 62 63 42
Die ,Klassische* - seit tiber 15 Jahren das besondere Kulturerlebnis
April - Oktober
21.00 Nachtdorffiihrung Burgeis 0473831190
Juli und August
21.00 Nachtfiihrung in Schluderns Schluderns 0473 615590
5.Juli - 6. September
Genuss 15.00 Hoffiihrung Niederwieshof Morter 047374 25 64
31. Mai - 20. September 3889884302
Sadol Ao g 16.00 Fiihrung durch die Spargelfelder Kastelbell- 0473 62 4193
Bqlgnce 19. April - 24. Mai Tschars
17.00 Besichtigung der Hofbrennerei Weberhof Kastelbell- 0473 62 4193
23. Méarz - 13. September Tschars,
Galsaun
Familie 9.30 Kinder- und Familienwanderung Trafoi 0473612031
14. Juni - 6. September
10.00 Tiere erleben mit Manuela Langtaufers 0473 63 31 01
13.00 Lamatrekking Martelltal, 3332804532
1. Juni-30. Oktober Thial
15.00 Besichtigung der Stadtmiihle Glurns 0473 831097
Juli - September
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Auskunft und
. ort/ Anmeldung
M |ttWOCh Feriengebiet  Tel. +39
Bewegung Alpine Pflanzenwelt zum Kennenlernen - botanische Exkursion Ortlergebiet 0473 612031
29. Juni, 6. Juli, 3. August
7.00 Gefiihrtes Tau- und Wassertreten Prad 0473 61 60 34
24. Juni-2. September
7.40 Geflihrte Wanderung von Martell nach Sulden Sulden 0473613015
6. Juli - 14. September
9.00 Hofwanderung mit Verkostung Prad 0473616034
29. Juni - 7. September
9.30 Obervinschger Panoramagenuss. Gefiihrte Fahrradtour Mals 0473831190
18. Mai - 28. September
Bolomes 9.30 Auf historischen Pilgerspuren. Gefiihrte Wanderung Taufers im 0473831190
Qgnce 18. Mai - 22. Juni Miinstertal
9.30 Der Nationalpark und sein Wesen - Wanderung mit dem Férster ~ Trafoi 0473 612031
10. und 17. August
sl Ao e 10.00 Schlosser Run Latsch 0473 623109
B@lgnce April - Juni
10.00 Mountainbike Bunker-Tour mit dem Bikeguide Chris (Tagestour) Reschen 3401574743
10.00 Mit dem Kastanienbauer unterwegs am Sonnenberg Schlanders 0473730155
14.00 April - September um 10 Uhr, Oktober um 14 Uhr
Kultur 9.30 MARMORFUHRUNG® Die ,Klassische* - seit tiber 15 Jahren das Laas 0473 62 63 42
besondere Kulturerlebnis im Vinschgau
April - Oktober
10.00 Préhistorische Fiihrung am Ganglegg Schluderns 0473 61 55 90
6. Juli - 7. September
10.00 Staumauerfiihrung St. Valentin 0473 63 46 03
10.30 Fihrung in der Staumauer Martelltal Martelltal 0473623109
29. Juni - 31. August
11.00 Besichtigung des Fréhlichsturms Mals 0473831190
Juliund August
ab11.00 Fihrungen im Schloss Kastelbell Kastelbell- 0473624193
14. Juni - 18. September Tschars
13.45 Laaser Marmor-Fihrung Laas 347 4095404
21. Mérz - 28. Oktober
16.00 Kunsthistorische Fiihrung in der St.-Johann-Kirche Taufers im 0473831190
Juni-Oktober Miinstertal
16.00 Besichtigung Heimatmuseum Graun Graun 0473633101
20.30 Abendkonzert einer heimischen Musikkapelle oder Auftritt der Schlanders 0473730155
Volkstanzgruppe oder Schuhplattler
8. Juni - 7. September
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Auskunft und
. ort/ Anmeldung
M |ttWOCh Feriengebiet  Tel. +39
Genuss 10.10 Besichtigung des Krauterschlossl Goldrain 047374 23 67
6. April - 28. September
11.30 Schokoladen- und Pralinenverkostung Laas 3472229010
,Laaser Marmor-Geschichte-Kultur und Genuss*
14.00 Miihlen- und Kréuterfiihrung Soyreit Martelltal 04737450 27
1. Juni - 28. September
14.00 Besichtigung der Obstgenossenschaft Mivor Latsch 0473623109
30. Mérz - 3. August
15.00 Besichtigung der ersten und einzigen Whiskydestillerie PUNI in Glurns 0473 83 5500
Italien mit Verkostung
15.30 Weinfihrung am Rebhof Kastelbell- 0473 62 4193
23. Miérz - 2. November Tschars,
Galsaun
Familie 10.00 Schnupperklettern fiir Kinder Sulden 0473 613015
6. Juli - 31. August
13.00 Lamatrekking Martelltal, 3332804532
1. Juni-30. Oktober Thial
13.00 Rafting fir unsere kleinen Géste Kastelbell/ 0473720042
10. Mai - 20. September Latsch 336611336
14.00 Butter machen in der Erlebnisschule Langtaufers 0473 63 31 01
14.00 Familienfiihrung mit Schatzsuche fiir Kinder auf Schloss Kastelbell ~ Kastelbell- 0473 62 41 93
16.00 15.Juni - 14. September Tschars
Diverses ab8.00 Wochenmarkt (ganzjshrig) und Mals 0473831190
Bauernmarkt (Juli, August und September)
8.00 Tagesfahrt mit dem Bernina - Express Reschenpass 0473 63 3101
10.00 Gefiihrte Motorradtour Schlanders 0473730314
Mai - Oktober
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Auskunft und

Ort/ Anmeldung
Don nerstag Feriengebiet  Tel. +39
Bewegung 3.30 Sonnenaufgang auf der Rétlspitze Stilfserjoch 0473 613015
30. Juni - 15. September
8.30 Gletscherweg Sulden Sulden 0473613015
7. Juli - 15. September
9.00 Krduterwanderung Stilfs, Sulden, 0473 61 60 34
2.Juni - 6. Oktober Trafoi 0473613015
9.00 Kajaktour mit Christian auf dem Reschen- oder Haidersee Reschenpass 346 068 39 69
9.30 Wanderbus Grauner Alm Graun 3356588855
9.15 Sanfter Start in den Tag. Gefiihrte Wanderung mit Morgenmedita- Mals 0473831190
Sé"q‘lénﬁge tion auf dem Tartscher Biihel
19. Mai - 23. Juni
9.30 Der faschistische Alpenwall - eine Wanderung in die Vergangen- ~ Mals 0473831190
heit
23. Juni und 15. September
9.30 Marmor Erlebnistour mit Aufstieg tiber den ,Knappensteig* Laas 3474095404
(unterirdische Tunneltreppe mit 368 Stufen)
Mai - Ende Oktober (Online-Anmeldung www.marmorplus.it)
10.00 3-Lander Enduro Tour mit Bikeguide Chris (Tagestour) Reschenpass 340157 47 43
o 17.00 Trailrunning: Laufexperte Gilinther Angerer zeigt Ihnen die besten  St. Valentin 0473 63 46 03
Bqlgncge Waldlauf-Strecken
9.,16. und 23. Juni
20.00 GiésteschieRen bei den Sportschiitzen Kortsch 0473 62 05 07
April - Oktober
Kultur ab10.00 Fiihrungen im Schloss Juval Kastelbell- 047362 4193
27. Mérz - 30. Juni und 1. September - 6. November Tschars,
Juval
10.30 Laaser Marmor-Fihrung Laas 3474095404
21. Mérz - 28. Oktober
ab11.00 Fihrungen auf Schloss Kastelbell Kastelbell- 0473 62 4193
14. Juni - 18. September Tschars
13.00 Besichtigung von zwei Bunkern und den Gallerien Mals 0473831190
7.,21. )uli, 4.,18. August, 1. September
13.30 MARMORFUHRUNG® Die ,Klassische* - seit tiber 15 Jahren das Laas 0473 62 63 42
besondere Kulturerlebnis im Vinschgau
April - Oktober
14.00 Fuhrung in der Fiirstenburg Burgeis 0473831190
Juli und August (auRer am 18. August)
14.00 Kurze Bunkerfiihrung Mals 0473831190
23. Juni, 14., 28. Juli, 11., 25. August, 8. September
15.00 Fuhrungim Nationalparkhaus aquaprad: Prad 0473618212
Unter Fischen - eine Reise in fremde Welten
Diese Fiihrungen finden ganzjahrig statt
15.00 Apfellehrpfad und Besichtigung der Obstgenossenschaft GEOS Schlanders 0473730155
21.,28. April, 5.,12.,19. Mai
16.00 Rundgang im Bildungshaus Schloss Goldrain Goldrain 0473 74 24 33
1. Juli - 31. August




Oort/ Auskunft und
Feriengebiet ~ Anmeldung
Donnerstag Tel. +39
Kultur 17.00 Fihrungin der St.-Veit-Kirche Tartsch 0473831190
Juli - August
20.00 Lange Nacht im Vintschger Museum. Schluderns 0473 61 55 90
Das Museum ist von 20 - 22.30 Uhr gedsffnet
7. Juli - 8. September
20.30 Platzkonzert Prad 0473 616034
30. Juni - 25. August
20.30 Nachtstadtfiihrung durch das mittelalterliche Glurns Glurns 0473 831097
7.,28.Juli, 4.,11., 25. August
Genuss 9.45 Fihrung durch die Obstgenossenschaft Juval Kastelbell- 047362 4193
24. Mérz - 30. Juni Tschars
14.30 Bdéuerliche Lebensart: Wassermiihlenfiihrung und Weinverkostung Kastelbell- 0473 62 4193
9. Juni - 15. September alle 2 Wochen Tschars
15.30 Weinbau - schauen und kosten mit den Winzern vom Weingut Kastelbell- 047362 4193
Unterortl Tschars,
24. Mérz - 17. November alle 2 Wochen Juval
17.00 Obstbauernhof Fohlenhof - Laas 0473 62 6501
ein Erlebnis der besonderen Art mit Verkostung
18.00 Verkosten und GenieRen: Frucht-Destillate & Etisa-Schokoladen-  Laas 0473628012
Pralinen
18.00 Schnapsverkostung am Ausserloretzhof Laas 0473628012
Familie 9.00 Wildtiere im Nationalpark Martelltal 0473 74 50 27
2. Juni - 22. Oktober
10.00 Burgenwanderung mit Lamas Latsch 3332804532
April - Juni
10.00 Klettern am Murmele-Klettersteig Martelltal 0473623109
16. Juni - 29. September
13.00 Lamatrekking Martelltal, 3332804532
1. Juni-30. Oktober Thial
14.00 Fur Kinder! Wir entdecken den Wald! St. Valentin 0473 63 46 03
14.30 Naturwerkstatt Wuschlpuschl - Basteln mit Naturmaterialen Trafoi 0473 612031
16. Juni - 1. September
15.00 Klettern an der Staumauer Martelltal 0473623109
16. Juni - 29. September
15.00 Fuhrungin der Sandbichler Miihle Laatsch 0473831190
Juli und August
Diverses ab8.00 Wochenmarkt (ganzjshrig) und Bauernmarkt (17. Miarz - 27. Oktober)  Schlanders
Wandertaxi von Burgeis/Mals nach Taufers i. M./Egghof Burgeis/ 0473831190
Anmeldung erforderlich Mals/
Taufersi. M.
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Auskunft und

. Oort/ Anmeldung
Freltag Feriengebiet  Tel. +39
Bewegung 8.00 Piz Chavalatsch Stilfs 0473613015

1. Juli - 16. September
8.30 Gipfeltour im Nationalpark Martelltal 04737450 27
24. Juni - 29. Juli, 19. August, 2. Septemer, 16. September - 30. September
8.30 Goldseewanderung Stilfserjoch 0473616034
24. Juni - 7. Oktober 0473613015
9.30 Wanderung mit einem Nationalparkforster: Schlanders 0473730155
Die groRe Vielfalt des Nationalparks
30. September, 7. Oktober
9.00 Gefuhrte Wanderung: Auf Schmugglers Pfadendurch die Burgeis 0473831190
Uinaschlucht bis nach Sur-En (CH)
17. Juni - 21. Oktober
9.30 Nordic Walking St. Valentin 0473 63 46 03
Bl 10.00 Frujahrsmudigkeit adé: Kneippen belebt Kérper und Geist St. Valentin 0473 63 46 03
L - wie zeigt Ihnen Vitalbduerin Ulrike Prant!
3.,10. und 24. Juni
sB‘ﬂq‘léifcdse 15.00 Yoga: Entspannt im Urlaub mit Yoga-Lehrerin Katja am Haidersee  St. Valentin 0473 6346 03
3.,10.,17. und 24. Juni
Kultur ab 10.00 Fiihrung auf Schloss Juval Kastelbell- 0473 62 4193
27. Mérz - 30. Juni und 1. September - 6. November Tschars,
Juval
ab 11.00 Fiihrungen auf Schloss Kastelbell Kastelbell 0473624193
14. Juni - 18. September
13.45 Laaser Marmor-Fihrung Laas 347 40954 04
21. Mérz - 28. Oktober
14.00 Fihrungin der St.-Nikolaus-Kirche Burgeis 0473831190
1. April - 28. Oktober
15.00 Besichtigung des Etschquellbunkers Reschen 0473633101
Genuss 9.30 Kultur mit Charakter Latsch 0473 623109
B‘@é‘h‘ése April - Juni
10.00 Besichtigung der ersten und einzigen Whiskydestillerie PUNI Glurns 0473 83 5500
in Italien mit Verkostung
13.30 Tour der Glurnser Schatze. Vom Marktrecht 1291 bis hin Glurns 0473 831097
zur Griindung der ersten Whiskydestillerie 2010
1. Juli - 28. Oktober
16.00 Ohne Kultur kein Kase. Fiihrung durch den Betrieb Englhorn Schleis 0473831190
mit Verkostung 1. Juli - 30. September
16.00 Weinfiihrung am Weingut Kofelgut Kastelbell- 0473 62 4193
25. Mérz - 4. November Tschars
Familie 13.00 Lamatrekking Martelltal, 3332804532
1. Juni-30. Oktober Thial
14.00 Fur Kinder! Erlebnistag bei der Feuerwehr St. Valentin 0473 63 46 03
14.30 Naturwerkstatt Wuschlpuschl - Basteln mit Naturmaterialien Trafoi 0473 612031
4. August - 2. September
15.00 Besichtigung der Stadtmiihle Glurns 0473831097
Juli - September
Diverses 19.00 Malser Sommer bei Musik und tollem Rahmenprogramm Mals 0473831190
Juli und August




Auskunft und
Oort/ Anmeldung

Samstag Feriengebiet  Tel.+39
Kultur ab10.00 Fihrung Schloss Juval Kastelbell- 0473 62 4193
27. Mérz - 30. Juni und 1. September - 6. November Tschars,
Juval
ab 11.00 Fiihrungen auf Schloss Kastelbell Kastelbell- 0473 62 4193
14. Juni - 18. September Tschars
Auskunft und
Ort/ Anmeldung
SOI’I ntag Feriengebiet  Tel. +39
Bewegung Sonnenaufgangsfriihstiick auf der Plantapatschhitte Pramajur, 0473831190
Uhrzeit: je nach Sonnenaufgang Erlebnisberg
26. Juni, 10., 24. Juli, 7., 21. August, 4. September Watles
Kultur ab 10.00 Fiihrung Schloss Juval Kastelbell- 0473624193
27. Mérz - 30. Juni und 1. September - 6. November Tschars,
Juval
ab11.00 Fihrungen auf Schloss Kastelbell Kastelbell- 047362 4193
14. Juni - 18. September Tschars
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Auskunft und

s [io Oort/ Anmeldung
TagllCh Feriengebiet  Tel. +39
Bewegung | 16.00- Wandertaxi Watles - Schlinig Pramajur - 0473831190

18.00 1. Juni bis 23. Oktober Schlinig
Wandertaxi Matsch Dorf - Glieshéfe Matsch 0473831190
Anfang Juli bis Ende September
Pferde erleben am Villhof Schlanders 0473621267
Montag - Samstag
Gefiihrte MTB-, Enduro und Gipfelbiketouren Ober- 32856243 45
Informationen unter www.siidtirolbike.info vinschgau
April - Oktober
auf  Gefiihrte Ausritte mit Pferd und Pony Taufers im 0473832168
Anfrage Montag - Samstag Miinstertal
auf  Geflihrte Ausritte am Pferdehof Ansteingut Spondinig 3335813981
Anfrage
Kultur 15.00 Schifffahrt auf dem Reschensee mit der MS Hubertus Graun 3384967810
15.00 Besichtigung der Krypta im Kloster Marienberg Burgeis 0473 84 39 80
im Mai von Montag bis Samstag, auer an kirchlichen Feiertagen
(keine Reservierung moglich)
17.30 Vesper in der Krypta im Kloster Marienberg Burgeis 0473 84 39 80
Juni-Oktober, von Montag - Samstag, auRer an kirchlichen Feiertagen,
gedffnet am Pfingstmontag
auf Handwerksbetriebsbesichtigung und Produktherstellung Laas 0473626142
Anfrage  bej der Sattlerei Thaler
Montag - Freitag
Genuss auf  Hofbesichtigung und Produktherstellung am Kandlwaalhof Laas 0473 62 66 27
Anfrage  Montag - Samstag
auf  Klein aber fein - Weingut und Hofbrennerei Befehlhof, Vetzan 0473742197
Anfrage  Besichtigung mit Verkostung
auf  Fiihrung und Verkostung in der Destillerie Secci Mals 3472237090
Anfrage
Familie 8.30 Erlebnisberg Watles: ideales Naherholungsgebiet fiir Familien mit ~ Pramajur, 0473 835456
Spielsee, Kneippen, Trockenpfad, Erlebnisrutsche, 3D-Bogen- Erlebnisberg
Sportanlage, Funballz, Mountaincarts, Free-Running-Parcour und ~ Watles
Streichelzoo (Hoferalm)
26. Mai bis 23. Oktober
auf  Fiihrung auf dem Biohof Migi mit Streichelzoo und Mini-Shettys Schleis 0473830119
Anfrage
auf  Erlebe die faszinierende Welt des BogenschieRens. Bogen- Pramajur, 0473 835456
Anfrage  schnupperkurs fir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahre Erlebnisberg 3203425169
26. Mai bis 23. Oktober Watles

Anmeldungen sind bis zum Vortag, 17 Uhr erforderlich. Informationen zu den wéchentlichen Veranstaltungen
erhalten Sie in allen Informationsbiiros des Vinschgaus.

www.vinschgau.net



Reschenpass
Tourismusverein Reschenpass

Tel. +39 0473 63 3101
info@reschenpass.it
www.reschenpass.it

Obervinschgau

Tourismusverein Obervinschgau

Tel. +39 0473 831190
info@ferienregion-obervinschgau.it
www.ferienregion-obervinschgau.it

Tourismusverein Ortler

Tel. +39 0473 613015
info@ortlergebiet.it
www.ortler.it

Prad am stilfserjoch
Tourismusverein Prad am St;j.
Tel. +39 0473 616034

office@prad.info
www.prad.info

Tourismusverein Schlanders-Laas

Tel. +39 0473 73 0155
info@schlanders-laas.it
www.schlanders-laas.it

Latsch-Martelltal
Tourismusverein Latsch-Martell

Tel. +39 0473 62 3109
info@latsch.it
www.latsch-martell.it

Kastelbell-Tschars
Tourismusverein Kastelbell-Tschars

Tel. +39 0473 62 4193
info@kastelbell-tschars.com
www.kastelbell-tschars.com




[-392027 Reschen
_HauptstraBe 39
Tel. +39 0473 633129
info@metzgerei-folie.it

FOLIE

METZGEREI.MACELLERIA

w \/nsckger

JPauernladen

Vereinte Vinschger Vielfalt

igkle, Udo Bernhart

M’m aus erster P(M

Das Beste von unseren Bauernhofen.
Direktverkauf von frischen und natiirlichen
Lebensmitteln. Ohne Qualitatsverlust,

ohne lange Wege und Zwischenhandler.

Ehrlich, echt und gesund.

Juval, StaatsstraBe 78, 39025 Naturns | Tel. +39 0473 667723 | Taglich geoffnet

www.bauernladen.it



A
Reschenpass !L

In der Kulturregion Vinschgau

Italien, Osterreich und die Schweiz verbinden sich am
Dreildndereck am Reschenpass. Hier liegen die Dorfer Reschen,
Graun und St.Valentin auf der Haide an der antiken, rémischen
HandelsstraRe Via Claudia Augusta. Die besondere Lage hat
Land und Leute gepragt. Der versunkene Turm im Reschensee ist
das Herzsttick der Region. Rund um die Seenlandschaft bilden
die Seitentaler Langtaufers und Rojen ein Erholungsgebiet fir
GenieRer von Stille und Natur.

Fiir Kitesurfer, Segler und alle, die ihren Urlaub gerne am Wasser
verbringen, ist der spektakuldre Reschensee genau richtig.

o
e m]

Feriengebiet Reschenpass

Tourismusverein Reschenpass
HauptstraRe 61
1-39027 Graun

Tel. +39 0473 63 3101
Fax 439 0473 63 43 45
info@reschenpass.it
www.reschenpass.it

Der Turm im Reschensee




Bewegung und Natur

Wandern

Reschenpass

Wanderung zum Endkopf, 2652 m

Ausgangspunkt: Grauner Alm, Graun

Verlauf: Vom Dorf Graun fiihrt der Weg Nr. 10A mit
schénen Aussichtsstellen zum See auf die Grauner
Alm (2173 m). Von dort links der Markierung folgend
zur ,Jogglscharte* und weiter zum Gipfelaufstieg.
Ab Ende Juni besteht die M&glichkeit jeden Montag
und Donnerstag mit dem Wandertaxi zur Grauner
Alm zu fahren und die Wanderung dort zu beginnen.
Hoéhenunterschied: 1150 m

Gehzeit: 4 Std. 30 Min.

Einkehr: Grauner Alm

Panoramaweg Schoneben - Haider Alm

Ausgangspunkt: Bergstation Schéneben, Reschen
Verlauf: Mit dem Lift von Reschen zur Bergstation
Schéneben. Von dort fiihrt der Weg Nr. 14 - teils
durch Zirbelwald mit herrlichem Blick auf den
Reschen- und Haidersee als auch auf die Gletscher
der Otztaler Alpen - zur Haider Alm.

Die Wanderung kann auch in die Gegenrichtung
gemacht werden.

Hohenunterschied: 170 m von Bergstation zu
Bergstation

Gehzeit: 3Std.

Einkehr: Bergstation Schéneben, Haider Alm

Zum Griinen und Schwarzen See (A)

Ausgangspunkt: Altdorf in Reschen

Verlauf: Vom Altdorf geht es in Richtung Valliert-
eck zur ersten Kreuzung. Von dort auf dem Weg

Nr. 3 zum Hofschank Tenders. Weiter auf Weg Nr.3
zur Abzweigung mit der Markierung Nr. 47. Die
Wege mit den Nummern 47 und 6 fiihren zuerst

zum Griinen See, dann zum Schwarzen See. Vom
Schwarzen See fiihrt eine Forststrae nach Nauders.
Hohenunterschied: 640m

Gehzeit: 4Std.

Einkehr: Tendershof, Reschner Alm (kleiner Umweg),
Riatschhof

Gletscherlehrpfad

auf die WeiRkugelhitte, 2557 m

Ausgangspunkt: Melag, Langtaufers

Verlauf: Vom Parkplatz in Melag zur Melager Alm,
von dort 6stlich an der Talstation vorbei bis zur
Waldgrenze. Von der Lehrtafel geht es zum spitzen
Grat des Mordnenhtigels und links absteigend tiber
die Briicke des Karlinbachs zum FuRe des Langtauferer
Ferners. Den Pfad folgend zur WeiRkugelhutte.
Hoéhenunterschied: 600 m

Gehzeit: 2 Std. 30 Min.

Einkehr: Melager Alm, WeiRkugelhutte




9 Erlebnisweg Talaiwald

Ausgangspunkt: St. Valentin a.d. H., Fernheizwerk
Verlauf: Auf dem drei Kilometer langen Rundweg
fur Familien laden zwdlf Stationen Jung und Alt zum
Spielen und Entdecken ein. Zipf und Zapf begleiten
die kleinen Naturforscher auf ihrem Weg und erzah-
len Giber den Wald und seine Bewohner. Benétigt
wird Papier und Bleistift zum Lésen der Rétselfra-
gen, die zu einem Schatz fihren.
Kinderwagentauglich

Langtauferer Hohenweg

Ausgangspunkt: Graun oder Melag

Verlauf: Von Graun tiber den Grauner Berg zur
Rossbodenalm, tiber den Pedross-See am GroRen
Schafskopf vorbei bis zum Melager Tal.

Abstieg nach Melag méglich.

Angesichts des Gletscher- und Talpanoramas des hin-
teren Langtauferer Tales ist es empfehlenswert, die
WeiRkugelhitte in die Wanderung einzuschlieRen.
Wegmarkierungen: 1,2, 1A, 4 und 5
Hoéhenunterschied: 1310m

Gehzeit: 8-12Std.

Einkehr: Melager Alm und WeiRkugelhtitte

Almen und Schutzhiitten  Bergfiihrer

Reschner Alm, 2020 m
Reschen

Mobil +39 331528 58 18
von Anfang Juni bis Ende Oktober ge6ffnet

Melager Alm, 1970 m

Langtaufers

Mobil +39340 4 09 0145

von Mitte Juni bis Anfang Oktober ge6ffnet
Reschen

Haider Alm, 2149 m

St.Valentin a.d.H.

Tel. 439 0473 63 46 28

von Anfang Juni bis Anfang Oktober gedffnet

Grauner Alm, 2202 m
Graun
Tel. +39 04736332 26

(nicht bewirtschaftet)

Josef Plangger
Tel. +39 0473 632071
Mobil +39349 0 07 57 21

Seilbahnen, Sessellifte

Seilbahn Schéneben, 2118 m

Tel. +39 0473 6333 33
Berg- und Talfahrt: Euro 11,00

vom 25. Juni bis 2. Oktober,
9-12 Uhr und von 13.30-16.30 Uhr

Seilbahn Haider Alm, 1470 m
St.Valentin a.d.H.

Tel. +39 0473 63 46 28

Berg- und Talfahrt: Euro 11,00

Wandertaxi

Wandertaxi Graun

Montags und donnerstags ab Juli
um 9.30 Uhr vom Gemeinde-
parkplatz zur Grauner Alm.
Preis: Euro 7,00

Wandertaxi Rojen
Dienstags ab Juli um 9 Uhr
ab dem Informationsbiiro
St. Valentin.

Preis: Euro 7,00

Auskunft und Anmeldung im
Informationsbiiro Reschen
Tel. +39 0473 63 3101
Informationsbiiro St. Valentin
Tel. +39 0473 63 46 03

von Anfang Juni bis Anfang Oktober,

WeiRkugelhiitte, 2557 m
Langtaufers
von Ende Juni bis Anfang Oktober ge6ffnet

Berghiitte Maseben, 2267 m
Langtaufers

Tel. 439 0473 633106

von Anfang Juni bis Mitte Oktober gedffnet

9-12.30 Uhrund 13.30-17Uhr

Anderungen vorbehalten

Reschenpass



Reschenpass

Mountainbiken

Enduro Trails

Start/Ziel: Feriengebiet Reschenpass

Neun Bike-Trails wurden angelegt um alle Enduro-
Fans zu begeistern.

Haideralm Trail, Schéneben Trail, Bunker Trail, Etsch
Trail, Plattweg Trail, Giern Trail, Grein Trail, Spin
Trail, Gorf Trail.

Alle Trails mit technischen Details und Beschreib-
ungen finden Sie auf maps.vinschgau.net

Rojenrunde

Start/Ziel: Reschen

Gesamtlange: 28,5km

Hoéhenunterschied: 850 m

Tour auf maps.vinschgau.net

Eine anspruchsvolle Tour mit Panoramablick auf
den Reschensee und die Otztaler Alpen.
Empfehlenswert ist der Abstecher in das
Bergdorf Rojen.

Plagott - Haider Alm

Start/Ziel: Parkplatz Haider-Alm-Bahn in
St.Valentin a.d. H.

Gesamtlange: 15km

Hohenunterschied: 670 m

Tour auf maps.vinschgau.net

Eine Bike-Tour, bei der auch die alpine Kultur-
landschaft des Obervinschgaus erkundet wird.
Tipp: Schauen Sie dem Senn oder der Sennerin auf

der Brugger Alm iiber die Schulter und halten Sie bei

der St.-Martin-Kapelle am Weiler Fischgader inne.

Langtauferer Tal

Start/Ziel: Graun

Gesamtlange: 27 km

Hohenunterschied: 800 m

Tour auf maps.vinschgau.net

Biken durch das urspriingliche Vinschger-Berg-Tal
am FuRe der Otztaler Alpen zum Atlantis-Waldweg.

Grauner Alm

Start/Ziel: Graun

Gesamtlange: 16 km

Hoéhenunterschied: 670 m

Tour auf maps.vinschgau.net

Eine Bike-Strecke mit freiem Blick auf die Ortler-
gruppe und die Seenlandschaft des Reschenpasses.

Plamortrunde

Start/Ziel: Reschen

Gesamtlange: 27km

Hoéhenunterschied: 950 m

Tour auf maps.vinschgau.net

Eine anspruchsvolle Dreildndertour vorbei an Almen
und Hutten, mit Einkehrmoglichkeit.




Laufen

Laufregion Reschenpass

Die ideale Hohenlage von 1470 bis 1950 Héhen-
meter, markierte Laufstrecken verschiedener
Schwierigkeitsstufen, mehrere Wegvarianten und
Kombinationsmoglichkeiten sind im Feriengebiet
Reschenpass zu finden.

Auskunft in den

Informationsbiiros Reschen und

St. Valentin a.d.H.

Schwimmen

Beheiztes Freibad Graun

Offnungszeiten: Juli und August, 10-18 Uhr
Tel. +39 0473 63 3127

Schiffsfahrten

Reschensee

Eine Schifffahrt auf dem Reschensee mit der MS
Hubertus Interregio ist ein besonderes landschaftli-
ches und kulturelles Erlebnis. Wahrend der Schiff-
fahrt erzahlt Kapitdn Winkler die Geschichte der

in den Fluten versunkenen Dérfer Graun, Reschen
und Arlund. Ab Mitte Juli bis Oktober sticht die

MS Hubertus taglich in See.

Preis: Euro 8,00 Erwachsene; Euro 4,00 Kinder.
Ausfahrten téglich um 15 Uhr, im Monat August nach
Bedarf auch mehrmals taglich. Fiir Gruppen auch auf
Reservierung. Treffpunkt: Turm im See in Graun
Mobil. +39338 4 96 78 10

Kitesurfen

Reschensee

Der Stausee am Reschenpass gehdrt mit seinen
optimalen Wind- und Wasserverhéltnissen zu den
beliebtesten Kitesurfzentren Europas.

Der Kitespot ist im Dorf Graun.

Sudtiroler Kiteschule

Tel. 4393356 02 68 36

Proboarder Kiteschule
school@kiteboarding-reschen.eu

Tennis und Minigolf

Sportzone Zum See

in St.Valentin a.d.H.
Tel. +39 0473 63 4576

Fischen

Haidersee

Nur mit giiltiger Staatslizenz und Tageskarte
Erhéltlich beim Gasthof Alpenrose,

bei den Fischerhdusern und der Backerei Angerer
Reschensee

Nur mit giiltiger Staatslizenz und Tageskarte
Erhéltlich im Informationsbiiro Reschen und
St.Valentin a.d.H. und in der Bar Claudia in Graun

Segeln
Reschensee

Segelhafen und Clubhaus des Segelvereins ist in
Reschen am Seestrand.

Kajak auf den Seen

Christian begleitet Sie im Kajak auf dem Reschen-
und Haidersee (max. 2 Personen).
Tel. +39346 0 68 39 69

Reschenpass
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Reschenpass

Kultur und Kunst

Sehenswiirdigkeiten

Bunkerftihrungen, Reschen

Entlang der Reschengrenze wurde 1936 bis 1942 eine umfangreiche
Verteidigungslinie zum Schutz vor einer Hitler-Invasion errichtet.
Fiihrungen: jeden Freitag um 15 Uhr

Etschquelle, Reschen

Der zweitldngste Fluss Italiens, die Etsch, entspringt in Reschen
und miindet nach 415km in die Adria.

Wallfahrtskirche Valliereck, Reschen

1886 erbaut und Ende des 19. Jahrhunderts mit Tapetenmuster, Rank-
und Flechtwerk bemalt. Der Kopf des Jesuskindes im Rosettenfenster
stammt aus der alten Reschner Pfarrkirche. Es wurde nach der Spren-
gung unversehrt auf dem Schutthaufen gefunden.

St.-Nikolaus-Kirchlein, Rojen

Kostbares Juwel eines abgelegenen Tales.
Bauzeit Langhaus 13. oder 14. Jahrhundert.
Mit vollstandig restauriertem Freskenschmuck.

Grauner Kirchturm im Reschensee, Graun

Im Sommer 1950 wurden das Dorf Graun, ein Teil von Reschen sowie
alte Weiler fur die Errichtung des Stausees unter Wasser gesetzt.

Der romanische Turm blieb aus Griinden des Denkmalschutzes erhalten.

Gemeindemuseum, Graun

Im Museum wird die Geschichte der Seestauung anschaulich dar-
gestellt. AuRerdem sind sakrale Gegenstande und alte bauerliche
Gebrauchsgegenstande zu besichtigen.

Oﬁnungszeiten: mittwochs von Juli bis September, 16 -17 Uhr

Staumauer, Graun

Die Staumauer die 1947 aufgeschuttet wurde, war fiir die damalige Zeit
ein Unikat.

Festung Nauders, Nauders (A)

Das Sperrfort Nauders wurde 1834 bis 1840 an der PassstraRe tiber den
Reschen nahe der mittelalterlichen Niklasmauer erbaut.

Anmeldung

Informationsbiiro Reschen
Tel. +39 0473 63 31 01
Informationsbiiro St. Valentin
Tel. +39 0473 63 46 03

Informationsbiiro Reschen
Tel. +39 0473 63 3101
Informationsbiiro St. Valentin
Tel. +39 0473 63 46 03

Der Schlissel ist im
Gasthof Rojen erhiltlich.
Mobil 4393405857612

Informationsbiiro Reschen
Tel. +39 0473 63 3101
Informationsbiiro St. Valentin
Tel. +39 0473 63 46 03

Informationsbiiro Reschen
Tel. +39 0473 63 3101
Informationsbiiro St. Valentin
Tel. +39 0473 63 46 03

Informationsbiiro Reschen
Tel. +39 0473 63 3101
Informationsbiiro St. Valentin
Tel. +39 0473 63 46 03

Informationsbiiro Reschen
Tel. +39 0473 63 3101
Informationsbiiro St. Valentin
Tel. +39 0473 63 46 03



Verkosten und GenielRen

Kostlichkeiten direkt vom Bauernhof

Produkt Adresse Tel. +39
Rieglhof Kése und Jogurt Langtaufers 44 0473633266
Jausenstationen und Hofschanke

Adresse Tel. +39

Tendershof Reschen 0473632011
Giernhof Reschen 3408649533
Greinhof St.Valentin a.d.H. 0473634574
Reschner Alm Reschen 3315285818
Melager Alm Langtaufers 3404090145

Vinschgauer Alpkase: ein hochalpiner Genuss

Reschenpass




Reschenpass

Essen und Trinken

Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
Graun
Restaurant Traube Post regional, italienisch Do* Claudia-Augusta-Str. 10 0473 63 3131
Bar/Café Claudia Mi* Langtauferer Str. 1 0473633231
Reschen
Gasthof Schwarzer Adler gutbrgerlich, regional Mo*  Altdorfstr. 1 0473633110
Pizzeria Reschnerhof Di Hauptstr. 47 0473633169
Restaurant Edelwei regional, mediterran & Mo* Hauptstr. 18 0473 633142
Restaurant Seehotel regional, mediterran Di* Hauptstr. 19 0473633118
Gasthaus Rojen gutbiirgerlich, regional / Rojen 35 3405857612
Selfservice Schoneben gutbtrgerlich, regional /
Restaurant Mohrenstuben gutbrgerlich, regional, international Mi* Hauptstr. 30 0473 633120
Reschner Alm gutbtrgerlich, regional / 3315285818
Hofschank Giernhof regional / Giern 61 3408649533
Hofschank Tendershof gutbiirgerlich, regional / Altdorfstr. 31 0473632011
in der Nebensaison nur auf Anfrage
Elly’s Bar Mo*  Hauptstr. 28 0473632078
St.Valentin auf der Haide
Restaurant Zum See regional, mediterran / Kirchweg 0473 63 4576
Haider Alm gutbrgerlich, regional / 0473 63 46 28
Hofschank Greinhof gutbiirgerlich, regional Mi 0473 634574
Langtaufers
Melager Alm gutbtirgerlich, regional / 3404090145
Restaurant Gletscherblick gutbirgerlich # Mo*  Langtaufers 0473633255
Alpenfriede regional Fr Langtaufers 0473633091
Langtaufererhof regional Di Langtaufers 0473633551
Berghiitte Maseben regional / Langtaufers 0473633106

* ausgenommen in der Saison

% vegetarische Meniis

‘»“‘ Vollwertkost/Bio



Veranstaltungen

BEWEGUNG UND NATUR

28. Marz 2016
Dreildnderrennen in Schéneben

600 Skifahrer messen sich im Skigebiet Schoneben.

13. - 15. Mai 2016
3. AugusTour

Eine Radtouristikveranstaltung entlang der Via
Claudia Augusta vom Reschenpass bis nach Trient.
Nahere Informationen: www.augustour.it

4.]uni 2016
23. Haidersee Trophdenfischen

10. Juni 2016 ot Aonde
. , B@lance
So l3uft’s @

Wissenswertes zum Einstieg in den Laufsport von
Gesundheitsexperten Hubert Pilser.

18. Juni 2016 ool Ao e
. . B@lance
Du bist, was du isst @

Gesundheitsexperte Hubert Pilser hat die besten
Tipps fur die gesunde Sportlererndhrung.

26.Juni 2016
Dreildndergiro

Der Radsport-Klassiker im Dreildndereck Italien,
Osterreich, Schweiz

16. Juli 2016

Reschenseelauf in Graun am Turm

Die 15,3 km sind tiber das Land hinaus bekannt.
Bis zu 3200 Liufer aus dem In- und Ausland
nehmen am Lauf um den See teil.

22.-24.uli 2016

Turm-Regatta auf dem Reschensee

3.internationale Turmregatta am Reschensee mit
den Segelbootsklassen Fireball, Finn und Topcat

26. - 28.August 2016
3-Lénder Enduro Bike Trophy am Re-
schenpass

Die Endurostrecken befinden sich im Dreilandereck
am Reschenpass in den Orten Reschen, St. Valentin
() und Nauders (A) und Unterengadin (CH).

KULTUR UND KUNST

5. Juni 2016

Herz-Jesu-Sonntag

Uberall auf den Berggipfeln am Reschenpass und
im restlichen Stdtirol werden Feuer entziindet,
ein Brauch aus dem Jahre 1796.

10. Juli, 7. und 15. August 2016

Flohmarkte

10. Juli in Graun, 7. August in St. Valentin,
15. August in Reschen

10. September 2016

Schafschoad in Langtaufers
Die Schafe kehren von den Bergen ins Tal zurtick.

VERKOSTEN UND GENIESSEN

August 2016
Alm-Fest

auf der Grauner- und Reschner Alm

Ab 1. September 2016
Almherbst

Almabtriebe in Melag, Reschen und Kapron mit
Musik, lokalen Produkten und Unterhaltung

11. September 2016
Almabtrieb in Reschen

www.reschenpass.it

Reschenpass



Erlebnisberg
eee \\alles

3 Watles.
Die Vielfalt des Sommers.

www.watles.net




Obervinschgau

In der Kulturregion Vinschgau

Die mittelalterlichen Stadtmauern der kleinsten Stadt Stidtirols
Glurns, die sieben Tirme in Mals, die schiitzende Churburg

in Schluderns, der kleine Ort Taufers am Grenziibergang zur
Schweiz und das tiber Burgeis thronende Kloster Marienberg
laden zu personlichen Einsichten und echtem Kulturgenuss.
Wiesenflecken, Bergbauernhdfe und Dérfer an unvermuteten
Orten sind Zeugnis unbeirrbarer Eigenstandigkeit.

FlieBende Naturerlebnisse entlang der ,Waalwege*“ und leise
Eroberungen im Matscher Tal, Schlinig oder Planeil sind lohnende
Entdeckungsreisen mit groRartigen Gipfelblicken. Familien lieben
besonders den sonnenverwohnten Erlebnisberg Watles.

Feriengebiet Obervinschgau

Tourismusverein Obervinschgau
St.-Benedikt-StraRe 1
1-39024 Mals

Tel. 439 0473 831190
Fax +39 0473 8319 01

info@ferienregion-obervinschgau.it
www.ferienregion-obervinschgau.it

In der Ruhe liegt die Kraft, Kloster Marienberg




Obervinschgau

Bewegung und Natur

Wandern

Glurnser Kopfl, 2390 m

Ausgangspunkt: Glurns oder Lichtenberger Hofe
Verlauf: Auf gut markiertem Weg zum Gipfel.

Das Glurnser Kopfl zdhlt zu den schénsten
Aussichtsbergen des Vinschgaus.
Hohenunterschied: 1450 m (Glurns), 900 m (Lichten-
berger Hafe)

Lange: 6,9km (Glurns), 5,3km (Lichtenberger Hofe)
Einfache Gehzeit: 4 Std. 30 Min. (Glurns), 3 Std.
(Lichtenberger Hofe)

Keine Einkehrmdglichkeit

Spitzige Lun, 2324 m

Ausgangspunkt: Mals, Matsch oder Planeil

Verlauf: Von Mals oder Matsch dem Forstweg
entlang zum Bergkamm und weiter zum Gipfelkreuz
der Spitzigen Lun.

Hohenunterschied: 1300 m (Mals) bzw. 730 m
(Matsch oder Planeil)

Lange: 8,3km (Mals), 5km (Matsch oder Planeil)
Einfache Gehzeit: 4Std. 30 Min. (Mals), 2 Std. 30 Min
(Matsch oder Planeil)

Keine Einkehrmdglichkeit

Grenzibergang in die Schweiz

Schlinig - Sesvennahiitte — Uinaschlucht
Ausgangspunkt: Bergstation Watles, Pramajur
Verlauf: Von der Talstation Watles mit dem Sessellift
zur Bergstation. Von dort auf dem Hohenweg zur
Sesvennahiitte und weiter zur Schweizer Grenze.
Dort beginnt die Uinaschlucht, bekannt als der alte
Schmugglerpfad. Auf demselben Weg geht es zuriick
zur Sesvennahttte. Der Abstieg erfolgt tber die
Schliniger Alm nach Schlinig.

Wichtig: gliltiger Personalausweis
Hohenunterschied: 621 m (Aufstieg),

490 m (Abstieg)

Lange: 9,4 km

Einfache Gehzeit: 3Std. 30 Min.

Einkehr: Plantapatschhiitte, Sesvennahiitte,
Schliniger Alm

Pforzheimer Hiitte im Schliniger Tal




*Waalwege

Themenweg Sonnensteig

Ausgangspunkt: Kloster Marienberg, Burgeis
Verlauf: Der Themenweg beginnt beim Kloster
Marienberg und fiihrt nach Burgeis.

Weiter geht es zum Oberwaal nach Mals,

tiber Tartsch und Schluderns bis nach Spondinig.
Entlang des Themenweges erfahrt man Wissens-
wertes tiber den hl. Benedikt, die Waale, die Natur
und die Sagen des oberen Vinschgaus.
Hoéhenunterschied: 500 m (Aufstieg),

930 m (Abstieg)

Lange: 17,3 km

Gehzeit: 5-6Std.

Einkehr: mit Abstieg in den Dorfern

8-Kirchen-Wanderung

Ausgangspunkt: Kirche St. Johann, Taufers i. M.
Verlauf: Entlang eines gut beschilderten Rundwan-
derweges kommt man an acht Tauferer Kirchen aus
verschiedenen Epochen vorbei.
Hohenunterschied: 280 m (Auf- und Abstieg)
Lange: 7,4 km

Gehzeit: 2Std. 30 Min.

Einkehr: in den Gasthdusern des Dorfes

Upikopf, 3175 m

Ausgangspunkt: Glieshofe - Talende Matsch
Verlauf: Ausgehend von den Glieshéfen am Ende
des Matscher Tales fiihrt diese lohnende, relativ
einfache Tour durch das Upital, vorbei an der Upialm
bis auf den Upikopf auf 3175m Meereshohe.
Hoéhenunterschied: 1370 m

Lange: 6,5 km

Einfache Gehzeit: 4 Std.

Einkehr: in den Gasthdusern des Dorfes

Rundwanderung - Schludernser Waale

Ausgangspunkt: Vintschger Museum in Schluderns
Verlauf: Dem Kalvarienberg hinauf, Richtung ,Gangl-
egg". Etwas oberhalb der Ausgrabungsstelle befindet
sich der Zugang zum Leitenwaal Nr. 17, der Richtung
Matscher Tal, vorbei an urigen Larchen, fiihrt. An der
Churburg vorbei bis zum Vintschger Museum.
Hohenunterschied: 350 m (Auf- und Abstieg)

Lange: 6,8km Gehzeit: 2 Std.

Wasserftihrung: von April bis Ende Oktober

Gschneirer Waal

Ausgangspunkt: Gschneirer Hofe am

Schludernser Berg - Weg Nr. 19

Verlauf: Von den Gschneirer Hofen aus schlangelt
sich der Gschneirer Waal vorwiegend durch den
Wald oberhalb Schluderns an der Sonnenseite des
Tales und endet oberhalb vom Grein-Hof. Auf glei-
chem Weg zuriick zum Ausgangspunkt.
Hoéhenunterschied: 130 m (Aufstieg), 30 m (Abstieg)
Lange: 3,3km Einfache Gehzeit: 1 Std.
Wasserflihrung: teilweise von Mai bis Oktober

Oberwaal

Ausgangspunkt: Mals - Planeiler StraRe,
»Steinerne Briicke®

Verlauf: Der Waalweg fuihrt durch Mischwald bis
zum Pflanzgarten von Mals. Auf gleichem Weg
zurlick zum Ausgangspunkt. Eine Weiterwanderung
nach Tartsch und Schluderns ist moglich.
Hoéhenunterschied: 20 m (Aufstieg), 60 m (Abstieg)
Lange: 3km Einfache Gehzeit: 45 Min.
Wasserfiihrung: von April bis Ende Oktober

Turnaunawaal

Ausgangspunkt: Taufers i. M. - Weg Nr. 8

Verlauf: Der Waalweg verlduft vorbei an den
Schlossruinen Rotund und Reichenberg zum
Turnauna-Schuttkegel. Uber einen Feldweg geht es
ber die Béden von Turnauna. Auf gleichem Weg
zurlick zum Ausgangspunkt.

Hoéhenunterschied: 70 m (Aufstieg), 230 m (Abstieg)
Lange: 3,4km Einfache Gehzeit: 1Std.
Wasserfiihrung: teilweise

Obervinschgau
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- dealer Ausgangspunkt fiir Wanderer und Bergstelger!
Wintersaison Anfang Februar - Anfang Mai

Sompgersaison 10.06. - 23.10.2016

7 ¥ 7 pWVpﬂf//
AVS Schutzhiitte Punto di partenza per bellissime escursioni!
2.256 m Stagione invernale ai primi di febbraio - ai primi di maggio
Aperto dal 10.06. - 23.10.2016

Fam. Pobitzer - Tel. Hitte/Rifugio +39 0473 830234 - Mobil. +39 347 2115476 - www.sesvenna.it




Almen und Schutzhitten

Schliniger Alm, 1868 m
Schlinig
Mobil +39 338 537 97 33

vom 5. Mai bis 8. Mai und
von Pfingsten bis Allerheiligen

Hoferalm, 2010 m
Pramajur
von Mitte Juni bis Mitte September gesffnet

Bruggeralm, 1941 m

Burgeis

Mobil +39 347 6 28 95 09

von Anfang Juni bis Anfang Oktober gedffnet

Planeiler Alm, 2203 m

Planeil

Mobil +39 335812 05 00

von Anfang Mai bis Ende Oktober geéffnet

Matscher Alm, 2145 m

Matsch (Késespezialitaten)

Tel. +39 0473 9180 52

Mobil +39 335105 08 33

von Anfang Mai bis Ende Oktober gedffnet

Bergrestaurant Plantapatsch
Pramajur

Mobil +39 3383971543

vom 26. Mai bis 23. Oktober geéffnet

AVS-Oberetteshiitte, 2677 m
Matsch

Tel. +39 0473 83 02 80

Mobil +39 340 6 1194 41

von Mitte Juni bis Anfang/Mitte Oktober
geodffnet

AVS-Sesvennahiitte, 2256 m
Schlinig

Tel. +39 047383 0234

Mobil +39347 2115476

vom 5. Februar bis 1. Mai und
vom 10. Juni bis 23. Oktober gedffnet

Die nicht bewirtschafteten
Almen und Hiitten:

Gondaalm, 2013 m
Matsch

Laatscher Alm, 2041 m
Laatsch

Schleiser Alm, 2076 m
Schleis

Plawenner Alm, 2033 m
Plawenn

Oberdorfer Alm, 2057 m
Burgeis

Upialm, 2225 m
Matsch

Tellaalm, 2097 m
Taufers im Miinstertal

Rifairalm, 2145 m
Rifair/Taufers i. M.

Mangitzalm, 1850 m
Taufers im Miinstertal

Mitteralm, 2011 m
Taufers im Miinstertal

Praviertalm, 2126 m
Taufers im Miinstertal

Stierberghiitte, 2174 m
Taufers im Miinstertal

Starlexhiitte, 2119 m
Taufers im Miinstertal

Sessellift

Sessellift Watles, 2150 m
Pramajur

Tel. +39 0473 83 54 56

Berg- und Talfahrt: Euro 13,20

vom 26. Mai bis 23. Oktober, taglich von
8.30-12.30 und 13.30-17 Uhr ge&ffnet
im Juli und August durchgehend

von 8.30 - 17 Uhr

Wanderfiihrer

Armin Plagg
Tel. +39 0473 831509
Mobil +393482829110

Gerhard Malloth
Tel. +39 0473 831554
Mobil +39 3356 64 25 42

Luis Pobitzer
Mobil +39 340 0 54 27 74

Reto Wiesler
Tel. +39 0473 83 22 21
Mobil +39347 6 5572 38

Wandertaxi

Matsch Dorf - Glieshofe
Montag - Sonntag. Am Sonntag
Start am Bahnhof Mals (von An-
fang Juli bis Ende September)
Preis: Euro 2,50

Mobil +393357 09 62 22

Taufers - Egghof

Jeden Donnerstag Wandertaxi
von Burgeis/Mals nach Taufers/
Egghof.

Anmeldung erforderlich

Watles - Schlinig

Téglich (vom 11. Juni bis 23. Okto-
ber) 16-18 Uhr von Schlinig
(Haltestelle 6ffentlicher Park-
platz) zur Talstation Watles und
wieder retour (10 Min. Wartezeit)
Preis: Euro 1,50

Taxi

Iris: +39 33356574 64

Taraboi: 4393477 98 72 65
Top: +3933384204 44
Sesvenna: +39 3356 0592 55
Bikeshuttle: 4393319 50 40 05
Thanei: 4393404138416

Fliri: +39 348 913 68 07

Anderungen vorbehalten

Obervinschgau
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Mountainbiken

Matscher Raubrittertour

Start/Ziel: Mals

Gesamtlange: 39km

Hohenunterschied: 1418 m

Von Mals tiber Malettes, Muntetschinig (200 m nach
dem Lechtlhof scharf links bis zum Schwarzwald),
nach dem Bodengitter rechts Richtung Dorf Matsch.
Eine Biketour mit Panoramablick auf den
Obervinschgau und dessen Kulturlandschaft.

Schludernser-Sonnenberg-Tour

Start/Ziel: Schluderns

Gesamtlange: 22km

Hohenunterschied: 1116 m

Von der Churburg in Schluderns tber den Gialhof
und den Hofen Obertels und Oberfrini nach Tanas.
Abfahrt tiber den alten Karrenweg nach Eyrs und auf
der Etschradroute ,Via Claudia Augusta“ zurlick nach
Schluderns.

Uinaschlucht

Start/Ziel: Burgeis

Gesamtlange: 82km

Hoéhenunterschied: 2400 m

Diese Tour gehort zu den Klassikern im Dreilander-
eck. Sie ist sehr anspruchsvoll und ftir Biker mit
Hohenangst nicht zu empfehlen. Die Schlucht, ein
einmaliger in den Fels gehauener (1908 -1910),

ca. 900 m langer Steig, eignet sich nicht zum Biken.
Der Rest der Tour ist fahrbar und landschaftlich
reizvoll.

Schwimmen

Hallen- und Freibad Mals ,,Sport&Wwell*

Offnungszeiten:

bis 1. Mai: von Dienstag bis Freitag 14-21.30 Uhr,
Samstag/Sonntag/Feiertage 14-19.30 Uhr;

vom 16. Juni bis 4. September: von Dienstag bis Sonntag
11-19 Uhr;

ab 20. September: von Dienstag bis Freitag 14 -21.30 Uhr,
Samstag/Sonntag/Feiertage 14-19.30 Uhr

Tel. +39 0473 831590




Fischen Bogenschiellen
Fischerteich in Glurns »VenostArc“-Parcours
Fischen ohne Staatslizenz moglich. Mit 3D-Tieren oberhalb von Tartsch
Fische werden nach Gewicht bezahlt. Ausktinfte unter

Verleih der Angelausriistung vor Ort www.bogenschiessen-vinschgau.com

oder bei Herrn Stefan Wegmann

. . Mobil +39 349 2 89 53 02
Pfaffensee, Faulsee in Burgeis

Fischen nur mit Staatslizenz méglich

Tageskarten im Informationsbiiro Mals und Bogensportanlage Watles
Burgeis erhiltlich Die Bogensportanlage besteht aus Bogenverleih,
3D-Tier-Parcours und zwei Parcours mit insgesamt
. . 303D-Tieren.
Taufers im Minstertal Offnungszeiten: vom 26. Mai bis 23. Oktober,
Fischen nur mit giiltiger Staatslizenz méglich. taglich 8.30-17 Uhr
Tageskarte im Gasthof Avinga in Taufers erhiltlich. Auskunft im Informationsbiiro Mals

Tel. +39 0473 831190
oder bei CRS Bogensport
Mobil +39 320 3 42 5169

Pilze sammeln

Pilzpass o

Mals: Genehmigung im Postamt Mals oder in den .

Informationsbiiros Mals und Burgeis Splelesee

Schluderns: Genehmigung im Postamt Schluderns .

Glurns: Genehmigung im Postamt Glurns Spielesee Watles

Taufers i.M.: Genehmigung im Postamt Taufersi.M.  Der 1500 m? groRe und 40 cm tiefe See bietet mit
und im Informationsbiiro Taufers i. M. HolzfloR, Hangebriicke, Wasserfallen und Bichen

jede Menge zu entdecken. Holzliegen stehen bereit,
um die Seele baumeln zu lassen und das Berg-
panorama zu genieRen.
H Preis: kostenlos
Pa raglelten Offnungszeiten: vom 26. Mai bis 23. Oktober,

Auskunft und Anmeldung taglich 8.30-17Uhr

Hotel Watles in Pramajur

Tel. +39 0473 83 54 11

Fritz Ziernheld X
Mobil +39 348 510 49 27 Reiten

Geflihrte Ausritte

Natur- Aktivhotel Lamm
Taufers im Miinstertal
Tel. 439 0473 832168

Pferdehof Ansteingut
Spondinig
Tel. +39333 58139 81

Obervinschgau



Sportwell

» Sportwell.
Ein Fest fur Korper und Geist.

www.sportwell.net




Kultur und Kunst

Sehenswiirdigkeiten

Kloster Marienberg, Burgeis

Die htchstgelegenste Benediktinerabtei Europas zahlt heute

noch elf Mitglieder und ist ein Ort der Ruhe und Kraft.

2007 wurde im Kloster ein Museum erdffnet, dort erhalten die Besu-
cher umfangreiche Informationen tber den Alltag im Kloster und tiber
die 900-jdhrige Geschichte in und um Marienberg.

Offnungszeiten: vom 15. Mérz bis 31. Oktober, von Montag bis Samstag
10-17 Uhr, auBer an kirchlichen Feiertagen (ausgenommen Oster-
montag und Pfingstmontag)

Preis: Euro 5,00

Besichtigung der Krypta: im Monat Mai von Montag bis Samstag,
Fiihrung jeweils um 15Uhr (keine Reservierung moglich). Ab Juni bis
Ende Oktober ist die Krypta zum Schutz der Fresken nur mehr zum
Abendgebet (Vesper) zugénglich. Dies findet von Montag bis Samstag
um 17.30 Uhr (auBer an kirchlichen Feiertagen) statt.

Firstenburg, Burgeis

Die Furstenburg wurde in den Jahren 1272 bis 1282 errichtet und
diente den Bischofen von Chur als Fluchtresidenz.

Offnungszeiten: Juli und August, montags und donnerstags um 14 Uhr,
(auBer am 15. und 18. August)

Preis: Euro 3,00

St.-Nikolaus-Kirche, Burgeis

Eine Inschrift weist auf eine erstmalige Weihe um 1199 hin.
Fuhrungen: vom 1. April bis 28. Oktober, freitags um 14 Uhr
Treffpunkt: St.-Nikolaus-Kirche in Burgeis

Preis: Euro 3,00

Obervinschgau

Auskunft

Kloster Marienberg
Tel. +39 0473 8439 80
www.marienberg.it

Auskunft
Informationsbiiro Mals
Tel. +39 0473 831190

Auskunft
Informationsbiiro Mals
Tel. +39 0473 831190

Romanische Fresken in der St.-Nikolaus-Kirche, Burgeis
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St.-Leonhard-Kirche, Laatsch

Sehenswerter Gotik-Fliigelaltar und Fresken.
Fuhrungen: auf Anfrage
Preis: freiwillige Spende

Heimatmuseum, Laatsch

Werkzeuge aus alten Zeiten lassen die schwere Arbeit des
Handwerkers erahnen.

Offnungszeiten: von Juli bis September mittwochs und donnerstags,
16-18Uhr und jederzeit auf Anfrage

Preis: freiwillige Spende

Sandbichler Miihle, Laatsch

Lauschen Sie dem Klappern der neu sanierten Sandbichler Muhle in
Laatsch und erleben Sie einen Teil der Geschichte, wo Miihlen noch
Reichtum und Fiille bedeuteten.

Fuhrungen: im Juli und August donnerstags von 15 bis 17 Uhr

Preis: Euro 5,00

Auskunft und Anmeldung
Herr Wolf
Mobil +393467 44171

Auskunft
Informationsbiiro Mals
Tel. +39 0473 831190
Mobil +393402 653234

Auskunft
Informationsbiiro Mals
Tel. +39 0473 831190

Jahre alten Klosters und liber das Alltagsleben der Minche,

Kloster Marienberg - ein Ort der Ruhe und Kraft
In unseren Schaurdumen erfahren Sie Interessantes Uber die bewegle Geschichte des lber 000

15, MaErz - 31. Oktober Mo bis 5a 10 - 17 Uhr auler an kirchlichen Feiertagen (aus
genommen Oster- und Plingstmontag) Kruota im Monat Mai Fihrung um 15 Uhg juni bis Oktober
nur fum Abendgebet (Vesper) um 17.30 Uhr zuganglich, aulber an Sonn- und kirchlichen Feiertagen.

Benediktinerstift Marienberg | 1-30024 Mals-5chlinig 1 | Tel. +30 0473 B4 30 80 | wwwmarienberg.it




St.-Benedikt-Kirche, Mals

Die Kirche wurde im 8. Jahrhundert erbaut und ausgeschmdickt.
Einmalig sind die karolingischen Fresken. Die bedeutendsten Darstel-
lungen sind die beiden Stifterportrats.

Offnungszeiten: vom 21. Mrz bis 2. Juli, von Montag bis Samstag
9.30-11 Uhr; vom 4. Juli bis 1. Oktober, von Montag bis Samstag
9.30-11und von 15-16.30 Uhr; vom 3. Oktober bis 29. Oktober, diens-
tags, donnerstags und samstags 9.30-11 Uhr

Fiihrungen: vom 21. Marz bis 2. Juli, montags, mittwochs und freitags
um 14 Uhr; vom 4. Juli bis 1. Oktober, Montag bis Freitag um 14 Uhr;
vom 3. Oktober bis 29. Oktober, montags, mittwochs und freitags um
14 Uhr. Sonn- und Feiertage geschlossen

Preis: Euro 1,80, mit Fiihrung Euro 3,00

Frohlichsturm, Mals

Die Burgruine (Frohlichsturm), die aus der Wende vom 12. zum 13. Jahr-
hundert stammt, verfiigt noch heute tiber den wuchtigen Bergfried,
dessen runde Form ins Auge sticht.

Offnungszeiten: Juli und August, dienstags und mittwochs um 11Uhr
Preis: Euro 3,00

Auskunft und Gruppenfiihrungen
Informationsbiiro Mals
Tel. +39 0473 831190

Auskunft
Informationsbiiro Mals
Tel. +39 0473 831190

Der Frohlichsturm in Mals

Obervinschgau
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St.-Veit-Kirche und arch. Grabungsstatte, Tartsch

Der Turm von St. Veit gilt als der dlteste ungegliederte Turm im
Vinschgau. In unmittelbarer Ndhe befindet sich die archéologische
Grabungsstatte des 3. oder 4. Jahrhunderts vor Christus.
Fiihrungen: Juli und August, donnerstags um 17 Uhr

Treffpunkt: Pfarrkirche in Tartsch

Preis: Euro 3,00

St.-Johann-Kirche, Taufers im Minstertal

Der GroRteil der Kirche wurde 1220 erbaut. Eine Besonderheit ist das
Fresko des hl. Christophorus an der Nordseite der AuRenmauer.

Es gilt als eines der &ltesten Fresken des Landes und ist die groRte
Abbildung des hl. Christophorus im Alpenraum.

Offnungszeiten: von Juni bis Oktober, von Montag bis Samstag
9.30-17 Uhr; mittwochs bis 16 Uhr; Sonn- und Feiertage geschlossen;
Preis: Euro 1,00

Fuhrungen: mittwochs um 16 Uhr und auf Anfrage

Preis: Euro 4,00

Museum St. Michael, Taufers im Munstertal

Das Museum enthélt wertvolle gotische Fresken und tiber zwanzig
sakrale Kunstwerke aus den acht Kirchen von Taufers.
Offnungszeiten: 1. Juni bis 31. Oktober, mittwochs von 10 - 12 Uhr und
samstags von 16 - 17 Uhr

Preis: freiwillige Spende

Schloss Rotund, Taufers im Miinstertal

Um 900 n. Chr. von den Churer Bischéfen erbaut, ist Rotund eine der
hochstgelegenen Burgen Tirols.
Besichtigung: nur von auen méglich

Schloss Reichenberg, Taufers im Minstertal

Urspriinglich im Besitz der Churer Bischéfe ging das Schloss Mitte des
12. Jahrhunderts an die Herren von Reichenberg, Raubritter, die einst
Fluch und Schrecken brachten.

Besichtigung: nur von auRen méglich

Auskunft
Informationsbiiro Mals
Tel. +39 0473 831190

Auskunft
Informationsbiiro Mals
Tel. +39 0473 831190

Auskunft und Gruppenfiihrungen
Pfarrei Taufers im Miinstertal
Tel. +39 0473 83 2162



Kloster St.Johann, Mustair (CH) UNEScO-Weltkulturerbe

Das Benediktinerinnenkloster ist eine sehr gut erhaltene mittel-
alterliche Klosteranlage aus der Karolinger-Zeit.

Es wurde 1983 in die Liste des Weltkulturerbes aufgenommen.
Oﬁnungszeiten: von November bis April, 10 - 12 Uhr und 13.30 - 16.30
Uhr, Sonn- und Feiertage von 13.30 - 16 Uhr; von Mai bis Oktober, 9 -
12 und 13.30 - 17 Uhr, Sonn- und Feiertage von 13.30 - 17 Uhr

)
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Auskunft

Kloster St. Johann
Tel. +41818 5162 28
www.muestair.ch
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Stadtmuhle, Glurns

Die Stadtmuhle (St.-Pankratius-Gasse 8) wurde kirzlich restauriert. Auskunft

An ihrer Riickseite ldsst sich ein Blick auf das Miihlrad erhaschen, das Informationsbiiro Glurns
ebenso wie das Mahlwerk wieder voll funktionstiichtig ist. Reste eines Tel. 439 0473 8310 97
Freskos, welches das einstige Zunftzeichen der Miller darstellt, sind

an der straRenseitigen AuRenmauer erkennbar: ein von zwei Léwen

gehaltenes Mihlrad.

Offnungszeiten: von Juli bis September, dienstags und freitags

von 15 -17 Uhr

Preis: Euro 2,00

¥

Stadt Glurns

Die kleinste Stadt der Alpen mit vollstdndig erhaltener Stadtmauer Auskunft

ist ein mittelalterliches Juwel und 1ddt zum Verweilen ein. Informationsbiiro Glurns
Stadtfuihrungen: montags (28. Méarz bis 31. Oktober) um 10 Uhr Tel. +39 0473 8310 97
Nachtstadtfiihrungen: donnerstags am 7., 28. Juli, 4., 11., 25. August,

um 20.30 Uhr

Preis: Euro 6,00

Tour der Glurnser Schatze. Vom Marktrecht 1291 bis hin zur Griindung
der ersten Whiskydestillerie 2010: freitags vom 1. Juli bis 28. Oktober
um 13.30 Uhr

Treffpunkt: Informationsbiiro Glurns

Preis: Euro 13,00

Whiskydestillerie PUNI, Glurns

Die erste Whiskydestillerie Italiens vor den Toren von Glurns ldsst inei-  Auskunft und Anmeldung
nem eindrucksvollen und modernen Ambiente in die Welt des Whiskys ~ PUNI Whisky Destillerie
blicken. Tel. +39 0473 83 55 00
Offnungszeiten Shop: Dienstag bis Samstag von 10-12 Uhr und von WWWw.puni.com

14-18 Uhr. Sonntag und Montag Ruhetag
Fiihrungen: mittwochs um 15 Uhr und freitags um 10 Uhr
Preis: Euro 10,00 pro Person inkl. Verkostung

Ausstellung ,,Paul Flora - Leben und Werk*, Glurns

60 Werke des Glurnser Ehrenbiirgers und Bilder aus seinem Leben Auskunft

beherbergt die Ausstellung. Informationsbiiro Glurns
Offnungszeiten: Tel. +39 0473 8310 97
Mai, Juni, Oktober: von Dienstag bis Sonntag 11-16 Uhr www.glurns.eu

Juli, August: taglich 10-17 Uhr
September: von Dienstag bis Sonntag 11 bis 17 Uhr
Preis: Euro 5,00
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VINSCHGAU ERLEBEN
UND GEMNIESSEN !

VINTSCHGER
- MUSEUM

DER SCHLUSSEL ZUM VINSCHGAU

Vintschger Museum
Meranerstr. 1

Schiuderns www.vintschgermuseum.com

Romerschliissel vom Ganggleg




Ausstellung ,Stationen einer kleinen Stadt“, Glurns

Auf zwei Stockwerken wird die Geschichte von Glurns illustriert.
Thematisiert werden Handel und Verteidigung, Markt und Berufe
sowie Besonderheiten und Kuriosa.

Offnungszeiten:

vom 21. Mérz bis 14. Mai: von Montag bis Samstag 9-12.30 Uhr;

vom 17. Mai bis 30. Juni: von Montag bis Samstag 9-12.30 Uhr und
14-18 Uhr, Samstag Nachmittag und Sonntag geschlossen;

Juli bis August: 9-18 Uhr, Sonntag geschlossen;

vom 1. September bis 15. Oktober: von Montag bis Freitag 9-12.30 Uhr
und 14 -18 Uhr, Samstag Nachmittag und Sonntag geschlossen;

vom 17. Oktober bis 31. Oktober von Montag bis Samstag 9-12.30 Uhr
Preis: Euro 3,00

¥

O Churburg, Schluderns

Die Churburg, eine der besterhaltenen Burgen Stdtirols mit der

groRten privaten Ristkammer und einem méarchenhaften Arkadengang.

Fuhrungen: 20. Méarz bis 31. Oktober Dienstag bis Sonntag 10-12 Uhr
und 14 -16.30 Uhr im 15-Minuten-Takt

Montag geschlossen, aufRer an Feiertagen

Preis: Euro 10,00

Vintschger Museum, Schluderns

Im Museum spiegelt sich der Vinschgau in seiner 6kologischen,
sozialen und kulturellen Seite wider. Die Ausstellung ,,Die Schwaben-
kinder* zeigt das einfache Leben im Vinschgau und den Aufbruch in die
Fremde.

Offnungszeiten: 20. Mérz bis 6. November, Dienstag bis Sonntag von
10-12.30 Uhr und 14-18 Uhr.

Im Juli und August durchgehend von 10 - 18 Uhr.

Montag geschlossen, aufRer an Feiertagen

Preis: Euro 5,00

Fiihrungen: auf Anfrage

Lange Nacht im Museum: 7. Juli bis 8. September, donnerstags

bleibt das Museum von 20-22.30 Uhr ge6ffnet.

Auskunft
Informationsbiiro Glurns
Tel. +39 0473 8310 97
www.glurns.eu

Auskunft und Fiihrungen
Churburg

Tel. 439 0473 6152 41
www.churburg.com

Auskunft und Fiihrungen
Vintschger Museum

Tel. +39 0473 6155 90
www.vintschgermuseum.com

Obervinschgau
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Verkosten und Geniel3en
Kostlichkeiten direkt vom Bauernhof
Produkt Adresse Tel. +39
Bauernladen Pobitzer Bioprodukte, Spezialitaten, Mals 0473831421
Fell-, Lederwaren
Hofkéserei Englhorn Kése Schleis 0473835393
Hofladen Portahof veredelte Produkte Schleis 346 66193 85
aus der Landwirtschaft
Hofladen Migihof Bioprodukte Schleis 0473830119
Hofkéaserei Aft Mult veredelte Produkte Ulten 115, Mals 3476289509
aus der Landwirtschaft
Egghof Ziegenfrischkase Tella 7, Taufers i. M. 0473832291
Dorfladen Bioprodukte, Spezialitdten, Kdse Schluderns 0473 614139
Brennereien und Destillerien
Produkt Adresse Tel. +39
Bio-Brennerei Steiner Fruchtdestillate Mals 0473831186
Brennerei Secci Fruchtdestillate Mals 3472237090
Puni Destillerie Italian Single Malt Glurns 0473 83 5500




Jausenstationen und Hofschanke

Adresse

Tel. +39

Hofschank Agropobitzer

Laatsch 6-7

3923713142

Hofschank Rainalterhof

Muntetschinig 39, Tartsch

0473 8317 64
34758616 87

Hofschank Réfenhof Pramajur 0473831088
Essen und Trinken
Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
Mals
Hotel Garberhof regional, mediterran g ¢ & Mo Staatsstr. 25 0473831399
Gasthof Iris regional, mediterran @ & Do Staatsstr. 12 0473 831166
Biohotel Restaurant Panorama  regional i & Di, MiV Staatsstr. 5 0473831186
Hotel Greif regional W & Mo Gen.-VerdroR-Str. 40a 0473 8311 89
Rest.Brauerei Forsterbrau regional, mediterran @ ¢ & DiN, Mi Gen.-VerdroR-Str. 2 0473830039
Pizzeria Rest. Lampl regional, Pizzeria (auch mittags Pizza), Do Dr.-H.-Flora-Str. 4 0473 8310 85
italienisch &
Abendrest. Hotel Margun regional, gutbiirgerlich @ * Nationalstr. 7 0473 835060
(Mai-Oktober)
Bar Garni Grauer Bar So Hauptplatz 2 0473831126
Café Konditorei Fritz Di Gen.-VerdroR-Str.15 0473 831123
Bar Lollo Do Staatsstr. 12 0473831166
Bar Krone Do Gen.-VerdroR-Str.32 0473831173
Burgeis
Hotel Zum Mohren regional, gutbirgerlich & ¢ & Di, MiV' Burgeis 81 0473831223
Hotel WeiRes Kreuz regional, mediterran & ¢ i Do Burgeis 82 0473831307
Restaurant Gerda regional, gutbtirgerlich Mo Burgeis 65 0473 8314 25
Restaurant Schlossbar regional, gutbiirgerlich @ & & Di Burgeis 138 0473831559
Wild, Lamm
Weinstube Nikolaus Imbisse, verschiedene Marenden Do Burgeis 104 0473 831360
Bar Café Brigitte Mi Burgeis 171 0473831471
Bruggeralm regional, gutbiirgerlich * Zerzertal 347 6289509

Obervinschgau



64

Obervinschgau

Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
Pramajur/Amberg
Hotel Watles regional % & / Pramajur 49 0473835411
Ferienhotel Kastellatz gutbirgerlich Di Pramajur 51 0473831415
Hofschank Réfenhof regional, gutbiirgerlich &% / Pramajur, Réfenhof 6 0473 8310 88
Plantapatschhiitte regional, gutbiirgerlich * Wandergebiet Watles 3383971543
Hoferalm regional, gutbiirgerlich * Wandergebiet Watles
Schlinig
Gasthof Anigglhof regional, gutburgerlich Mi Schlinig 20 0473831210
Restaurant Edelweil regional, gutbiirgerlich @ X g ¢ Mo Schlinig 23 04738314 41
Schliniger Alm regional, gutbiirgerlich * 3385379733
Planeil
Gasthof Gemse regional, gutbiirgerlich & Mo Planeil 1 0473831148
Planeiler Alm regional, gutburgerlich * Planeil 3358120500

Al
Speck
Wilrste
Kise

Wein
Destillate
Brot

Nudel
Krdutersalz
Honig

-Q‘

e Bauernladen =

%0 FelleundLederwaren

W, Pobitzer o

in Mals an der HauptstrafBe

info@pobitzer.org
Tel. 0473 831421

-

B R Mameladen
Schokolade
Trockenfriichte
Sauerkraut

"= B
Tee

Kekse
Naturkosmetik
Felle und
Lederwaren



Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
Schleis
Gasthof zum Gold’nen Adler  regional ® ¢ § Do Schleis 46 0473831139
Laatsch
Hofschank Agropobitzer regional, gutbtirgerlich / Laatsch 6-7 3923713142
Gasthof Lamm regional, gutbiirgerlich, mediterran Do Laatsch 72 04738313 36
Rest./Pizzeria Calva Pizza, regional 3¢ Di Hauptstr. 140 0473831109
Tartsch
Pizzeria Restaurant Remo Pizza, regional, mediterran Do Tartsch 5 0473835210
Hofschank Rainalter regional, gutbirgerlich / Muntetschinig 39 04738317 64
warme Kiiche auf Bestellung 34758616 87
Matsch
Almhotel Rest. Glieshof regional, mediterran, Wild % 3¢ § Mi Matsch 69 0473 84 26 22
Bar Café Pleres Di Matsch 147 3351050853
Matscher Alm regional, gutbiirgerlich * Matsch 0473918052
3351050853
Schluderns
Rest. Erlebnishotel Engel regional, gutbirgerlich, mediterran / Kirchplatz 7 0473615278
LS |
Rest. Pizzeria Alte Miihle Pizza, regional, gutbiirgerlich, mediterran Mo Matscher Winkel 24 0473615238
WA |
Mittagsrest. Weisses Rossl regional, mediterran & ¥ Mo Meranerstr. 3 0473 615300
Bar Eis Café Time Mo Vinschgaustr. 15 0473 615404
Glurns
Hotel Post regional, gutburgerlich / Florastr. 15 0473831208
Gasthof Griiner Baum regional, gutbiirgerlich, mediterran &  / Stadtplatz 7 0473831206
Gasthof WeiBes Kreuz regional, gutbiirgerlich & Di Malser Str. 2 0473831455
Restaurant Pizzeria Erika Pizza, regional, gutbtirgerlich Mo Florastr. 39 0473 835262
Abendrest. Gloria Vallis Mo Wiesenweg 5 0473 835160
Stadtcafé So Florastr. 18 3409047133
Café Konditorei Eisdiele Ried| Mi Malser Str. 9 0473831348
August: kein Ruhetag
Taufers im Miinstertal
Hotel Restaurant Lamm gutbrgerlich, kleine Gerichte Mi St.-Johann-Str. 37 0473832168
Hotel Restaurant Chavalatsch  regional, gutbiirgerlich Do St.-Johann-Str. 31 0473832175
Restaurant Pizzeria Avinga regional, gutbiirgerlich, Pizza Mo St.-Johann-Str. 78 0473832177

% vegetarische Meniis

* Saisonsbetrieb V Vormittag

¥ glutenfreie Ments auf Anfrage

N Nachmittag

j/ laktosefreie Meniis auf Anfrage ¥

Vollwertkost/Bio

Obervinschgau
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Veranstaltungen

BEWEGUNG UND NATUR

KULTUR UND KUNST

16. April 2016

Schmugglerrennen zur Sesvennahiitte
Mit Schmugglerware geht es auf 2250 m.

11. Juni 2016
2. Ortler-Bike-Marathon

Das Mountainbike Rennen startet in Glurns und
fuhrt tiber zwei Routen (Classic und Marathon) an
den Ausgangspunkt zuriick.

25. Juni 2016

5. Zweildndermarsch
Wandertag in Taufers im Minstertal: Zwei Lander -

ein Marsch.
2. Juli 2016

Romans Weg
Von der AVS-Schutzhiitte Oberettes zur AVS-

Schutzhiitte Sesvenna
16. Juli 2016
Uina bei Nacht

Vollmondwanderung durch die Uinaschlucht

15. August 2016

Dynafit Sesvennalauf

Alle Teilnehmer spenden automatisch einen Teil des
Startgeldes fuir einen guten Zweck.

18. - 22. Mai 2016 T

Greenfestival: Paradiesfestival @™

Besucher des Paradiesfestivals konnen sich auf eine
bereichernde Mischung aus Musikgruppen verschie-
dener Genres und interessanten Veranstaltungen
und Wanderungen im ,,Paradies” Obervinschgau
freuen.

12. Juni 2016
1. UNESCO-Welterbetag

Elf Welterbestatten der Schweiz stehen an diesem
Wochenende im Mittelpunkt des Geschehens. Alle
Welterbestdtten bieten an diesem Tag besondere
Veranstaltungen und Programme an.

25. Juni - 2. Juli 2016

8. Krduter- und Bergblumenwoche

Bunte Vielfalt an Gerichten und Produkten rund um
das Thema Krauter- und Bergblumen. Bei Krauter-
wanderungen und Seminaren lernt man deren Welt
im Obervinschgau kennen.




1. Juli 2016

Jazzkonzert

Die 34. Ausgabe des Sudtirol-Jazzfestivals macht
Station in Glurns. Bekannte Namen und Newcomer
aus aller Welt geben ihr Bestes.

15. Juli 2016
Nacht der Kultur in Glurns

Ein Sommerabend voller gelebter Kultur, Kunst und
Literatur spielt in mittelalterlicher Atmosphare.
Stadtfiihrungen, Sagenwanderung, Wirtshausmusik,
Kunstausstellungen, Lesungen und Konzerte beleben
die kleine Stadt.

19. - 21. August 2016

Sudtiroler Ritterspiele

Im geschichtstrachtigen Ambiente von Schluderns
halten spektakuldre Schaukdmpfe die Zuschauer
in Atem.

15. Oktober 2016
Tag der Romanik

Kostenlose Fiihrungen in mystischen und spérlich
beleuchteten Raumen von Kirchen und profanen
Bauten bringen Sie dem Mittelalter naher. Die Alpine
StraBe der Romanik kann mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln ,erfahren“ werden.

8. -11. Dezember 2016

Glurnser Advent

Kleiner Adventsmarkt abseits von Hektik und Trubel
in mittelalterlichem Ambiente

VERKOSTEN UND GENIESSEN

9. -18. September 2016
Palabiratage

Ein vielfaltiges Rahmenprogramm in der Stadt
Glurns um die schmackhafte, historische Birnenart

KULTUR UND KUNST

Markte 2016

23. April
Georgimarkt, Mals

7. Mai
Blumen- und Gartenmarkt, Glurns

14. Mai
Frihlingsmarkt, Schluderns

15. Juni
St.-Veit-Markt, Tartscher Biihel

9. Juli
Feinschmeckermarkt, Glurns

10. September
Palabiramarkt, Glurns

1. Oktober
Rosenkranzmarkt, Schluderns

8. Oktober
Bunter Herbstmarkt, Glurns

14. Oktober
Jahresmarkt in Taufers im Miinstertal

15. Oktober
Gollimarkt, Jahrmarkt Mals

25. Oktober
Lootscher Markt, Laatsch bei Mals

2. November
Sealamorkt, Allerseelenmarkt, Glurns

22. November
Katharinamarkt, traditioneller Markt, Schluderns

8. - 11. Dezember
Adventmarkt , Licht-Dufte-Klange*, Glurns

www.ferienregion-obervinschgau.it

Obervinschgau



GENUSS DER BERGE

speck AT® e r

;| ndicazion,

DER FEIN-WURZIGE
SUDTIROLER SPECK:

« ideal zum Wandern

e ideal zum gemeinsamen Genuss
oder als Geschenk fiir Freunde

Wo Kaufen?

BURGEIS

« Heidepark 0473-831260

» Genuss am Platz 0473-831320

« Sennerei Burgeis 0473-831220
GALSAUN

» Weinhdlg. Forcher 0473-624074
MALS

« Despar Dietl 0473-831196
PRAD

 Despar Rungg 0473-618290

£« Maxi Team 0473-618222

RESCHEN

 Lebensmittel Folie Guinther
0473-633218

« Shop Folie 0473-633115

SCHLANDERS

 Despar Rungg 0473-732446

» Recla Direktverkauf Vetzan
0473-737352

TARTSCH
» Despar Schuster 0473-831110

SULDEN
« Frische Center Rungg 0473-613262

WEITERE INFORMATIONEN UNTER
WWW.RECLA.IT




0 rtler Stelvio National Park

In der Kulturregion Vinschgau

Der Ortler ist mit 3905m der hochste Berg Stidtirols.

Hier verschmelzen Natur- und Kulturlandschaft zu einer
harmonischen Einheit.

Der Nationalpark Stilfserjoch ist an jeder Biegung sptirbar.
Sulden gibt sich sportlich aktiv, Trafoi familienfreundlich.

Stilfs bietet authentische Kulturerlebnisse. Der historische Orts-
kern ldsst einblicken in vergangene bduerliche Lebenswelten.
Hohepunkt der Region ist die PanoramastraRe auf das Stilfser-
joch, mit 2757 m die héchste Pass-StraRe Italiens.

Feriengebiet Ortler -
Stelvio National Park

Tourismusverein Ortler
HauptstralRe 72
1-39029 Sulden

Tel. +39 0473 613015
Fax +39 0473 613182

info@ortlergebiet.it
www.ortler.it
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Wandern

Almen-Wanderung im Ortlergebiet

Ausgangspunkt: vom Parkplatz des Wildtiergeheges
oberhalb von Stilfs

Verlauf: Ein breiter Forstweg fiihrt in leicht anstei-
genden Serpentinen zur Prader Alm und weiter zur
Furkelhutte (2153 m). Von dort geht es auf dem Weg
Nr. 24 auf das Kreuzeck, wo der Panoramahdhenweg
Nr. 4 zur Stilfser Alm abzweigt. Nach knapp zwei
Stunden Wanderung wird die Untere und dann die
Obere Stilfser Alm (2077 m) erreicht. Dem Weg Nr. 2
folgend geht es zum Ausgangspunkt zuriick.
Hohenunterschied: 600 m

Gehzeit: 4Std. 30 Min.

Einkehr: Furkelhiitte, Obere Stilfser Alm

Wasserfallrundweg in Trafoi

Ausgangspunkt: Parkplatz bei den Heiligen Drei
Brunnen

Verlauf: Am Ende des Parkplatzes, vorbei am Wild-
gehege, fiihrt der Weg Nr. 9 durch den Wald, spater
dem Bach entlang bis man links tber kleine Briicken
Gletscherwasser Uberquert und spater in ansteigen-
den Serpentinen zu den drei tosenden Wasserféllen
gelangt. Vorbei am herabfallenden Gletscherwasser
wandert man absteigend zum flachen Teilstlick

im Wald bis zum Ausgangspunkt zurtick. Wer die
anspruchsvolleren Passagen des Abstiegs vermeiden
mochte, kann der Aufstiegsroute entlang wieder
zuriickwandern.

Hoéhenunterschied: 200 m

Gehzeit: 1Std. 30 Min.

»Jede Tour beginnt mit dem ersten Schritt...
... und den Bergfiihrern von Feel the mountains”

- Tageskurse in Fels und Eis
- Wanderwochen

- Klettern

- Hochtouren

- Trekking - Expeditionen

KONTAKT:
2t ANSA

feel the mountains

+39 3311709393
www.feel-the-mountains.com
info@feel-the-mountains.com

SUDtIROL

4[“\ p B




Naturaronda in Sulden

Inmitten des Nationalparks Stilfserjoch ist eine
Wasser- und Naturanlage, eine Hangebriicke und
ein Erlebnisweg unter dem Begriff ,NATURAronda*“
entstanden.

Hohenunterschied: 300 m

Dauer: 3Std.

Zur Julius-Payer-Hutte

Ausgangspunkt: Sulden

Verlauf: Von Sulden geht es zuerst durch den Wald
zur Tabarettahttte auf 2556 m.

Uber die Birenscharte geht es zum Kamm, der zwi-
schen Sulden und Trafoi liegt, bis zur Julius-Payer-
Hiitte (3029 m). Sie liegt direkt am Einstieg zum
Gletscherriesen Kénig Ortler.

Hohenunterschied: 1150 m

Gehzeit: 4Std.

Einkehr: Tabarettahttte, Julius-Payer-Hiitte

Ubergang von Sulden ins Martelltal

Ausgangspunkt: Barenbad in Sulden

Verlauf: Vom Bérenbad fuihrt der Weg Nr. 1 zur
Legerwand und weiter zur Schaubachhiitte (Aufstieg
auch mit der Seilbahn moglich).

Weiter dem Weg Nr. 151 folgend, vorbei an der
Madritschhutte, auf das Madritschjoch (3123 m).
Von dort bergab durch das lange Tal zur Zufallhuitte
in das Martelltal.

Hohenunterschied: Aufstieg 1125 m/Abstieg 1068 m
Gehzeit: 6Std. 30 Min.

Einkehr: Schaubachhiitte, Madritschhiitte,
Zufallhtitte

Archaikweg von Stilfs nach Prad

Ausgangspunkt: Stilfs

Verlauf: Von Stilfs den Weg Nr. 11 bis Gaschlin.
Weiter bis zum Patzleidhof (Grillméglichkeit), von
dort zum Weiler ,Gargitz" und dann nach Prad.
Hoéhenunterschied: 400 m Abstieg

Gehzeit: 1Std. 30 Min.

Einkehr: Prad am Stilfserjoch

Ortler - Stelvio National Park




Ortler - Stelvio National Park

Almen und Schutzhitten

Kélberalm, 2248 m
Sulden

(keine Ubernachtungsmoglichkeit)

von Ende Juni bis Mitte September gesffnet

Obere Stilfser Alm, 2077 m
Stilfs

Tel. 439 0473 421575

Mobil +39 345 6 03 4124

von Anfang Juni bis Mitte Oktober gedffnet

Julius-Payer-Hiitte, 3029 m
Sulden

Tel. 439 0473 613010

von Mitte Juni bis Anfang Oktober gecffnet

Hintergrathiitte, 2661 m

Sulden

Tel. 439 0473 613188

von Mitte Juni bis Anfang Oktober gesffnet

Schaubachhiitte, 2581 m

Sulden

Tel. 439 0473 6130 02

Tel. +39 0473 6130 24 (Buchungen)

von Anfang Juli bis Ende September gesffnet

Diisseldorferhiitte, 2721 m
Sulden
Mobil +39 333 2 8597 40

von Anfang Juni bis Anfang Oktober gedffnet

Tabarettahiitte, 2556 m

Sulden

Mobil +39347 2 614872

von Anfang Juni bis Mitte Oktober gedffnet

Madritschhiitte, 2817 m

Sulden

Tel. +39 0473 6130 47

(keine Ubernachtungsméglichkeit)
von Ende Juni bis Anfang Oktober getffnet

Furkelhiitte, 2153 m

Trafoi

Tel. +39 0473 611577

Mobil +39 3356 83 0144

(keine Ubernachtungsméglichkeit)
von Anfang Juni bis Anfang Oktober gesffnet

Berglhiitte, 2188 m
Trafoi

www.ortler.it

Die Offnungs- bzw. SchlieRungszeiten
der Almen und Schutzhiitten sind stark
wetterbedingt.

Bergfuihrer

Alpinschule Ortler

Tel. +39 0473 6130 04
www.alpinschule-ortler.com
info@alpinschule-ortler.com

Feel the mountains

Mobil +39331170 93 93
www.feel-the-mountains.com
info@feel-the-mountains.com

Seilbahnen, Sessellifte

Seilbahn Sulden, 2610 m
Sulden

Tel. +39 0473 6130 47

Berg- und Talfahrt: Euro 18,50

28. Juni - 7. Oktober,
8.30-12.45und 14-17 Uhr;
Samstag Sonderfahrt um 7 Uhr

Sessellift Kanzel, 2320 m
Sulden

Tel. +39 0473 6130 97

Berg- und Talfahrt: Euro 14,00

1. Juni bis 3. Oktober*,
8.30-12.20 und 13.30-17Uhr
Donnerstag Sonderfahrt 8 Uhr

Sessellift Langenstein, 2350 m
Sulden

Tel. +39 0473613073

Berg- und Talfahrt: Euro 14,00

12. Juni bis 2. Oktober*,
8.30-12.20 und 13.30-17Uhr

Sessellift Trafoi, 2153 m
Trafoi

Tel. +39 0473 611577

Berg- und Talfahrt: Euro 14,00

1. Juni bis 9. Oktober,
8.30-12.20 und 13.30-17 Uhr

Sommerskigebiet Stilfserjoch,
3450m

Stilfserjoch

Tel. +39 034290 32 23

von Ende Mai bis Anfang November,
8-17Uhr

* In der Nebensaison sind die Sessellifte
Kanzel und Langenstein abwechslungs-
weise geoffnet.

Vom 16. Juli bis 28. August
taglich bis 17.50 Uhr gesffnet




Mountainbiken
Madritschjoch

Start/Ziel: Sulden/Martelltal

Gesamtlange: 52km

Hohenunterschied: 1970 m

Tour Nr. 80 - Mountainbike-Tourenset 1

Das Madritschjoch (3146 m) gehort zu den héchs-

ten Ubergéngen der Alpen, an dem sich jedes Jahr

Alpencrosser auf dem Weg Richtung Gardasee ver-
suchen. Die einzigartige Bergwelt des Dreigestirns
macht diese Tour unvergesslich.

Gute Kondition und Fahrtechnik sind erforderlich.

Furkelhttte

Start/Ziel: Trafoi

Gesamtlange: 19,5km

Hohenunterschied: 905 m

Tour Nr. 71 - Mountainbike-Tourenset 1

Die Tour startet oberhalb von Gomagoi und fiihrt
tiber einen Forstweg bis zur Furkelhitte.

Weiter geht es zur Prader Alm, tber die Stilfser Alm
bis zur Berger Alm und im Downbhill hinunter nach
Lichtenberg.

Klettern

Klettergarten

am Weg Nr. 3 unterhalb der Bergstation
Langenstein in Sulden.

Klettersteig

Klettersteig Tschenglser Hochwand (3375 m)
Klettersteig Tabarettaspitze (3010 m)
Auskunft:

Alpinschule Ortler

Tel. 439 0473 6130 04

Alpinschule Feel the mountains

Mobil +39 33117093 93

Schwimmen

in verschiedenen Hotels im Ortlergebiet

Fischen

Fischerteich Stilfs

Fischen ohne Staatslizenz moglich,
Tageskarten vor Ort erhdltlich

Trafoibach

Fischen nur mit gliltiger Staatslizenz und
Tageskarte moglich

Kneippen

Wassertretanlage ,Barenbad*
in Sulden (Beginn des Wanderweges Nr. 1)

Pilze sammeln
Pilzpass

Sulden: Genehmigung im Postamt Sulden
Stilfs: Genehmigung im Postamt Stilfs

gWiIdtiergehege

Wildtiergehege Stilfs
Rotwildgehege , Fragges*

Wildtiergehege Trafoi

in der Nahe der Heiligen drei Brunnen

Ortler - Stelvio National Park
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Erleben Sie mit uns das Abenteuer ,,Berg’

Tagesfithrungen
Fels-Eistouren

Grundkurse: Fels/Eis
Hochtourenwochen
Klettersteige/wochen
Ortlerfiihrungen auf Anfrage

alpinschule 15. Juni - 30. September:

ORTLER MO-SA: 9,30-11,30

scuola d'alpinismo und 15,00-18,00 Uhr
SULDEN - SOLDA SO: 15,00-18,00 Uhr

seit/dal 1984

&
o e

- g

www.'alphséﬁiii:e-ortlér.com
info@alpinschule-ortler:com
Tel. +39 0473-613004.

Die Pfarrkirche St. Gertraud in Sulden
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Kultur und Kunst

£
Sehenswiirdigkeiten

2
MMM Ortles, Sulden 2
Das Museum von Extrembergsteiger Reinhold Messner auf 1900 m, Auskunft %
unterirdisch angelegt, ist dem Thema Eis gewidmet. Messner-Mountain-Museum $
Sonderausstellung: "Endurance - Die Selbstrettung der Shackleton - Tel. +39 0473 613577 =
Expedition (1914-1916) Www.messner-mountain-museum.it

Offnungszeiten: vom 22. Mai bis 9. Oktober, 14-18 Uhr;
Juli und August, 13-19 Uhr; Dienstag Ruhetag

Museum Alpine Curiosa, Sulden

In der ehemaligen Bergsteigerunterkunft in Sulden hat
Reinhold Messner ein Museum mit Kuriosa der Alpinistik eingerichtet.
Offnungszeiten: von Ende Juni bis Ende September, 9-20 Uhr

Museum fir das Ortlergebiet, Sulden

Dieses Museum in Sulden beinhaltet verschiedene wertvolle Exponate Auskunft
aus Geschichte und Kultur des Ortlergebietes. Fam. Knoll
Offnungszeiten: von Mitte Juni bis Ende September, 9-22 Uhr Tel. +39 0473 6130 32

9 Nationalparkhaus naturatrafoi, Trafoi

Die Ausstellung in Trafoi zeigt die Geologie des Ortlermassivs sowie Auskunft

den harten Uberlebenskampf von Tieren und Pflanzen im Hochgebirge.  Nationalparkhaus naturatrafoi
Sonderausstellung: Fressen und gefressen werden Tel. 439 0473 6120 31
Offnungszeiten: vom 14. Mai bis 31. Oktober, von Dienstag bis Freitag www.stelviopark.bz.it

9-12 und 14.30-18 Uhr; von Mitte Juli bis Ende August, von Dienstag bis
Freitag 9-18 Uhr, Samstag, Sonntag und Feiertage 14.30-18 Uhr
Preis: Euro 3,00 Erwachsene, Euro 7,00 Familien

.".

Das Nationalparkhaus naturatrafoi




Ortler - Stelvio National Park

Verkosten und GenielRen
Kostlichkeiten direkt vom Bauernhof
Produkt Adresse Tel. +39
Stilfser Bergkréuter Krauterteemischungen, Sirupe, Stilfs Dorf 144 3407119330
Kriutersalz, Krduterzucker, Duftkissen,
Krautersalben
www.stilfser-bergkraeuter.it
Jausenstationen und Hofschanke
Adresse Tel. +39
Waldruhe Sulden 0473613093
Buschenschank Laganda AuRersulden 0473 613556
Buschenschank Yak & Yeti Sulden 0473613266
Trushof Gomagoi 0473611794
Essen und Trinken
Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
Sulden
Hartmann’s Weinstube lokale Spezialitaten / Kirchweg 130 0473613133
Gasthof Waldruhe Hausmannskost, italienisch, Brettljause / Forststr. 59 0473 613093
Restaurant Yak und Yeti Di Forststr. 55 0473613266
Roland’s Bistro Pizza, regional, gutbiirgerlich / Hauptstr. 83 0473613155
Barenhohle Pizza, regional / Sulden 155 3295943490
Buschenschank Laganda / AuBersulden 8 0473 613556
Restaurant Hotel Eller / Hauptstr. 15 0473613021
Restaurant Hotel Bambi regional, Imbisse / Hauptstr. 11 0473 613042
Restaurant Hotel Gampen / Hauptstr. 39 0473613023
Restaurant Hotel Gertraud / Hauptstr. 109 0473613077
Restaurant Hotel Julius Payer  regional, international / Hauptstr. 21 0473613030
Restaurant Hotel die Post regional, mediterran, international / Hauptstr. 24 0473613024
W ¢
Restaurant Hotel Alpina Pizza, lokale Spezialitaten, regional / Forststr. 111 0473613104
Restaurant Hotel Cristallo / Hauptstr. 31 0473613234
Restaurant Hotel Paradies / Hauptstr. 87 0473613043

Pizza, regional, mediterran, international
\J

Restaurant Montana

Pizza, regional, mediterran, gutburgerlich /

Sulden 98

0473613006

Restaurant Bar Nives
,fun&food*“

mediterran, Pizza, Tiroler Gerichte
Piadina, Pommes, Hamburger

/ Hauptstr. 71

0473 613422




Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
Restaurant Hotel Cevedale w / Hauptstr. 41 0473613013
Restaurant Hotel Zebru regional, mediterran, international / Sulden 53 0473 613025
Café Konditorei Olympia / Forststr. 82 0473 6130 07
Café llse / Hauptstr. 92 3351050801
Skialm regional / Sulden 148 3355925740
Bar Alt Sulden / Hauptstr. 19 0473613075
Enothek Sport Robert / Hauptstr. 84 0473613033
Bar Ortler Klause / Hauptstr. 24 0473613024
Bergstation Seilbahn regional, italienisch 0473 613047
Bergstation Kanzel regional, italienisch 3495720031

Langenstein ,K2*“

regional, italienisch

3495998931

Madritschhiitte regional, italienisch 0473 6130 47
Trafoi
Hotel Bar Madatsch / Stilfser-Joch-Str. 31 04736117 67
Hotel Bar Tannenheim / Stilfser-Joch-Str. 63 04736117 04
Hotel Bar Bella Vista / Stilfser-Joch-Str. 17 04736117 16
Hotel Restaurant Post Hauptstrale 7 0473 612046
Gasthof Tuckett gutbirgerlich, Imbisse / Stilfser-Joch-Str. 53 04736117 22
Bar Interski / Hauptstr. 15 04736117 14
Bar Dalliada-Hof / Hauptstr. 59 04736116 06
Furkelhitte regional 0473611577
3356830144
Gomagoi
Hotel Restaurant Gallia regional, international / Hauptstr. 8 0473611773
Gasthof Trushof regional, gutburgerlich, Hausmannskost  / Gomagoi 28 04736117 94
Restaurant ,Zur kleinen Cilli“  lokal, regional Mo Hauptstr. 36 04736117 61
Stilfs
Hotel Restaurant Traube regional, international / Stilfs 1 0473611751
Gasthof Zur Sonne / Stilfs 29 0473 6117 50
Restaurant Hotel Stilfserhof regional, international, mediterran Mi Stilfs 156 04736117 40

% vegetarische Meniis * glutenfreie Ments auf Anfrage ¥ Vollwertkost/Bio

V Vormittag N Nachmittag

Ortler - Stelvio National Park



Ortlergebiet s
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Das Wanderparadies
der hochalpinen Extraklasse

Sulden | Trafoi

@ Seilbahnen Sulden Madritschhitte _2.800 m
Bergrestaurant_2.600 m
Kanzellift Bergrestaurant_2.350 m
Langensteinlift Bergrestaurant K2 _2.350 m
Sessellift Trafoi Furkelhiitte_2.200 m

WEere®sA.com | Foto: SMG, Drescher

Seilbahnen Sulden | www.seilbahnensulden.it




Veranstaltungen

BEWEGUNG UND NATUR

30. April 2016
11. Yetitrophde

Skirennen um die Yetritrophde in Sulden am Ortler

1. Mai 2016

72. Suldenspitzrennen

Riesentorlauf um den ,Sulden Pokal“ in Sulden
am Ortler

28. Juni 2016
Yakauftrieb

mit Reinhold Messner in Sulden

Jahrlich begleitet Extrembergsteiger Messner
seine Yaks auf die Sommerweide.

11. August 2016 (dt), 12. August 2016 (it)

Multivisionsshow
von Reinhold Messner, mit Wanderung.

27. August 2016
Radtag Stilfserjoch - Stelviobike

Die weltbertihmte PassstraRe mit 48 Kehren und

1848 m Hohenunterschied (Prad - Stilfserjoch) ist
jahrlich Anziehungspunkt fiir tausende Radfahrer,
die den autofreien Tag genieRen.

Ende Oktober 2016
Skiopening Sulden

KULTUR UND KUNST

12.,19. und 26 Juli, sowie 2., 16. und 23. August 2016
Open-Air-Multivisionsshow

Die Bergfiihrer der Alpinschule Ortler prasentieren
aktuelle Video- und Fotoaufnahmen vom Ortler-

gebiet. Als Location dient das Bérenbad in Sulden,
in der Nahe der Talstation der Seilbahnen Sulden.

www.ortler.it

Yakauftrieb mit Reinhold Messner

Ortler - Stelvio National Park




Karner

Wein Plus |
Der Wein- & Getrdankefachhandel

Prad am Stilfserjoch - Siidtirol
Gewerbegebiet - Kiefernhainweg 74
Tel. +39 0473 616 012

Seilbahnkarte 63

»
&

NNLit - Georg Tappeiner

i"

Autofreies Naturidyll Vigiljoch.
Familienfreundliche Spazierwege, Panoramawanderungen
und sportliche Bergtouren fiir jeden Geschmack.

Meraner Land Seilbahn Vigiljoch - Villener Weg 3 - Lana - www.vigilio.com




P rCld am Stilfserjoch

In der Kulturregion Vinschgau

Sanft bettet sich Prad in den Nationalpark Stilfserjoch. Gemiit- Feriengebiet Prad am Stilfserjoch
liche wie auch anspruchsvolle Wanderwege fiihren entlang der
Berghédnge zu Almen bis hin zu hochalpinen Landschaften. Prad
bietet den weiten Blick in den oberen und unteren Vinschgau. Ein
Nebeneinander von Obstbdumen, Gemiisefeldern und Weidefl4- 1-39026 Prad am Stilfserjoch
chen erwartet den Betrachter. Die tiber der Fraktion Lichtenberg

. Lo ; . Tel. 439 0473 6160 34
thronende Burgruine sowie die romanische St.-johann-Kirche
zeugen von vergangener Zeit. Das einzigartige Flussdelta, die office@prad.info
Prader Sand, l4sst sich mit seinem Trockengebiet und einem www.prad.info
Kiefernwald erwandern und entdecken. Die landschaftlichen
Eindriicke werden durch kulinarische Kostlichkeiten abgerundet.

Tourismusverein
Prad am Stilfserjoch
Kreuzweg 4c

A Fur die ganze Famile, der Frauwaal




ilfserjoch

Prad am St

Bewegung und Natur

Wandern

Piz Chavalatsch

Ausgangspunkt: Dorf Stilfs oder Lichtenberger Hofe
Verlauf: Von Stilfs Gber Weg Nr. 6 und 5 zum Gipfel.
Von den Lichtenberger Hofen Giber Weg Nr. 14, 14B,
und 14A. Der Piz Chavalatsch ist ein bekannter Aus-
sichtsberg mit eindrucksvoller Rundumsicht.
Hohenunterschied: 1400 m (Stilfs), 1300 m (Lichten-
berger Hofe)

Lange: 16 km (Stilfs), 14 km (Lichtenberger Hofe)
Gehzeit: 8Std. (Stilfs), 7 Std. (Lichtenberger Hofe)

Gumperle-Weg

Ausgangspunkt: Kirche St. Georg in Agums

Verlauf: Zahlreiche verschiedene Spielstationen
laden zum Entdecken sowie zur kreativen Beschafti-
gung mit den Tieren des Waldes ein.

Die Waldmaus Ferdinand erldutert die Stationen und
gibt Anregungen.

Hohenunterschied: 130 m

Lange: 2km

Gehzeit: 1Std. 30 Min.

Einkehr: Gasthof St.Georg in Agums
www.gumperle.it

Archaikweg von Prad nach Stilfs
Ausgangspunkt: Nationalparkhaus aquaprad
Verlauf: Von Prad Richtung Agums, links tiber den
Suldenbach auf Weg Nr. 11 zum Weiler ,Gargitz* und
zum Patzleidhof. Weiter auf dem Weg Nr. 11 und 34
nach Gaschlin und Stilfs. Wanderung mit histori-
schen Highlights und wunderbarem Blick auf die
Ortlergruppe.

Hoéhenunterschied: 570 m

Lange: 7km

Gehzeit: 2Std. 30 Min.

Einkehr: im Dorf Stilfs

Lottersteig

Ausgangspunkt: Nationalparkhaus aquaprad
Verlauf: Vom &stlichen Dorfende dem Weg Nr. 7 fol-
gend bis zur Abzweigung zu Weg Nr. 5. Auf diesem
Weg bis zur Kreuzung mit Weg Nr. 3. Uber diesen
bergab erreicht man den Ausgangspunkt.
Hohenunterschied: 480 m

Lange: 7,5 km

Gehzeit: 2Std. 30 Min.

Naturerlebnispfad Prad

Ausgangspunkt: Forstgarten, Sportanlage oder
Fischerteich

Verlauf: Auf drei unterschiedlich langen Routen
lassen sich der Kiefernwald ,, Kultur* und die Wild-
flusslandschaft des Suldenbachs mit allen Sinnen er-
leben. 18 interaktive Stationen ermdglichen Einblicke
in die Lebensridume Wald, Wildfluss und Trockenbau.
Lange: 4,8km (alle drei Rundwege)

Gehzeit: 2 Std.

Einkehr: Fischerstube Prad

Waalwege

Frauwaal

Ausgangspunkt: Nationalparkhaus aquaprad
Verlauf: Entlang des orographisch linken Bachufers
geht es an das Dorfende von Prad. Weiter auf Weg
Nr. 9 bis zur St.-Georg-Kirche in Agums oder nach
Lichtenberg.

Lange: 3km bis nach Agums, 5,5 km bis nach
Lichtenberg

Gehzeit: 1Std. (Agums) bzw. 2 Std. (Lichtenberg)
Wasserflihrung: keine

Agumser Bergwaal

Ausgangspunkt: Nationalparkhaus aquaprad
Verlauf: Die Wanderung verlduft, ausgehend von
den Wiesen der Agumser Hofe, durch Waldhénge
zum Weiler Stilfser Briicke, wo der Waal gefasst
wurde. Eine Weiterwanderung tiber den Weg Nr. 34
nach Stilfs ist empfehlenswert.

Ldnge: 5,6 km

Gehzeit: 2 Std.

Wasserflihrung: keine



Mountainbiken

Montoni Tour

Start/Ziel: Nationalparkhaus aquaprad
Gesamtlange: 19,5km

Hohenunterschied: 1020 m

Tour auf maps.vinschgau.net

Die Tour startet in Prad und fuhrt tiber Lichtenberg
sowie den oberhalb gelegenen Pinethéfen zur Schart-
alm. Von dort geht es auf Trails (Weg Nr. 15 und Nr. 12)
zuriick nach Prad. Alternative Abfahrt auch auf Fahr-
weg Uber die Stilfser Hohe und Gomagoi méglich.

Gungadria Tour

Start/Ziel: Nationalparkhaus aquaprad
Gesamtlange: 16,7 km

Hoéhenunterschied: 650 m

Diese Tour fithrt von Prad aus tiber den "Diirren
Ast" nach Bastelwies. Von dort geht es links ab tiber
Wittenberg bis nach Tschengls. Uber den Vinschger
Radweg dann zuriick nach Prad. Diese Tour finden
Sie auch auf maps.vinschgau.net

Fur gelungene Mountainbike-Touren

Geflihrte Mountainbike-Touren gibt es von Anfang
Mai bis Anfang November, jeweils von Montag bis
Samstag.

Informationen:

tv@prad.info

Tel. +39 0473 6160 34

Rennrad

Stelvio Tour

Start/Ziel: Prad am Stilfserjoch

Gesamtlange: 25 km

Hohenunterschied: 1848 m

Tour auf maps.vinschgau.net

Dieser Klassiker startet im Zentrum von Prad und
verlduft iber Gomagoi, Trafoi und der Franzenshohe
tiber 48 Kehren auf das Stilfserjoch.

Vinschgauer Panoramatour

Start/Ziel: Prad am Stilfserjoch

Gesamtlange: 39km

Hohenunterschied: 600 m

Tour auf maps.vinschgau.net

Von Prad tiber die Fischweiher nach Schluderns.
Unweit der Churburg geht es mit Aussicht auf die
Ortlergruppe und den mittleren und oberen Vinsch-
gau an den Schludernser Hofen vorbei nach Tanas.
Von dort bergab nach Allitz und weiter nach Laas.
Von Laas geht es entlang des Vinschger Radweges
Uber Tschengls zurtick nach Prad.

Prad am Stilfserjoch



Prad am Stilfserjoch

Schwimmen

Erlebnisfreibad Prad

Kiefernhainweg, Prad am Stilfserjoch
Offnungszeit: von Mitte Juni bis Ende August,
10-19 Uhr

Reiten

Pferdehof Ansteingut, Spondinig

nahe dem Bahnhof Spondinig. Kinderreiten, gefiihrte
Ausritte, Reitkurse und offener Reitplatz.
Anmeldung unter Mobil +39 333 5 8139 81

Fischen

Prader Fischweiher

Kiefernhainweg, nahe dem Bahnhof Spondinig.
Fischen ohne Staatslizenz méglich, Tageskarten vor
Ort erhdltlich.

www.fischerteich.com
Tel. 4393473 42 20 60

Kneippen

Wassertretanlage in Prad
am Wanderweg Nr. 7 nach Tschengls.
20 Min. FuBweg vom Ortszentrum Prad entfernt.

Pilze sammeln

Pilzpass

Prad: Genehmigung im Informationsbiiro
und Postamt Prad

Tennis

Tennisplatz Prad
Auskunft und Reservierung
www.tennisprad.eu




Kultur und Kunst

Sehenswiirdigkeiten

© Nationalparkhaus aquaprad, Prad am Stilfserjoch

In naturnah gestalteten Aquarien, die die Lebensraume Bach, Fluss, See,
Moor und Teich darstellen, kénnen die Besucher verschiedene heimi-
sche Fischarten sowie Amphibien und Reptilien hautnah erleben.
Sonderausstellung: Mauswiesel & Hermelin - Kleine Tiere, groRe Jager
Offnungszeiten: von Dienstag bis Freitag 9-12 und 14.30-18 Uhr;

Juli und August: von Dienstag bis Freitag 9-18 Uhr;

Samstag, Sonntag und Feiertage 14.30 -18 Uhr; Montag Ruhetag

Preis: Euro 6,00 Erwachsene, Euro 13,00 Familienkarte

St.-Johann-Kirche, Prad am Stilfserjoch

Ende des 13. Jahrhunderts im romanischen Stil erbaut. Eine abgesetzte
Rundapsis und flache Decke im Langhaus sowie romanische Fresken
und Malereien aus der Meraner Malschule um 1420 sind die Besonder-
heiten.

Fiihrungen: vom 24. Mai bis 27. September, dienstags um 10 Uhr;

keine Anmeldung erforderlich.

Preis: Euro 4,00

Wallfahrtskirche St. Georg, Agums bei Prad

St.Georg in Agums hat eine romanische Vorstufe, erlebte jedoch einen
gotischen Neubau. Erstaunenswert ist das lebensgroRe Kruzifix am
Altar aus dem 14. Jahrhundert.

Offnungszeiten: von Juni bis September,

von Montag bis Freitag 16 -18 Uhr; Samstag, Sonntag und Feiertage
15-18 Uhr;

Oktober: taglich 14-16 Uhr

Burgruine Lichtenberg

Die Ruine stammt aus dem 13. Jahrhundert. Der tiberhthte Palas und
das gut erhaltene Rondell beherrschen heute das Bild.

Die Fresken der Burg wurden im Jahr 1912 abgel6st und ins
Ferdinandeum nach Innsbruck gebracht.

Historische Dorfpunkte Prad

Die 21 Stationen bieten dem Betrachter einen geschichtlichen Rund-
gang durch den Ort am FufRe des Nationalparks Stilfserjoch.
Fuhrungen: auf Anfrage

Auskunft

Nationalparkhaus aquaprad
Tel. +39 0473 618212
www.stelviopark.bz.it

Auskunft
Informationsbiiro Prad
Tel. +39 0473 6160 34
www.prad.info

Auskunft und Anmeldung
Informationsbiiro Prad
Tel. 439 0473 6160 34
www.prad.info

Prad am Stilfserjoch



Prad am Stilfserjoch

Verkosten und GenielRen

Kostlichkeiten direkt vom Bauernhof
Produkt Adresse Tel. +39
Hof am Schloss Frischfleisch, Haus- und Grillwiirste, Schlossweg 11, Lichtenberg 0473617123
Kaminwurzen, Salami, Biindnerfleisch,
Speck, Almkése, Fruchtaufstriche, Ge-
lees, Safte, Kompotte, Honig, Marillen www.hof-am-schloss.com
Winklhof Kartoffeln, Speck, Wirste, Brot aus St.-Johann-Gasse 2, Prad 0473616413
Roggen, Weizen und Dinkel 3495694606
Biohofbackerei Getreide, Brot, Backwaren Kiefernhainweg 56, Prad 0473616573
Folie Othmar und Cilli 3408923635
Imkerei Stillebacher Verschiedene Honigsorten, Pollen, Schmiedgasse 41, Prad 3402421717
Propolis, Bienenwachs und Kerzen www.imkerei-stillebacher.it
Lutt Markus Safte und Likére Hintergasse 6, Prad 3472642204
Wallnsfer Gerd Bio-Apfelsaft St.-Anton-StraBe 2, Prad 3339564346
www.wallnoefer-apfelsaft.jimdo.com
Essen und Trinken
Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
Prad
Gasthof Pizzeria Stern Pizza, regional, gutbiirgerlich ¢ Mo Silberstrae 1 0473616123
Gasthof Schwarzer Adler regional, Hausmannskost (auf Anfrage) Do Marktweg 10 0473616019
auf Anfrage gréBere Gruppen, Lichtenberg
Hochzeiten, Familienfeiern
Gasthof St.Georg regional, gutbiirgerlich, Hausmannskost ~ Mi Agums 36a 0473617057
Pizza Point Pizza zum Mitnehmen So, Mo Kreuzweg 5b 04736168 80
Pizzeria Restaurant Sandheim  Pizza, gutbirgerlich Di St. Antonweg 53 0473616166
Restaurant Fischerstube Fischgerichte aus eigenem Fang, / Kiefernhainweg 115 346 3 99 96 29
internationale Gerichte Fischweiher Prad
Restaurant Post Hirsch regional, gutburgerlich, mediterran g  Mi Spondinig 7 0473616021
Bar Café Montana SoN St.-Anton-Weg 38a 0473616216
Café Bar Ortler Mi Hauptstr. 81 0473 616031
Café Zentral hausgemachte Kuchen, Eis, Imbisse / HauptstraRe 100 0473616008
Eurobar Eisdiele, Imbisse So Kreuzweg 2 0473618293
Gassl Nachtbar Cocktailbar So-Do St.-Johann-Gasse 7 0473 616058

Juli bis September geschlossen

i

% vegetarische Meniis ¥ Vollwertkost/Bio V Vormittag N Nachmittag



KULTUR UND KUNST

30. April 2016

Traditionelles Mai-"inschnelln"

In der Nacht auf den 1. Mai wird der Wonnemonat
von den ortlichen ,GoaRlschndllern“ mit ihren
Peitschen, den ,GoalIn* lautstark und mit groBem
Geschick begruft.

24. Juni 2016
Sonnta-Hons-Markt

Traditioneller, den gesamten Prader Dorfkern umfas-
sender Markt. Neben den klassischen Marktstanden
gibt es auch ein umfangreiches Angebot an regiona-
len Produkten sowie Speis und Trank.

24. - 26. Juni 2016

4. Stilfserjoch Oldtimer Taktor Tour

Rund 300 Oldtimer-Traktoren treffen sich zur
gemeinsamen Fahrt auf das Stilfserjoch und einer
Rundfahrt durch Prad.

21.Juli 2016
Konzert ,,Big Band Mals*

Swing, Jazz, Blues, Pop & Rock von den 20er-Jahren
bis heute, um 20.30 Uhr am Hauptplatz in Prad

19.-20. August 2016

Country-Fest

Country-Stimmung, Country-Musik und typische
Kost in einer authentischen Westernstadt mit
Saloon, Goldmine und Indianerzelt.

3. - 4. September 2016

Jubildumsfeier 150 Jahre Musikkapelle
Prad

Ein Wochenende im Zeichen der Musikkapelle Prad
mit Oktoberfest, zahlreichen Konzerten und groRem
Festumzug am Sonntag.

21. September 2016
Matth&dus-Markt

Traditioneller Herbstmarkt mit regionalen Produk-
ten der Erntezeit wie das Vinschger Sauerkraut,
Kiirbisse und Apfel.

2. Oktober 2016

Brauchtums- und Genussfest

Im Altdorf von Prad prasentieren die Brauchtums-
vereine des Ortes die bunte Vielfalt an Prader und
Vinschger Brauchen im Jahreskreis. Ebenso gibt es
Traditionelles aus der Kiiche und dazu stimmige
Musik.

BEWEGUNG UND NATUR

26.-27. August 2016
Stelviobikefestival

in Prad am Stilfserjoch

Begleitfest zum Radtag Stilfserjoch am Hauptplatz
in Prad

27. August 2016
Radtag Stilfserjoch - Stelviobike

Die weltberiihmte PassstraRe mit 48 Kehren und

1848 m Hohenunterschied (Prad - Stilfserjoch) ist
jahrlich Anziehungspunkt fiir tausende Radfahrer,
die den autofreien Tag genieRen.

www.prad.info

87



Entdecke die faszinierende Vinschger Bergwelt.

©AURORA-web.it

Trittsicher & bequem!
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Entdecken Sie die vielen Gesichter des
Laaser ors, seine Geschichte -

seine ungebrochene Faszination!
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Seit uber 15 Jahren das besondere Kulturerlebnis im Vinschgau



Schlanders-Laas

In der Kulturregion Vinschgau

Laaser Marmor, Marillen und Apfel aus der Region sind bekannt, Feriengebiet Schlanders-Laas
begehrt und préagen gemeinsam mit dem kargen Sonnenberg Tourismusverein Schlanders-Laas
Land und Leute. Der Vinschger Hauptort Schlanders und das KapuzinerstraRe 10
Marmordorf Laas sind Kulturorte, in denen sich bewegtes 1-39028 Schlanders
Leben abspielt. Die FuRgéngerzone in Schlanders ist Schauplatz

. . Tel. +39 0473 73 0155
sommerabendlicher Begegnungen. In Schlanders gibt es den
hochsten Kirchturm des Landes und Laas hat marmorweie Geh- Fax+39.0473 621615
steige. Im Nationalpark Stilfserjoch finden sich anspruchsvolle
Bergtouren durch die wilde Naturlandschaft, die ,Waalwege*“ auf
der Vinschger Sonnenseite bieten dagegen gemutliche Wande-
rungen fir Genusswanderer.

info@schlanders-laas.it
www.schlanders-laas.it
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Schlanders-Laas

Bewegung und Natur

Wandern

Héhenwanderung am Sonnenberg

Ausgangspunkt: St. Martin im Kofel

Verlauf: Von Latsch mit der Seilbahn nach
St.Martini.K. Von der Bergstation westwarts auf
der HofestraRe zum Wanderweg Nr. 14 Richtung
Schlanders. Vorbei an den Mauerresten der Hofe
Laggar und Zuckbuhel bis zur Hofestralle von
Tappein. Die Strae hinunter und auf dem Weg Nr.14
weiter zur Sportzone von Schlanders.

Alternative: auf der HéfestraRBe von Tappein der
Markierung Nr. 7 folgend zum Schloss Schlanders-
berg (Privatbesitz, nicht zu besichtigen) und tiber
den llswaal nach Kortsch, zusitzlich 1Std. 30 Min.
Gehzeit.

Hoéhenunterschied: 1040 m

Gehzeit: 5Std.

Einkehr: Gehoft Egg, Fisolgut

Goflaner Marmorweg

Ausgangspunkt: Jausenstation Haslhof am
Schlanderser Nérdersberg

Verlauf: Von Goflan mit dem Auto zur Jausenstation
Haslhof. Von dort zu FuR dem Wanderweg Nr. 2
folgend zu den Kohlplatzen, wo der Marmorweg
beginnt. An der Goflaner Alm vorbei geht es zum
Goflaner Marmorbruch (nicht zu besichtigen).

Elf Stationen stellen die Geschichte des Goflaner
Marmors dar. Eine Besonderheit ist die Bremsrut-
sche, die den schweren Abtransport prasentiert.
Variante fur getibte Wanderer: vom Marmorbruch
den Weg Nr. 3 weiter hoch bis zum Géflaner See
(zusatzlicher Hohenunterschied: 300 m
zusdtzliche Gehzeit: 1Std. 30 Min. im Anstieg)
Hoéhenunterschied: 500 m

Gehzeit: 3Std.

Einkehr: Goflaner Alm




Laaser Marmorweg, Schragbahnsteig

Ausgangspunkt: Talstation der Schragbahn in Laas
Verlauf: Der Schragbahnsteig fiihrt von der Tal-
station der Schragbahn in Serpentinen zur
St.-Martin-Kirche und hinauf zur Bergstation am
Bremsberg. Entlang des Weges informieren Schau-
tafeln Giber den Abtransport des Marmors.
Alternative zum Abstieg: durch die Schlucht ,Gurgl*
nach Laas zuriick.

Hoéhenunterschied: 480 m

Gehzeit: 1Std. 30 Min. (Aufstieg)

Keine Einkehrmoglichkeit

Gurgl

Ausgangspunkt: Laas

Verlauf: Vom Badplatz in Laas ostwérts dem
SchieRstandweg entlang, rechts in die Schmiedgasse
und leicht aufwérts bis zum Wanderweg Nr. 12, der
entlang dem Valdaunbach bis zur Schlucht "Gurgl"
fuhrt. Der Bach hat hier den Fels durchbrochen und
ein Wasserfall stiirzt etwa 20-25 m hinab. Der Weg
fuhrt in Kehren weiter aufwarts bis auf den Forstweg
Nr. 5, der Laaser Talweg. Diesen Weg abwarts
folgend bis zur Kapelle St. Martin und weiter bis zum
Ausgangspunkt.

Hoéhenunterschied: 500 m

Gehzeit: 3 Sdt.

Die Tour erfordert Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit.

Keine Einkehrmoglichkeit

Feuersteig

Ausgangspunkt: Sportzone Schlanders

Verlauf: Dem Schlandraunbach hochfolgend und
rechts auf den Wanderweg Nr. 13 abbiegen. Der
sog. Feuersteig fiihrt den Sonnenberg entlang nach
Vetzan. Denselben Weg oder Weg Nr. 12 retour.
Vartiante: von Vetzan runter Richtung Radweg und
durch die Obstgéarten nach Schlanders.
Ho6henunterschied: 185 m

Gehzeit: 2 Std. 30 Min.

Einkehr: Restaurant Vetzanerhof, Restaurant Vin-
schgerhof

Schlanders-Laas

Almwanderung im Laaser Tal

Ausgangspunkt: Bremsberg in Laas

Verlauf: Von Laas mit dem PKW uber die Hofe-
gruppe Parnetz zur Bergstation der Schragbahn,
dem Bremsberg. Von dort auf dem Weg Nr. 14 zur
Oberen Laaser Alm. Uber den Weg Nr. 15 und Nr.5
bergab zur Verladestation des Marmors.

Dem Wanderweg Nr. 5 und Nr. 5a folgend retour
zum Ausgangspunkt.

Hoéhenunterschied: 700m

Gehzeit: 5Std.

Einkehr: Obere Laaser Alm

Saurissel

Ausgangspunkt: Bremsberg in Laas

Verlauf: vom Bremsberg zur Oberen Laaser Alm, hin-
ter der Alm stets dem Steig Nr. 14 weiter hoch, tiber
Almwiesen und schrofiges Geldnde zum Gipfel, auf
dem ein originelles Kreuz steht. Der Reiz des Gipfels
liegt in erster Linie in der einmaligen Aussicht. Der
Riickweg erfolgt tiber denselben Weg.
Hohenunterschied: 1400 m

Gehzeit: 7 Sdt.

Die Tour erfordert Ausdauer und Trittsicherheit.
Einkehr: Obere Laaser Alm

Besinnungsweg Tanas

Ausgangspunkt: Tanas, Parkplatz

Verlauf: Der alte Kirchsteig fuihrt von Tanas mit
vier Stationen zum Kirchlein St. Peter.
Hohenunterschied: 110m

Gehzeit: 1Std.

Einkehr: in Tanas, Gasthof Paflur

Keine Einkehrmoglichkeit wéhrend der Wanderung

Allitzer Waldele

Ausgangspunkt: Naherholungszone Allitzer Waldele
Verlauf: Rundwanderung im Allitzer Waldele entlang
dem Lehrpfad "Nadelbdume im Alpenraum", vorbei
an der Reitanlage und am Waldseilgarten.
Hoéhenunterschied: 20 m

Gehzeit: 15td.

Einkehr: in Allitz, Gasthaus Sonneck

Keine Einkehrmdglichkeit wahrend der Wanderung
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Waalwege

[lswaal

Ausgangspunkt: St.-Agidius-Kirchlein in Kortsch
Verlauf: Vom St.- Agidus-Kirchlein ostwérts der
Markierung Nr. 5 folgend bis zum Schlandraunbach.
Dann entweder ein Sttick zurtick und den Weg Nr.3
hinunter in die Sportzone oder tiber die Schlucht des
Schlandraunbaches steil zum Schloss Schlandersberg
hoch. Abstieg auf dem Weg Nr. 14 zur Sport- und
Freizeitanlage Schlanders.

Ldnge: 4,5km

Wasserftihrung: von April bis Oktober

Zaalwaal

Ausgangspunkt: Kortsch, Weg Nr. 6a

Verlauf: Von Kortsch der Sonnenbergstrale hoch,
links auf den Weg Nr. 6a und steil hinauf zum Zaal-
waal. Der Waalweg fiihrt westwarts fast eben am
Rande von Weinbergen durch die Kortscher Leiten,
vorbei an aufgelassenen Miihlen zum Sportplatz von
Kortsch.

Lidnge: 3km

Wasserftihrung: von April bis Oktober

Neuwaal

Ausgangspunkt: Hofstelle AuBereggen am
Schlanderser Sonnenberg

Verlauf: Bei der Hofstelle AuRBereggen, entlang des
Neuwaals, zur ForststralRe des Schlandrauntals.
Auf der ForststralRe weiter geht es zur Schlanderser
und Kortscher Alm (nicht bewirtschaftet).

Lange: 3km

Wasserftihrung: von April bis Oktober

Achtung: Trittsicherheit erforderlich!

Kastanienwaal an der Sonnen-
promenade

Ausgangspunkt: Schlanders, Ortsmitte

Verlauf: Von der Ortsmitte zundchst zum nord-
westlichen Dorfrand der Beschilderung ,Sonnen-
promenade* folgen. Nun der breiten und ebenen,
durch Kastanienhaine verlaufenden Promenade bis
hinunter zur Freizeitanlage entlang wandern. Von
hier zurtick ins Zentrum.

Lange: 1,7 km

Wasserftihrung: von April bis Oktober

Almen

Obere Laaser Alm, 2047 m Erich Daniel
Laas
Mobil +39 340 374 26 60

von Juni bis August sowie an den Wochen-
enden im September geéffnet

Gianni Bodini

Goéflaner Alm, 1826 m
Goflan
Mobil +39 3357 66 99 67

von Juni bis Oktober ge6ffnet

Bikeguide

vinschgauBIKE

Wanderfiihrer

Tel. 439 047373 04 50

Tel. 439 0473 6212 51

Wander- und Bike-Taxi

Mobil Car
Schlanders
Mobil +39 338 507 54 62

Stegges Taxi
Schlanders
Mobil +39 331108 00 05

Mobil +39 33323549 86




Mountainbiken

Hasl-Wieben-Tour mit
Holy Hansen Trail

Start/Ziel: Goflan

Gesamtlange: 16,5km

Hoéhenunterschied: 1130 m

Der erste von Biker fiir Biker angelegte Mountain-
bike-Trail im Vinschgau, der Abwechslung und Flow
im Gebiet des Nationalparks Stilfserjoch bietet.
Einkehr: Haslhof, Wiebenhof

Patschertour mit Propain Trail

Start/Ziel: Vetzan/Schlanders

Gesamtlange: 18 km

Ho6henunterschied: 920 m

Unser zweiter von Biker fiir Biker angelegter
MTB-Trail bietet viel Flow, weite und enge Kurven,
sowie abwechslungsreiche geradeaus Passagen am
Sonnenberg.

Einkehr: Fisolgut

Schwimmen

Freibad Schlanders

von Ende Mai/Anfang Juni bis Ende August getffnet
Tel. +39 328 166 6196

Freibad St. Sisinius, Laas

von Mitte Juni bis Ende August gedffnet
Tel. +39 0473 62 60 67

o Reiten

Bio-Reiterhof Vill, Schlanders
Tel. +39 0473 6212 67

@Minigolf

Sport- und Freizeitanlage Schlanders
Tel. +39 0473 6213 22

Schlanders-Laas
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Kneippen

Wassertretanlage
in der Sportzone Schlanders

Schwefelquelle "Stinkabrunn'
auRerhalb von Laas

Kino

Kulturhaus Schlanders

Auffiihrungen samstags und sonntags

Modelleisenbahnclub

Schlanders

samstags von 15 bis 18 Uhr ge6ffnet
(auBer an Feiertagen)
Tel. +39 047373 0147

Tennis

Sport- und Freizeitanlage Schlanders
Tel. +39 0473 6213 22

Sport- und Freizeitanlage
St. Sisinius/Laas

Tel. 439 0473 62 0 67

Pilze sammeln

Pilzpass
im Postamt Schlanders und Laas erhaltlich.

gWaIdseiIgarten

in Allitz/Laas mit 7 Parcours von 2 bis 25m Hohe

und Seilschaukel, welche sich ca. 20 Meter tiber dem

Gadraibach befindet.
Ob beim Klettern in Bodennahe oder athletischen

Klettertibungen in 25 Meter Hohe, dem Naturerleb-

nis sind keine Grenzen gesetzt.

Offnungszeiten:

Mai und Oktober, Sa10-17 Uhr, So 13-17 Uhr
Juni und ab 18. September, Fr bis So 10-18 Uhr
Pfingsten (14. - 29. Mai), taglich 10 -18 Uhr

Juli, August und bis 17. September, Mo -Sa
9.30-18 Uhr, So ab 13 Uhr

Preis: Euro 15,00 Kinder von 6 bis 10 Jahren, inkl.
Schaukel Euro 18,00;

Euro 17,00 Kinder von 11bis 16 Jahren,

inkl. Schaukel Euro 20,00;

Euro 60,00 Familien inkl. Schaukel;

Euro 26,00 Erwachsene inkl. Dschungelparcours
Auskunft und Anmeldung

Georg Maschler

Mobil +39 3667 36 8318
www.bergerlebnisse.com

Klettern & Bouldern

Klettergarten Priel

in Schlanders mit 40 Routen
(leicht, mittel und schwer - 4c bis 7a)

Klettergarten Allitz
20 Routen

Boulderwand Freibad Schlanders

Auskunft
Freizeitbar
Tel. +39 04736213 22

Motorrad-Testcenter

Die neuesten BMW-Modelle stehen von Mai bis
Oktober zur Auswabhl.

Auskunft: Landhotel Anna

Tel: +39 047373 03 14

Schlanders-Laas
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Kultur und Kunst

Sehenswiirdigkeiten

Maria Geburt, Tschengls

Eine der schonsten sakralen Barockbauten des Vinschgaus.
Offnungszeiten: ganzjahrig

St. Remigius Kirche, Eyrs

Nach Zerstérung der Siedlung durch einen Murenabgang wurde die
neue Kirche am FuRe des Berges errichtet.
Offnungszeiten: ganzjahrig

Eyrsburg, Eyrs

Heute besteht noch der Turm der Eyrsburg, an dem Fresken zu sehen
sind.

Pfarrkirche St.Johannes der Taufer, Laas

Die Besonderheit der Pfarrkirche Laas ist die romanische Apsis aus
Laaser Marmor im reich verzierten lombardischen Stil.
Offnungszeiten: ganzjahrig

Lourdeskirche, Laas

Die jiingste Kirche der Pfarrei Laas im neu-romanischen Stil.
Offnungszeiten: ganzjshrig

St. Sisinius, Laas

Eine der dltesten Kirchen des Tales mit beeindruckendem Erlebnis in der
historischen Landschaft des Vinschgaus.
Die Kirche ist nur von auen zu besichtigen.

Marmor aus Laas und Goéflan

Historische Abbaustellen, die heute noch betrieben werden.
Der Marmor wird mit der 1929 errichteten Schragbahn ins Tal beférdert.
Fiihrungen: Kulturfiihrungen Laas oder Marmor Plus Genossenschaft

St.Martin und St. Walpurgis, Géflan

Im Frihmittelalter war St. Martin die Mutterkirche aller Kirchen
im Mittelvinschgau.
Offnungszeiten: nach telefonischer Vereinbarung

Fiihrung

Kulturfiihrungen Laas

Tel. +39 0473 62 63 42 oder
Marmor Plus Genossenschaft
Tel. +39347 409 54 04

Auskunft
Fam. Pircher
Tel. +39 047373 04 68



St. Agidius am Schatzknott, Kortsch

Die Wandfresken an der AuRenmauer zeigen den hl. Christophorus
und stammen aus dem Jahre 1330. Im Inneren befinden sich weitere
Fresken aus dem 13. Jahrhundert.

Offnungszeiten: von April bis Oktober, freitags 9-17 Uhr

Pfarrkirche Maria Himmelfahrt, Schlanders

Die Pfarre Schlanders entstand bereits im 7. oder 8. Jahrhundert und
gehdrt zu den dltesten des Landes. Der Kirchturm ist mit 90 Metern der
hochste Tirols.

Offnungszeiten: ganzjahrig

Kapuzinerkirche, Schlanders

Die Kapuzinerkirche ist dem hl. Johannes dem Taufer geweiht.
Offnungszeiten: ganzjahrig

St. Nikolaus Kirche, Vetzan

1432 wird die St. Nikolaus Kirche zum ersten Mal erwéhnt.
Offnungszeiten: ganzjshrig

Schloss Schlandersburg, Schlanders

Im 13. Jahrhundert wurde hier ein Wohnturm errichtet. Von 1859 bis
1989 war die Burg Gerichtssitz. Heute ist die Burg Sitz mehrerer Amter
und der Bibliothek.

Offnungszeiten: von Montag bis Freitag 8-12 und 14-18 Uhr,
samstags 8-12 Uhr

Schloss Schlandersberg, Schlandersberg

War der Stammsitz der Herren von Schlandersberg, diese zahlten im 15.
Jh. zu denbedeutendsten Geschlechtern in Stdtirol. (Privatbesitz)

Nationalparkhaus avimundus, Schlanders

Ausgewahlte Vogelarten werden anschaulich nach Lebensrdumen zu- Auskunft
geordnet. Wissenswertes tiber Brut und Aufzucht, tber die Bedeutung Nationalparkhaus avimundus
der Stimme und des Gesanges im Leben der Vogel wird gezeigt. Tel. 439 047373 0156

Offnungszeiten: von Mai bis Oktober, von Dienstag bis Samstag 10-12  www.stelviopark.bz.it
und 14-18 Uhr.

Schlanders-Laas
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Laaser Marmor-Flihrungen

Laaser Marmor-Fiihrung
Filmprasentation, Besuch der neuen ,Laaser Marmorwelt’, Werkbesichtigung ,Lasa
Marmo®, Riickkehr ins Dorf mit Besichtigung der Apsis (Pfarrkirche) und Abschluss
auf dem Dorfplatz....
Termine: 21. Mérz bis 31. Oktober, Montag, Mittwoch, Freitag um 13.45 Uhr,
Dienstag und Donnerstag um 10.30 Uhr
(und jederzeit fir Gruppen ab 8 Personen)
Treffpunkt: Bahnhof Laas, Dauer: ca. 2 Stunden
Kosten: 8 € pro Person, 3 € Kinder bis 12 Jahre
Anmeldung: nicht erforderlich, ausgenommen Gruppen

Marmor-Briichlertour
Filmprasentation, Besichtigung der neuen ,Laaser Marmorwelt’, Werkbesichtigung
,Lasa Marmo’, Transport mit Shuttle zum Bremsberg, Besichtigung der einzigartigen
Transportstruktur (Marmorbahn - Maschinenhaus), Aufstieg Gber den spektakuldren
+Knappensteig” (unterirdische Tunneltreppe mit 368 Stufen), Aussichtsplattform mit
Blick zum Eingangsstollen vom WeiBwasserbruch, Riickkehr mit Shuttle...
Termine: Mai bis Ende Oktober, jeden Dienstag (Mindestteilnehmer
6 Erwachsene und jederzeit fiir Gruppen ab 6 Erwachsenen)
Treffpunkt: 13.30 Uhr, Bahnhof Laas, Dauer: ca. 4 Stunden
Kosten: 40 € pro Erw., 20 € Jugendl. von 11 - 16 Jahren, Kinder bis 10 Jahre frei
Anmeldung: Online Anmeldung erforderlich bis 19.00 Uhr am Vortag,
www.marmorplus.it oder tiber lhr Hotel

Marmor-Erlebnistour
Filmprasentation, Besichtigung der neuen ,Laaser Marmorwelt’, Werkbesichtigung
,Lasa Marmo” gefiihrte Wanderung entlang der einzigartigen Transportstruktur
(Marmorbahn - Maschinenhaus), Aufstieg Uber den spektakularen ,Knappensteig”
(unterirdische Tunneltreppe mit 368 Stufen), Aussichtsplattform mit Blick zum
Eingangsstollen vom WeiBwasserbruch, Riickkehr zu Fu§ ins Dorf...
Termine: Mai bis Ende Oktober, jeden Donnerstag (Mindestteilnehmer 6
Erwachsene und jederzeit fiir Gruppen ab 6 Erwachsene)
Treffpunkt: 9.30 Uhr, Bahnhof Laas, Dauer: ca. 7 Stunden
Kosten: 30 € pro Erwachsenen, 15 € Jugendliche von 11 - 16 Jahren,
(fir Kinder unter 10 Jahren nicht geeignet)
Anmeldung: Online Anmeldung erforderlich bis 19.00 Uhr am Vortag,
www.marmorplus.it oder Gber Ihr Hotel ENRSERAGERISS-com

1m 9 Tel. +39 347 4095404
Laas - Vinschgau Kulturregion in Siidtirol L:“ SFWww.marmor P lus.it Marmor & Kultur




Verkosten und GenielRen

Kostlichkeiten direkt vom Bauernhof

Produkte

Adresse

Tel. +39

Kandlwaalhof Essig, Obstsafte, Trockenfriichte,

Senf, Weirouge

Unterwaalweg 10, Laas

0473 6266 27

Biobauernhof Vill Apfel und Apfelsaft Miihlgasse 13, Schlanders 0473621267
Befehlhof Weingut/Hofbrennerei Torgglweg 2, Vetzan 0473742197
AuRerloretzhof Hofbrennerei SchieRstandweg 11, Laas 0473628012
Fohlenhof Hofbrennerei Laas (Ndhe Bahnhof) 0473626501
Café Rosi Privatbrennerei Badplatz 2a, Laas 0473626373

Jausenstationen und Hofschanke

Adresse Tel. +39
Fisolgut Schlandersberg 32, Schlanders 0473 62 1176
Haslhof Nordersberg 25, Schlanders 0473730434
Hofschank Obertarnell Obertarnell 7, Laas 0473 62 62 27
Wiebenhof Nordersberg 54, Schlanders 0473730653

Essen und Trinken

Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
Schlanders
Café am Platzl So A.-Hofer-Str. 1/g 0473732461
Bar Cremona Mo Hauptstr. 48 0473730183
Freizeitbar / Schwimmbadstr. 12 0473621322
Restaurant Goldene Rose regional, italienisch So FuRgéngerzone 73 0473730218

Rest./Pizzeria Goldener Léwe  Pizza, regional, italienisch

Mo DantestraRe 6

0473730188

Café Landhotel Anna

/ Hauptstr. 27

0473730314

Bar/Imbiss Lido Schlanders

/ SchwimmbadstraRe 9

3480443258

Rest./Pizzeria Maria Theresia  Pizza, regional, mediterran

MiN Staatsstr. 15

0473730209

Eisdiele Ortler

Di Goflaner StraRe 13

0473730091

Schlonderser Wirstlstand| Imbiss

So FuRgéngerzone

3369913587

Café/Konditorei Schuster

So Hauptstr. 60

335466621

Restaurant Schwarzer Adler regional, mediterran ;ggi

Sa Hauptstr. 38

0473730222

Restaurant Trio - Business-Lunch
Vier Jahreszeiten

/ A.-Hofer-StraRe 8

0473 621400

Café Parkhotel Zur Linde

So Goflaner StraBe 35

0473730060

Schlanders-Laas



100

;qa/zéertfzoﬂ

39023 LAAS/Vinschgau

Edelbrande - Fruchtlikore
Betriebsbesichtigung mit
Verkostung
Geschenksartikel

&

Maria u. Rudi Gartner
Apartment & Zimmer

+39 0473 626501
~www.fohlenhof.it

.. so schmeckt Sudtirol ...

Damit auch lhre Lieben zuhause etwas von Ihrem Urlaub
haben. Auch als Geschenkset erhdltlich!

Besuchen Sie uns in Laas in unserem neuen Hofladen
neben den Krautfeldern oder im Dorf im Blumengeschdft.

v natirlich
v kalorienarm

v reich an Vitaminen
v gutim Geschmack

v typische Vinschger
Spezialitat

v landwirtschaftlicher

Familienbetrieb

NEBW! Vinschger qewitrzgurken
aus elgener Herstellung.

Hergestellt und abgefilit von: Herbert Lechner,
IndustriestraBe 43, 1-39023 Laas / Lasa,
Tel: +39 0473 62 65 28, www .lechnerkraut.com



Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
Vetzan
Restaurant Vetzanerhof regional, international, gutburgerlich, Mi DorfstraBe 17 0473742120
italienisch
Restaurant Vinschgerhof regional, mediterran Mo Alte Vinschger Str. 1 0473742113
Kortsch
Café Eisdiele Rita international, regional, italienisch Mi Schmiedgasse 22 0473730235
Gasthof Sonne regional, mediterran & Di Schmiedgasse 12 0473730100
Goflan
Gaststube Prax Pizza Mo P.-M.-Tumler-Str. 5 04736213 25
Laas
Café/Imbiss Badlerhof Kugelgasse 4/b 0473628011
Café/Konditorei Greta Mo Vinschgaustr. 65 0473628080
Café/Eisdiele Rosi Mo Badplatz 2a 0473626373
Pizzeria St.Sisinius Pizza und Pizzaverkostung Mo VinschgaustraRe 74 0473626067
Restaurant Zur Sonne regional, gutbiirgerlich, mediterran %  So Vinschgaustr. 24 0473 62 65 23
Eyrs
Café Edelweiss Mo Vinschgaustr. 9 0473739904
Tschengls
Kulturgasthaus Tschenglsburg  regional Mo Tschengls 35 3200829165
Allitz
Gasthaus Sonneck regional, mediterran Di Allitz 11 0473 62 65 89
Tanas
Gasthof Paflur gutburgerlich Mo Tanas 31 0473739977

% vegetarische Meniis
V Vormittag

¥ glutenfreie Menis auf Anfrage
N Nachmittag

i laktosefreie Meniis auf Anfrage
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Veranstaltungen

KULTUR UND KUNST

ganzjahrig
Kultur- und Kunstveranstaltungen
im Kulturhaus Karl Schénherr in Schlanders, der

Schlandersburg und der Tschenglsburg.

13. Mérz 2016

Festkonzert der Buirgerkapelle Schlanders
in Schlanders

19. - 20. Mérz 2016

Hegeschau
in Schlanders

25.-26. Mérz 2016
Ostergrab in der St. Sisiniuskirche

in Laas

8. April, 21. Oktober 2016
Musik Nacht Schlanders

Mehrere Gastwirte, Live-Bands, Besonderheiten bei
Speis und Trank.

12. April 2016
Der Friihling in Bildern

mit dem Schlanderser Fotograf Gianni Bodini in der
Schlandersburg.

Bqlgnce

Sidtiol - Alto Adige

15. April = 5. Juni 2016 Blgrce

MarillenBlutenSingen
mit Choren aus dem In- und Ausland in Tschengls.

23. - 25. April 2016

"Kreativ Alltagsgrenzen tiberschreiten”
Hobbykiinstler-Ausstellung in Schlanders

30. April, 17. September und 24. Oktober 2016

Jahrmarkt
in Laas

7. Mai 2016
Frihjahrskonzert des MGV Schlanders

in Schlanders

14. Mai, 19. August und 8. Dezember 2016
Trodelmarkt

in Schlanders

21. Mai 2016

Gesamttiroler Maitanz
in Schlanders

5. Juni 2016

Herz-Jesu-Sonntag
Traditionelle Bergfeuer

11. Juni 2016
4.Vinschger Lederhosen Open Air

in Schlanders

2. Juli 2016

Sudtirol Jazzfestival
in Schlanders

8. Juli 2016

2. Blaue Einkaufsnacht
in Schlanders

15. Juli, 15 August und 26. August 2016
Live-Musik-Abend

mit Gaumenfreuden in der FuBgangerzone von
Schlanders

29. Juli = 19. August 2016

LANGERfreitag

Live-Musik, Gaumenfreuden und Einkaufen bis
22 Uhrin Schlanders
August 2016

Schlandersburger Sommerabende
dienstags Konzerte im Hof der Schlandersburg

6. - 7. August 2016

Marmor & Marillen

Laas, ein Dorf mit weiBem Gold und schmackhaften
Marillen feiert seine Produkte.



Anfang September 2016
Schafabtrieb

Die Schafe kehren von der Sommerfrische im Venter
Tal (A) tber das Schnals- und Schlandrauntal nach
Kortsch zuriick.

8. September 2016

Rohnenkirchtag

in Tschengls, mit Gottesdienst, Prozession, Festbe-
trieb und Ball
11. September 2016

Patrozinium Maria Namen
Kirchtag in Schlanders mit Gottesdienst, Prozession

und Gartenfest der Biirgerkapelle Schlanders.
21. - 23. Oktober 2016
Energetika

die alternative Gesundheitsmesse in Schlanders

17. - 18. Dezember 2016
Weihnachtsmarkt

in der FuRgangerzone Schlanders

VERKOSTEN UND GENIESSEN

21. Mai 2016

Cross Dining -
3. Gourmetrunde Schlanders
Lokalen Produkten auf der Spur.

2.-11. September 2016

Schlanderser Apfelwoche
Alles dreht sich um den Vinschger Apfel.

24. Oktober-6. November 2016

Laaser Krautwochen
Alles dreht sich um Kraut und Ruabm.

BEWEGUNG UND NATUR

4.-25. April 2016 (montags) T

. . Bql_gnce
Naturerlebnis Laaser Leiten
Wanderung durch die einzigartige Flora in der
Steppenlandschaft.

5.-26. April 2016 (dienstags)

Sudtirl - Alto Adige

Draulen fit Blgnce

Die Natur ist das beste Fitnessstudio.

Hier werden Sie fit.

7.-28. April 2016 (donnerstags it oAt
pri ( 8s) Baones

Vinschger Lebensadern
Waalwegwanderung: Erfahren Sie wie das kostbare
Nass den Vinschgau nahrt.

Sudtiol - Alto Adige

8. April 2016 Bnce
Frihlingserwachen mit allen Sinnen
Wanderung
15. April 2016

Durchatmen
Wanderung

Sidtirol - Alto Adige

Bqlgnce

22. April 2016
Alle Sinne schirft die Nacht

Vollmondwanderung

Sidtirol - Alto Adige

Bql_gnce

29. April 2016

Die Elemente fiihlen
Morgenwanderung

sudtrol - Alto Adige

B@lance

Sudtirol - Alto Adige

30. April 2016 BQgnce
Fruhlingswanderung zur Schwefelquelle
mit Kneipplehrerin Hildegard Kreiter

1. Mai 2016 A,
Familienwanderung ognee
und Gesundheitstag "Tu's einfach"

in Goflan

22.Juli 2016

15. Internationales Stabhochsprung-
Meeting

am Kulturhausplatz in Schlanders
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Latsch B

...hoch hinaus mit der Seilbahn
St. Martin im Kofel

téglich gedffnet von
7.00 bis 12.30 Uhr und
von 14.00 bis 18.30 Uhr




Latsch-Martelltal

In der Kulturregion Vinschgau

Sanft gibt sich das Klima im Apfelgarten Stidtirols in den Orten
Goldrain, Morter, Tarsch und Latsch. Vom gegenuberliegenden
Bergdorf St. Martin im Kofel oberhalb von Latsch genieft man
sonnige Ausblicke. Natur- und Kulturlandschaft gehen harmo-
nisch ineinander tiber. Sportlich Aktive finden hier alles, was sie
brauchen: Biketrails, Wanderwege, Kletterpfade inmitten von
Kultur und Genuss. Das Martelltal ist bekannt als raue Natur-
schonheit und fiir seine feinen Erdbeeren in hohen Lagen.

Die frische Hohenluft vom 3769 m hohen Cevedale inspiriert
sowohl das Tal als auch seine Menschen.

Meran
.

Feriengebiet Latsch-Martelltal

Tourismusverein Latsch-Martell
HauptstraRe 38/a
1-39021 Latsch

Tel. +39 0473 623109
Fax +39 0473 62 20 42

info@latsch.it
www.latsch-martell.it
www.aktivurlaub-suedtirol.com
www.facebook.com/latsch.martell
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Bewegung und Natur

Wandern

Stdtiroler Erdbeerweg im Martelltal

Ausgangspunkt: Trattla, Martell

Verlauf: Der Erdbeerweg fiihrt nordlich in das Dorf
Salt bis zum Saltgraben. Auf dem Weg Nr. 22 geht

es zum Dorf Gand und zur Kreuzung des Uferwegs
(Markierung 36). Diesem folgend geht es zurtick zum
Ausgangspunkt. Der Themenweg fiihrt durch die
abwechslungsreiche Natur- und Kulturlandschaft des
Marteller Talbodens.

Linge: 8km

Gehzeit: 2Std.

Einkehr: mehrere Einkehrmdéglichkeiten entlang

des Themenweges

Vermoispitze

Ausgangspunkt: St. Martin im Kofel

Verlauf: Von St.Martin im Kofel der Markierung 6/9
,Vermoi*“ folgend zum Gipfel der Vermoispitze.
Hohenunterschied: 1160 m

Gehzeit: 3Std. 30 Min.

Keine Einkehrmdglichkeit

Wald-Berg-Bauer-Weg im Martelltal

Ausgangspunkt: Niederhof im Martelltal

Verlauf: Waldberg heilt das Gebiet hoch oben im
Martelltal unterhalb der Orgelspitze.

Hier trifft man auf Hofe in einzigartiger Kulturland-
schaft.

Der Rundweg bietet Ein- und Ausblicke in das Leben
der Bergbauern.

Lange: 7km

Hoéhenunterschied: 400m

Gehzeit: 3 Std.

Einkehr: mehrere Einkehrméglichkeiten entlang
des Themenweges

Gletscherlehrpfad im Martelltal

Ausgangspunkt: Zufallhitte

Verlauf: Der Gletscherlehrpfad fiihrt von der
Zufallhiitte in 9 Abschnitten tiber den Gletscher zur
Staumauer des Zufrittsees. Am Ende jeder dieser
Wegabschnitte befindet sich ein Rastpunkt.
Hoéhenunterschied: 600 m

Gehzeit: 4Std. 30 Min.

Einkehr: Zufallhiitte, Marteller Hiitte




Latsch — St. Martin im Kofel

Ausgangspunkt: Kreisverkehr Latsch (Weg Nr. 8)
Verlauf: Die Wanderung am Latscher Sonnen-
berg beginnt beim Kreisverkehr Latsch, Weg Nr. 8
(Schalenstein). Weiter fiihrt der Weg zur Jausen-
station Platz und Platztair bis St. Martin im Kofel
(1740 m).

Hohenunterschied: 1000 m

Gehzeit: 35td. 30 Min.

Einkehr: Hofschank Platzmair, Oberratschill,
Oberkaser, Egg, Platztair, Gasthaus Bergstation

Tarscher Jochwaal - Rundweg

Ausgangspunkt und Ziel: Bergstation Sessellift
Tarscher Alm

Verlauf: Mit dem Sessellift zur Tarscher Alm

(1940 m). Ab Bergstation - steiler Anstieg auf Weg
Nr. 1bis zur Zirmruanhtte (2251 m) und auf Weg
Nr.2 a - steiniger Weg - bis zum Pfeiler Joch, Unter-
stand (2507 m). Ab hier steiler Abstieg auf Weg Nr.2
bis zur Einmtindung in den Weg Nr. 9, der auf einer
angenehmen Waldstrecke zuriick zur Bergstation
fuhrt.

St. Martin im Kofel

Lange: 7km

Hohenunterschied: 750 m

Gehzeit: 3 Std.

Einkehr: Tarscher Alm

Almen und Schutzhitten

Latscher Alm, 1715 m

Latsch

Mobil +39 344156 26 92

von Mitte Mai bis Ende Oktober gesffnet

Tarscher Alm, 1940 m

Tarsch

Mobil +39334316 02 21

von Mitte Mai bis Ende Oktober getffnet

Zufallhiitte, 2265 m

Martell

Tel. +39 0473 74 47 85

Mobil +39 335 6 30 66 03

von Anfang Juni bis Ende Oktober ge6ffnet

Marteller Hiitte, 2610 m
Martell

Tel. +39 047374 47 90

Mobil +3933556872 35

von Mitte Juni bis Mitte Oktober ge6ffnet

Soyalm, 2073 m

Martell

Mobil +39338 924 82 94

von Anfang Juni bis Mitte September getffnet

Tarscher Almlounge & Berghotel,
1940m

Tarsch

Mobil +39340115 30 45

von Anfang Mai bis Ende Oktober gesffnet

Seilbahnen, Sessellifte

Seilbahn St. Martin im Kofel,
1740 m

Latsch

Tel. +39 0473622212
ganzjahrig getffnet

Doppel-Sessellift Tarscher Alm,
1940 m

Tarsch

Tel. +39 0473 623109

von Anfang/Mitte Mai bis
Mitte/Ende Oktober ge6ffnet
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MERAN

KELLEREI » CANTINA

Kellerei Meran Burggrafler
Kellereistrake 9, Marling
Info +39 0473 447137
Montag - Freitag 8-19 Uhr,
Samstag 8-18 Uhr
Detailverkauf auch in Meran
Onothek & Parking Kellerei Algund
Lauben 218, Meran



*Waalwege

Latschanderwaal in Latsch

Ausgangspunkt: Westlicher Ortsausgang von Latsch
nach Kastelbell - Wegmarkierung A6

Verlauf: Der urspriingliche Waal schldngelt sich
durch die reiche Vegetation des Mittelvinschgaus.
Von Kastelbell aus ist ein Einstieg in den Schnalser
Waal moglich.

Lange: 12km

Wasserfiihrung: von Marz bis September

Soywaal im Martelltal

Ausgangspunkt: Marterialseilbahn der Soyalm
Verlauf: Vom Gasthof und Café Holderle dem
Uferweg, Mark. 36, talauswérts folgend. Rund 250 m
nach der Briicke Rona befindet sich der Einstieg des
Soywaals.

Lange: 1km

Wasserflihrung: von Ende Mai bis September

Neuwaal in Latsch

Ausgangspunkt: IceForum - Weg Nr. 5

Verlauf: Der Waalweg fiihrt Richtung Obermontani,
wo kurz vor Ende des Waales Namen, Jahreszahlen
sowie zwei Selbstbildnisse in einem Felsen eingeritzt
sind. Sie stellen einen ehemaligen Waaler dar. Weiter
nach Ober- und Untermontani wird der Mareinwaal
erreicht, welcher zurtick nach Latsch fiihrt.

Lange: 5km

Wasserfiihrung: keine

Mountainbiken

Monte-Sole-Trail St. Martin

Start/Ziel: Latsch

Gesamtlange: 29km

Hoéhenunterschied: 900 m

Eine anspruchsvolle Tour, bei der 900 Hohenmeter
tiberwunden werden missen. Der Panoramablick
auf den Nationalpark und die Gletscher machen die
Fahrzeit jedoch sehr kurzweilig.

Das Bike-Vergniigen beginnt unterhalb des Park-
platzes von St.Martin im Kofel.

Der Trail wurde vom Bike-Magazin als einer der
schénsten der Alpen bezeichnet.

Kleine Sonnenbergrunde

Start/Ziel: Seilbahn St. Martin im Kofel in Latsch
Gesamtlange: 30km

Hohenunterschied: 1200 m

Mittelschwere Tour am steppenartigen Sonnenberg
mit Aussicht auf das Dorf Latsch und das Martelltal.
Vorbei an verschiedenen Hofschidnken, an welchen
man sich starken kann, wird das Treten erleichtert.

Stallwies - E-Bike Tour

Start/Ziel: Trattla im Martelltal
Gesamtlange: 19km

Hohenunterschied: 710 m

Eine Tour im unberiihrten Seitental Martell
mit Einkehr im Berggasthaus Stallwies.

Schloss Annenberg

Start/Ziel: Parkplatz in Latsch
Gesamtlange: 24km

Hohenunterschied: 930 m

Ein Trail, der Fahrsicherheit verlangt und
mit schoner Aussicht verwohnt.

Tobrunn - Tarscher Alm

Start/Ziel: Sportplatz Latsch

Gesamtlange: 28km

Hohenunterschied: 1350 m

Lange, fahrtechnisch einfache Auffahrt,
welche mit rasantem Downbhill belohnt wird.

Latsch-Martelltal



IceForum .
www.iceforum.it ~ Eishalle - Eishock
v T TR S L

SportForum ;
www.sportforum.it Sportplatz - Leichtathletik - FuBball

AquaForu..m e e

www.aquaforum.it Schwimmbad - Spal} - Massagen

SPORT-
DESTINATION
LATSCH

www.vivalatsch.it

Sauna —

www.aquaforum.it Sauna - Entspannung - Regeneration

Familien - Freizeit Tipp fiir das ganze Jahr!

Wetterunabhéngiger Spaf3, Training oder Entspannung im attraktiven Freizeitbad
mit exklusiver Sauna AquaForum in Latsch.

Bei uns finden Sie: Sport- und Solebecken, Whirlpool, Kinderbecken, 50m Réhren-
rutsche mit Lichteffekte, grofdziigiges Kinderbecken und Liegewiese im Freien,
exklusiver Saunabereich, Bar Bistro Pizzeria und Massagen...

Alle Infos zum AquaForum Latsch finden Sie unter www.aquaforum.it

Viva:Latsch GmbH [Sport - Events - Management]
Marktstrasse 48, 39021 Latsch - Tel. 0473 623 560 - E-Mail: info@vivalatsch.it




Schwimmen
AquaForum

Latsch
Tel. +39 0473 62 35 60

Tennis
Sport- und Freizeitanlage Trattla

Martelltal
Mobil +39 366 8 0130 12

Pilze sammeln

Pilzpass

Latsch und Martelltal: Genehmigung im Postamt
Latsch, Goldrain und Martell-Dorf

Fischen

Goldrainer See in Goldrain
Fischen ohne Staatslizenz moglich.
Kartenverkauf

Jausenstation Goldrainer See in Goldrain
Tel. +393450 858813

Tel. 439320110 59 49

Gasthaus Vis a Vis in Goldrain

Tel. +39 04737420 43

Stausee ,, Zufritt, Martell

Fischen nur mit Staatslizenz moglich.

Sport- und Freizeitanlage Trattla,
Martelltal

Fischen ohne Staatslizenz moglich.
Mobil +39 366 8 013012

Latsch-Martelltal




Latsch-Martelltal

Kultur und Kunst

Sehenswiirdigkeiten

Pfarrkirche zum hl. Petrus und Paulus, Latsch

Die Kirche stammt aus dem 12. Jahrhundert und
enthilt Stilelemente von der Romanik bis zur Neugotik.
Offnungszeiten: von Montag bis Sonntag 7-19 Uhr

Spitalkirche in Latsch

Der Flugelaltar des schwabischen Meisters J6rg Lederer (1524)

tragt an der Riickseite meisterliche Malereien, wahrscheinlich von
Hans Leonhard Schaufelein. Das gotische Portal in weiSem Marmor ist
ein Werk von Oswald Furter; die Freskenzyklen (aus der 1. Dekade des
17.Jahrhunderts stammen von Adrian Mair, gebiirtig aus Latsch.
Barocke Seitenaltdre und Orgel von 1741.

Offnungszeiten: vom 12. Mirz bis 31. Oktober,

von Montag bis Samstag 9-17 Uhr

Fiihrungen: vom 2. Mai bis 24. Oktober

montags um 10 Uhr

Nikolauskirche, Latsch

Die Besonderheit sind die Fresken im AuRBenbereich.

Kapelle zur Schmerzhaften Muttergottes, Latsch

An der Briicke in Latsch steht die barocke Kapelle.
Offnungszeiten: von Montag bis Sonntag 7-18 Uhr




Kirche Unsere Liebe Frau auf dem Bichl, Latsch

Fundort und Ausstellungsort des ,,Menhirs*.
Fuhrungen: vom 2. Mai bis 24. Oktober, montags um 10 Uhr

Burgkapelle St.Stephan, Morter

Eine der sehenswertesten Kapellen in Stidtirol.
Fresken aus dem 15. Jahrhundert der lombardischen,
niederlandischen und bayrischen Schule.
Offnungszeiten: vom 25. Mirz bis 29. Oktober,
freitags und samstags 14.30-17.30 Uhr

Pfarrkirche zum hl. Dionys, Morter

Die Kirche enthalt Fresken des Malers Adrian Mair aus Latsch.
Offnungszeiten: sonntags 8—10 Uhr

Vigilius/Blasiuskirche, Morter

Im romanischen Baustil mit Weihinschrift aus dem Jahr 1080.

Pfarrkirche zum hl. Luzius, Goldrain

Erhielt 1491 seine einheitliche gotische Bauform.
Offnungszeiten: sonntags 9-11Uhr

Schloss Goldrain, Goldrain

Das Schloss (11. Jahrhundert) ist heute Kulturzentrum des Vinschgaus.
Fuhrungen: vom 1. Juli bis 31. August, donnerstags um 16 Uhr

Pfarrkirche St. Michael, Tarsch

Die Pfarrkirche ist mit romanischen Fresken und bedeutenden Figuren
sowie Altarschmuck aus mehreren Stilepochen geschmiickt.
Offnungszeiten: sonntags 8-10 Uhr

St.-Karpophorus-Kirche, Tarsch

Der romanische Turm zdhlt zu den schénsten Denkmaélern der
Vinschger Romanik.

Fuhrungen: vom 7. April bis 1. September,

donnerstags von 13.30-14.30 Uhr

Kapelle St. Anna, Schanzen

Die Kapelle wurde in der ersten Halfte des 15. Jahrhunderts erbaut.

Schlissel erhéltlich in der
Pension Martin
Tel. +39 0473 74 20 49

Anmeldung
Schloss Goldrain
Tel. +39 0473 74 24 33

Anmeldung
Ernst Pohl
Mobil +39 33359273 91

Latsch-Martelltal
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Pfarrkirche zur hl. Walburga, Martelltal

1203 entstand an diesem Ort bereits eine Kapelle.
Das zentrale Bild stellt die Patronin dar.

Kapelle St. Mariai.d.Schmelz, Martelltal

1448 in der Ndhe des Bergwerks erwahnt.
Die ersten Glocken sollen von den Knappen gegossen worden sein.
Ganzjahrig gedffnet.

Kapelle von Radund, Martelltal
1709 erbaut.

Kapelle von Steinwandt, Martelltal
Die Kapelle wurde 1873 dem hl. Martin geweiht und ist in Privatbesitz.

Nationalparkhaus culturamartell, Martelltal

Culturamartell prasentiert sich als ,modernes Heimatmuseum*, in dem
die bauerliche Kulturlandschaft vorgestellt wird.

Sonderausstellung: "Der Rotfuchs - Jager auf leisen Pfoten".
Offnungszeiten: von April bis Oktober, von Dienstag bis Freitag

9-12 und 14.30-18 Uhr;

Samstag, Sonn- und Feiertage 8.30-12 Uhr

Der Schlissel ist bei
Fam. Walder Alois erhaltlich.
Tel. +39 047374 46 75

Der Schlussel ist bei
Fam. Tscholl Konrad erhiltlich.
Tel. +39 047374 46 09

Auskunft

Nationalparkhaus culturamartell
Tel. 39 0473 74 50 27
www.culturamartell.com




Verkosten und GenielRen

Kostlichkeiten direkt vom Bauernhof

Produkte

Adresse

Tel. +39

Kréauterschlossl

Krauter- und Gewdirzmischungen,
Cremes, Parfums, Balsam, Badesalz

SchanzenstraRe 50,
Goldrain

04737423 67
www.kraeutergold.it

Bio-Hofkaserei Gandhof Biokdse Gand 53, 0473 74 45 96
Martell www.gandhof.com
Niederwieshof Safte, Saisonsobst Vorhofe 16, Morter 0473742564

Hofschank Niederhof

Geréuchertes, Kése, Milch

Waldberg 222,
Martell

04737448 04
3355295016

Hofschank Rainhof

Kése, Milch, Jogurt, Butter

Ennewasser 168,
Martell

3333610501

Jausenstationen und Hofschanke

Adresse Tel. +39
Jausenstation Goldrainer See Goldrain 3450858813
3201105949
Hofschank Egg St. Martin im Kofel 0473623628
Hofschank Oberkaser St. Martin im Kofel 0473720125

Hofschank Platzmair

St. Martin im Kofel

0473 62 4097

Hofschank Oberratschill

St. Martin im Kofel

0473623622

Hofschank Platztair

St. Martin im Kofel

0473 6245 28

Latsch-Martelltal

Gasthaus Bergstation St. Martin im Kofel St. Martin im Kofel 3347587779
Hofschank Niederhof Waldberg/Martell 047374 45 34
Hofschank Rainhof Ennewasser/Martell 3333610501
Hofschank Steinwand Sonnenberg, Martell 047374 46 09
Essen und Trinken
Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
Latsch
Hotel Restaurant Bar mediterran, international & Do Valtneid 1 0473623152
Latscherhof
Hotel Cafe Restaurant Paradies Gourmetkiiche, international, Mo/Di Quellenweg 12 0473622225
mediterran
Hotel Restaurant Bar Vermoi  Pizza, mediterran, international & & Di Staatsstr. 7 0473623217
Gasthaus Wolfi’s Stiibele international, mediterran & ¢ So Hauptstr. 35 04737200 60
Bar Restaurant Pizzeria Pizza, mediterran, international & Mo Hauptstr. 80 0473622323
WeiRes Ross|
Bar Restaurant Bistro Herilu gutbrgerlich, Pizza So Latsch 0473723572
Gasthaus Bierkeller regional, Grillspezialitaten Mo/Di Valtneidweg 2 0473623208
Bar Seilbahn St.Martin i.K. Long Drinks Di Seilbahn St.Martini.K. 366473 4182

Café Adler Weinstube Long Drinks SoN Kirchplatz



Latsch-Martelltal

Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39

Café Eisdiele/Gelateria Helene Long Drinks, Eisspezialidten, Kuchen Mo Marktstr. 20/c 0473 62 2095

Café Bickerei Psenner Brot, Backwaren, Snacks, Long Drinks SoN Hauptstr. 47/A 0473622203

Martelltal

Hotel-Restaurant Waldheim mediterran, international #3¢ S.Mariai.S. 16 0473 74 45 45

Hotel Restaurant Martellerhof gutbtirgerlich, mediterran Gand 39 0473744528

Hotel Bar Restaurant Pizzeria  gutbtirgerlich, Pizza Ennewasser 174 0473744518

Ortlerhof

Bar Restaurant Holderle gutbiirgerlich Mo Hintermartell 17 047374 46 42

Sommermonate kein Ruhetag

Gasthof Edelweiss gutbrgerlich, regional Mo Meiern 98 047374 45 26

Gasthof Premstl gutbtirgerlich Mi Ennetal 228 047374 47 66

Gasthof Schonblick gutbrgerlich / Hintermartell 199 0473744776

Restaurant-Bar-Pizzeria Grogg  Pizzeria, gutbiirgerlich Di Hintermartell 0473745011

Restaurant-Bar Trattla gutbiirgerlich Mo Trattla 246 3668013012

Gasthaus Stallwies traditionell, Hausgemachtes, Do Waldberg 1 0473744552

Sommermonate kein Ruhetag Fleisch aus Hofhaltung

Schutzhiitte Marteller Hitte  gutbiirgerlich & Hintermartell 047374 47 90

Mitte Juni bis Mitte Oktober 3355687235

Schutzhitte Zufallhitte gutbiirgerlich # Hintermartell 047374 47 85

Anfang Juni bis Ende Oktober 3356306603

Soyalm gutbirgerlich Hintermartell 3389248294

Anfang Juni bis Mitte September

Goldrain

Hotel Bar Bamboo mediterran Schanzenstr. 1-5 047374 20 69

Hotel-Restaurant Pizza, international, mediterran & & Vinschgaustr. 4 0473742042

Goldrainerhof

Gasthaus-Pizzeria Laurin Pizza, gutbiirgerlich, mediterran, DoN Vinschgaustr. 7 0473742694

international ¥

Gasthaus Vis a Vis Long Drinks, Cocktails So Vinschgaustr. 17 0473742043

Jausenstation Goldrainer See  gutbtirgerlich / Weiherweg 12 3450858813
3201105949

Morter

Hotel Bar Restaurant Krone gutbiirgerlich So, Mo Nibelungenstr. 28 0473742115

Tarsch

Tarscher Alm regional, gutbtirgerlich / Tarscher Alm 3343160221

Latscher Alm regional, gutbtirgerlich / Latscher Alm 3341562692

Jausenstation Knofelkeller regional, gutbirgerlich DiN, Mi Medardusstr. 34 3293673703

Tarscher Almlounge&Berghotel regional, gutbiirgerlich / Bergstation 3401153045

Gasthaus-Bar-Pizzeria Pizza Mo Karpoforusstr. 1 0473720081

Zum Riesen

St. Martin im Kofel

Gasthaus Bergstation regional, gutbiirgerlich & Fr St.Martin, 27 3347587779

St. Martin im Kofel

& vegetarische Meniis

V Vormittag N Nachmittag

¥ glutenfreie Menis auf Anfrage

&
¥ Vollwertkost/Bio
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Veranstaltungen

%E
BEWEGUNG UND NATUR VERKOSTEN UND GENIESSEN %
5.-8. Mai 2016 25.-26. Juni 2016 :z

MountainBIKE Women’s Camp

Frauen unter sich. Gefiihrte Touren, Fahrtechnik-
training, Werkstatt-Wissen, ein Test-Center mit
Cube-Bikes und viel Zubehr zum Ausprobieren.

26.-29. Mai 2016
Specialized - Trail Days Latsch

Bike.Music.Fun.Experience & More

3.-5. Juni 2016
Trail Trophy in Latsch

Singeltrail-Fahrer kommen bei mehreren Sessions
in Latsch auf ihre Kosten.

KULTUR UND KUNST

25. Mai 2016
Open Air Konzert

Der Musikschule Meran-Passeiertal auf dem Lacus-
platz.

11. Juni 2016
Oldtimertreffen

Historische Fahrzeuge machen sich von Latsch auf
den Weg ins Martelltal.

8.-11. Dezember 2016

Hochstgelegener Adventmarkt
auf der Enzianalm im Martelltal.

Sudtiroler Erdbeerfest im Martelltal

Das Fest bildet den traditionellen Auftakt zur
Beerenernte im héchsten geschlossenen
Erdbeeranbaugebiet Europas.

14. August 2016

Kulinarischer Seerundgang

Kulinarische Késtlichkeiten bei einer Wanderung im
Herzen des Nationalparks Stilfserjoch, am Zufrittsee
im Martelltal.

10. September 2016

Tarscher Almabtrieb

Der traditionelle Abtrieb findet im September an der
Talstation in Tarsch statt.

11. September 2016
Marteller Almabtrieb

Almabtrieb und Fest in der Freizeitanlage Trattla mit
traditionellen Bauernspezialitaten.

17.-18. September 2016
Latscher Waldele

Kulinarik, Fashion & mehr

www.latsch-martell.it
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Mo - Fr @
09.15 - 12.30 Uhr
15.00 - 18.30 Uhr /_\\
Sa Naturnser

08.30 - 12.30 Uhr Vinothek

GroRe Auswahl an Spitzenweinen und Spirituosen aus der Region und
Norditalien. Feine Spezialitditen wie Balsamico-Essig, Olivendl und
getrocknete Pilze. Kompetente und freundliche Beratung, sowie gratis
Verkostungen. Besuchen Sie unseren Onlineshop www.genussoase.com

Hauptstrae 51, 39025 Naturns, T +39 0473 667 621, F +39 0473 673 039
kommerz@email.it, www.naturnser-vinothek.bz.it

SOMMER

Mo - Sa

07.00 - 13.00 Uhr
15.00 - 19.00 Uhr

WINTER
Mo - Sa
07.00 - 13.00 Uhr
15.00 - 18.30 Uhr

Auf Uber 1.000 m? Verkaufsfliche finden Sie besondere Spezialitdten und
Lebensmittel aller Art. Besuchen Sie uns in unserer riesigen Wein- und
Spirituosenabteilung im Kellergeschoss. GroRer Kundenparkplatz mit
Tiefgarage! Besuchen Sie uns in unserem Onlineshop www.genussoase.com

BahnhofstraRe 1, 39025 Naturns, T +39 0473 666 068, F +39 0473 672 491
kommerz@email.it, www.kaufhaus-gritsch.bz.it
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Kastelbell-Tschars ® };:

In der Kulturregion Vinschgau

Schloss Kastelbell und Schloss Juval dominieren den unteren Feriengebiet Kastelbell-Tschars
Vinschgau. Das eine ist Kulturstatte, Galerie und zugleich Tourismusverein Kastelbell=Tschars
Wahrzeichen von Kastelbell, das andere die Sommerresidenz StaatsstraRe 5

des weltbekannten Bergsteigers Reinhold Messner, die auch das 139020 Kastelbell/Tschars
Bergmuseum MMM Juval beherbergt. Die steppenartige Sonnen-
seite des Vinschgaus lasst zwischen Kastelbell und Tschars fili- Tel. +39 0473 62 4133

grane Weine, Friichte fir edle Destillate und feine Spargel reifen. Fax +39.0473 62 4559

Die Waalwege fiihren sanft entlang der sonnigen Berghinge und  info@kastelbell-tschars.com
gewahren Fernblicke bis hin zu den Dolomiten. Wanderungen www.kastelbell-tschars.com
fiihren zu einsam und steil gelegenen Hofen, zu kristallklaren

Bergseen und Almen mit hervorragenden Einkehrmdéglichkeiten.

Aussicht genieRen am V.i.nschger Sonnenberg
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Wandern

Rundwanderung Zirmtaler Seen

Ausgangspunkt: Parkplatz ,Alte Sdge“ in Freiberg
(oberhalb Kastelbell)

Verlauf: Auf dem Weg Nr. 7 geht es zur Marzoner
Alm. Oberhalb der Alm geht es links Gber den Steig
Nr. 18 zu den Zirmtaler Seen und der dazugehérigen
Alm auf 2114 m. Zurtick tiber den selben Weg.
Verlauf: Rundwanderung: von der Zirmtalalm tiber
den Weg Nr. 18 zur Tomberger Alm und tiber den
Almenweg zuriick zur Marzoner Alm und auf Weg
Nr. 7 zum Parkplatz , Alte Sage*.

Hoéhenunterschied: 700 m

Gehzeit: 4Std. - Rundwanderung: 5Std.
Einkehrméglichkeiten: Marzoner Alm, Zirmtaler Alm,
Tomberger Alm

]’ -
=

®CHS*EILGARTEN'

Schnalstal - Val Senales
11 PARCOURS - 11 PERCORSI

Fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Per bambini, ragazzi e adulti

7 FLYING FOX 50 m hoch/dal suolo

Schon probiert? - Gia provato?

Geoffnet ab 1. Mai bis 6. November
Aperto dal 1 maggio al 6 novembre

Freiberger Almenrundwanderung

Ausgangspunkt: Parkplatz ,Alte Sage“ in Freiberg
(oberhalb Kastelbell)

Verlauf: Vom Parkplatz geht es Richtung Freiberger
Alm, von dort tiber den Forstweg und anschlieBend
Uber einen Wanderweg zur Latschiniger Alm. Zurtick
geht es tiber den Weg Nr. 3 bis zum Almenweg Rich-
tung Marzoner Alm, dann tiber den Weg Nr.7 zum
Ausgangspunkt.

Hoéhenunterschied: 400 m

Gehzeit: 3Std.

Einkehrmdoglichkeiten: Freiberger Alm, Latschiniger
Alm, Marzoner Alm

Kurzras
Maso Corto

Vernagt
Vernago
—
Bus, - Vernagtsee
[H] Lago di Vernago

= S

Seerundweg J

OT2) ROPE-PARK (
Unser Frau - Madonna \
Naturns
Naturno

3007 | Klaus +39 335 8010915

853
55 - info@hochseilgarten, bz

%393
. ochse'\\garten.bz




Leichte Wanderung am Tomberg

Ausgangspunkt: Parkplatz ,Schartegg®, Tomberg
Verlauf Tour 1: Vom Parkplatz geht es Richtung
Zirmtal zum Almenweg, dann tber die Jagerhiitte
Richtung Marzoner Alm. Der Riickweg fiihrt tiber
den Wanderweg 9A, weiter tiber den Forstweg bis
zur Kreuzung Parkplatz ,,Schartegg". (Leichter Auf-
stieg tiber den Forstweg bis zum Parkplatz.)

Verlauf Tour 2: Vom Parkplatz geht es zur Tomberger
Alm und tiber den Almenweg zur Marzoner Alm.
Zurtick gelangt man tber den Weg Nr. 9A und den
Forstweg bis zum Parkplatz.

Hoéhenunterschied: 250 bis 450 m

Gehzeit: Tour 1: 2 Std.; Tour 2: 3Std.
Einkehrmdglichkeiten: Tomberger Alm, Marzoner Alm

Wanderung zu den Kofelraster Seen

Ausgangspunkt: Parkplatz ,Sage* in Freiberg
(oberhalb Kastelbell)

Verlauf: Uber den Weg Nr. 3 geht es steil hinauf zur
Latschiniger Alm und weiter zu den Kofelraster Seen.
Der Abstieg erfolgt tiber den Weg Nr. 7 Richtung
Obermarzoner Alm und der Weg Nr. 9 zur Marzoner
Alm und zum Ausgangspunkt.

Mégliche Verlangerung der Wanderung

auf dem Weg Nr. 7 zu den Zirmtaler Seen und weiter
auf dem Weg Nr. 18 zur Marzoner Alm.
Hohenunterschied: 1000 m

Gehzeit: 6 Std. 30 Min.

Einkehr: Latschiniger Alm, Marzoner Alm, Zirmtaler Alm

gHochseiIgarten Otzi Rope Park

Kastelbell-Tschars

Natur, Erlebnis und Nervenkitzel. Ausgestattet mit
einem Kleinkinderparcours und 10 weiteren Parcours
von leicht bis schwer, von 2 m bis 30 m Hohe; 7 Fly-
ing Foxes, davon 2 tiber die 50 m tiefe Schlucht.
NEU: Die Riesenschaukel Giant Swing und 2 neue
Kinderparcours.

Dauer eines Rundgangs auf allen Parcours: ca. 3 Std.
Wo: Im Schnalstal, am Ende des Vernagtsees
Geoffnet von 1. Mai bis 6. November 2016.
Offnungszeiten und Preise: www.hochseilgarten.bz
Samtliche Sicherheitsausrustung wird bereitgestellt!
Wir empfehlen gutes Schuhwerk und Handschuhe.
Auskunft: Mobil +39 3355 8530 07 (Ludwig) Mobil
+393358 010915 (Klaus)

Klettersteig Hoachwool

Ausgangspunkt: Parkplatz Naturns - Kompatsch
Verlauf: Vom Parkplatz tiber den Gehsteig, vorbei an
der Talstation Unterstell, dem Waalweg zum Eingang
des Schnalstales folgen. Der Einstieg zum Kletter-
steig beginnt am westlichen Bachufer.

Achtung, der Klettersteig gilt als schwierig. Eine gute
Kondition, sowie eine einwandtfreie Kletteraus-
rustung sind notwendig.

Auskunft: Informationsbiiro Kastelbell

Tel. +39 0473 62 4193

Almen

Marzoner Alm, 1600 m
Kastelbell

Mobil +393355 60 58 62
www.marzoneralm.it

vom 1. Mai bis Ende Oktober ge6ffnet

Freiberger Alm, 1674 m
Kastelbell
Tel. +39 0473 62 4193

von Juni bis Ende September ge6ffnet

Latschiniger Alm, 1936 m
Kastelbell
Tel. 439 0473 62 4193

von Juni bis Ende September ge6ffnet

Alt Alm - Tomberger Alm, 1841 m
Tschars — Tomberg
Tel. 439 0473 62 4193

von Juni bis Ende September ge6ffnet

Zirmtaler Alm, 2114 m

Tschars — Tomberg

Mobil +39 388 9 89 86 60

von Mitte Mai bis Ende Oktober gedffnet

Stierberg Alm, 2106 m
Kastelbell
Tel. +39 047362 4193

von Juni bis Ende September gedffnet

Offnungszeiten: Anderungen vorbehalten!




SEILBAHN UNTERSTELL ¢ NATURNS

Seilbahn - Funivia Naturns - Naturno
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Wandern am Naturnser Sonnenberg
Naturns Tel. +39 0473 668 418 - www.unterstell.it




Wandertriologie ,Sunnenweg*

Burgenweg

Ausgangspunkt: Kastelbell, Dorfplatz

Verlauf: Sie starten am Dorfplatz in Kastelbell

und gehen auf dem Latschanderwaalweg (Nr. 3) in
Richtung Osten. Dann wird die Trumsberger StraRe
tberquert und nach dem Wildzaun finden Sie den
Wegweiser ,Kastelbeller Sunnenweg*. Jetzt geht
es aufwarts bis zur Burgruine Hochgalsaun. An der
Ostseite des Burghtigels kommen Sie wieder zum
Waalweg, der Sie zurtick nach Kastelbell fiihrt.
Hoéhenunterschied: 266 m

Gehzeit: 2 Stunden

Einkehrmdglichkeiten: Kastelbell-Dorf

Ortlsteig

Ausgangspunkt: Schlosswirt Juval

Verlauf: Sie folgen dem Steig hinter dem Felsen, der
sich beim Schlosswirt in Juval befindet, bis zur Forst-
straRe, die Sie zu den Resten des alten, aufgelasse-
nen Stabener Waales fiihrt. Dieser Teilabschnitt der
Wanderung ist mit einem Eisensteg gesichert und
bietet tiefe Einblicke in die Schnalstaler Schlucht.
Nach einer kurzen Wanderung erreichen Sie den
Unterortlhof. Von dort zurtick zum Schlosswirt Juval.
Hohenunterschied: 205 m

Gehzeit: 1,5 Stunden
Einkehrmdglichkeit: Schlosswirt Juval

Natur-Mythenweg

Ausgangspunkt: Kastelbell, Dorfplatz

Verlauf: Vom Dorfplatz in Kastelbell am Schloss
vorbei zum Latschanderwaal (Nr. 3) nach Latsch.
Dort befindet sich der Einstieg zum Mythenweg (Nr.
8A) Richtung Trumsberg. Nach ca. 30 Min. wird der
Schalenstein erreicht. Bald darauf zweigt der Weg
nach rechts ab. Zuerst eben, dann absteigend bis zur
TrumsbergstralRe. Dieser folgend ca. 300 m Richtung
Kastelbell. Beim Hinweisschild (Weg Nr. 8) geht

es rechts ab. Weiter zur Klumperplatte, dann zum
Waalweg oberhalb von Kastelbell und zurtick zum
Dorfplatz.

Hoéhenunterschied: 400m

Gehzeit: 2-3Std.

Einkehrméglichkeit: Pfraum-Hof
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Waalwege

Rundwanderung am Schnalser- und
Stabener Waalweg

Ausgangspunkt: Ortszentrum Tschars

Verlauf: Vom Parkplatz in Tschars unterhalb der Kir-
che der Klostergasse folgend zum Falzrohrhof, dem
Einstieg in den Stabener Waalweg. Durch Mischwald
gelangt man zur Wegkreuzung mit dem Steig, der zu
SchloR Juval fuhrt. Aufstieg zur Wegkreuzung mit
dem Schnalser Waalweg. Diesem folgend bis ober-
halb Tschars, wo man am Volgofhof in den Ortskern
absteigt.

Linge: 8km

Gehzeit: 2Std. 30 Min.

Wasserfiihrung: teilweise

Kastelbell-Tschars

Schnalser Waalweg

Ausgangspunkt: Ortszentrum Kastelbell

Verlauf: Von Kastelbell, Galsaun oder Tschars {iber
den Waalweg nach Schloss Juval des Reinhold
Messner (Mi. Ruhetag, Juli - August geschlossen).
Der im 16. Jh. erbaute Weg fiihrt durch Kastanien-
haine und Mischwald zum Schloss Juval. Der
Abschnitt Kastelbell - Galsaun verlduft auf dem
Latschanderwaal. Der Weg von Galsaun bis Juval
wird Schnalser Waalweg genannt. Am Weg kénnen
eine ,Waalerhiitte* und eine ,Waalschelle* besich-
tigt werden.

Lange: 7km

Gehzeit: 2 Std.

Wasserflihrung: teilweise

Latschander Waalweg

Ausgangspunkt: Ortszentrum Kastelbell

Verlauf: Von Kastelbell tiber den Waalweg nach
Latsch und weiter nach Goldrain.

In Kastelbell dem Schlossweg zum Schloss Kastelbell
folgen, dann dem Montalbanerweg bis zur Kreuzung
mit dem Weg Nr. 3 folgen. Der Weg Nr. 3 ist der Lat-
schander Waalweg dem man bis zur Wegkreuzung
mit dem Tisserweg folgt. Von dort gelangt man tber
den Tisserweg nach Goldrain, wo die Moglichkeit
der Riickfahrt mit der Bahn in Anspruch genommen
werden kann.

Ldnge: 7 km

Gehzeit: 2 Std.

Wasserfiihrung: teilweise

Dle Waalwege erfrlschendes Nass im Sommer -

L




Mountainbiken

Uphill Marzoner Alm

Start/Ziel: Kastelbell Etschbriicke (577 m)/
Marzoner Alm

Gesamtlange: 1Tkm

Hohenunterschied: 1070 m

Verlauf: Mittelschwere Tour. Von der Etschbriicke
Kastelbell fuhrt der Uphill zuerst tber eine steile, as-
phaltierte BergstraRe zum Weiler Freiberg (1200 m).
Oberhalb von Freiberg beim Pramanthof wechselt
der Belag auf Schotter und die Steigung sinkt. Dem
Forstweg folgen bis zum Parkplatz Sdge und weiter
zur Marzone Alm.

Einkehrmdglichkeit: Marzoner Alm

Fontana Trail

Start/Ziel: Parkplatz Schartegg/Bahnhof Tschars
Gesamtlange: 4km

Ho6henunterschied: 843 m

Verlauf: Der erste Teil der Tour ist ein technisch
einfacher Waldboden-Trail (S1) und fiihrt die gleiche
Strecke wie der Lupo-Trail. Ab der Trennung der
beiden Trails wird es schwieriger (S2). In Richtung Tal
wird der Trail anspruchsvoller (S3). Es sind verschie-
dene Zwischeneinstiege maglich.
Einkehrmoglichkeit: Hofschank Niedermairhof
Tomberg

Bike-Highline Meran(o)

Start/Ziel: Marzoner Alm/Vigiljoch

Gesamtlange: 18,7km

Hoéhenunterschied: 940 m

Verlauf: Die Bike-Highline Meran(o) verbindet die
einzelnen Almen des Norderbergs. Man hat die
Méglichkeit auf einer Hohe von 1450 m bis 1900 m
den Nordersberg zu queren. Von der Marzoner Alm,
Tablander Alm und Naturnser Alm bis zum Vigiljoch.
Einkehrmoglichkeit: Marzoner Alm, Alt-Alm, Tablan-
der Alm, Naturnser Alm

Schwimmen

Freischwimmbad Schlums

Kastelbell
Tel. +39 04735236 70

Pilze sammeln

Pilzpass
im Informationsbiiro Kastelbell erhiltlich.

Rafting — Canyoning -
Kajak - Hydrospeed

Adventureclub Acquaterra
Kastelbell, Sandweg
Information und Anmeldung:
Tel. +39 047372 00 42
www.acquaterra.it

Fischen

Etschfluss

Fischen nur mit giiltiger Staatslizenz und Tages-
karten moglich.
Tageskarte im Angelshop von Kastelbell erhéltlich.
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® Freibad mit 75 m Riesen-Rutsche
® Hallenbad (31°) mit 51 m Rutsche

® Kinderbecken im Frei- u. Hallenbad
® Sole- und Whirlpool (36°)
® GroRe Saunalandschaft

Q

T +39 0473 668 036 / Feldgasse 5 / 1-39025 Naturns / www.erlebnisbad.it




Kultur und Kunst

Sehenswiirdigkeiten

Schloss Kastelbell, Kastelbell

1238 erbaut, liegt das Schloss malerisch auf einem méchtigen Felsblock
am linken Etschufer.

Fuhrungen: vom 14. Juni bis 18. September 2016, von Dienstag bis
Sonntag um 11, 14, 15 und 16 Uhr; auch an Feiertagen.

AuRerhalb der Offnungszeiten sind Fiihrungen auf Anfrage méglich.
Preis: Euro 6,00

Schloss Juval des Reinhold Messner, Juval

Schloss Juval wurde 1278 auf einem préhistorischen Platz erbaut und
ist seit 1983 Sommerresidenz des Extrembergsteigers.

Anfahrt mit der Vinschger Bahn: Haltestelle Staben (vom Bahnhof
Staben 1Std. 30 Min. Gehzeit bis zum Schloss oder 15 Min. bis zum
Shuttledienst, auBer mittwochs in Betrieb)

Offnungszeiten: vom 27. Mirz bis 30. Juni und vom 1. September bis
6.November 2016, 10 -16 Uhr; Juli und August geschlossen.
Fiihrungen: Besichtigung nur mit Fiihrung méglich.

Preis: 9,00 Euro Erwachsene

Plattermiihle in Tschars

Besichtigung der restaurierten Plattermihle im Ortskern von Tschars
und anschlieBend Weinverkostung.

Termine: jeden zweiten Donnerstag vom 9. Juni bis 15. September
Preis: Euro 12,00 Erwachsene, Kinder unter 16 Jahren kostenlos

Auskunft
Informationsbiiro Kastelbell
Tel. +39 0473 62 4193

Auskunft und Anmeldung
Schloss Juval
Mobil +39348 4 433871

Shuttledienst
Tel. +39 0473 66 80 58

Anmeldung

innerhalb des Vortages 17 Uhr,
Informationsbiiro Kastelbell
Tel. +39 0473 62 4193

ss Juval am Eingang des Schnalstals

et
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Verkosten und GenielRRen

Kostlichkeiten direkt vom Bauernhof

Produkte

Adresse

Tel. +39

Bauernladen

Direktvermarktung frischer und naturli-
cher landwirtschaftlicher Produkte vom
Bauernhof

Juval Parkplatz, HauptstraRe 78

04736677 23

Forcherhof

Getranke

Galsaun, StaatsstraRe

0473624074

Himmelreich-Hof*

Wein

Tschars, Klostergasse

0473 624417

Kofelgut*

Wein, Destillate, Spargel

Kastelbell, Im Winkel

0473624634

Marinushof*

Wein und Destillate

Kastelbell, Alte StraRe

0473624717

Obermairhof Destillate Kastelbell, Latschinger Str. 0473 624162
Obstgenossenschaft Juval Apfel Kastelbell, StaatsstraRe 0473727500
Rebhof* Wein Galsaun, RdmerstraRe 0473 62 46 92

Unterortl* Wein, Destillate Juval 0473 66 75 80
Weberhof* Destillate Galsaun, Brunnengasse 04736247 53
* Weingiter und Hofbrennereien: Besichtigungen und Verkostungen auf Anfrage
Jausenstationen und Hofschanke

Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
Hofschank Angerguterkeller regional, traditionell Y] Mo,Di Kastelbell, Alte Str. 1 0473624092
gedffnet ab 13 Uhr, So ab 9 Uhr
Hofschank Himmelreich-Hof  traditionell, regional Mo-Mi Tschars, Klostergasse 0473 62 4417

gedffnet ab 14 Uhr, So ab 12 Uhr

15A

Hofschank Niedermairhof
werktags auf Anfrage gedffnet

hofeigene Produkte, traditionell &%

Mo-Do Tomberg 12,
oberhalb Tschars

047374 25 45

Hofschank Niedermoarhof

regional, traditionell &

Do Trumsberg (oberhalb

0473624091

15. Juni-15. August: auch So geschl. Kastelbell)
Hofschank Pfraum regional, traditionell Mi Kastelbell, Montalbaner 0473 62 42 20
Juli und August: geschlossen Weg 4
Essen und Trinken

Kiiche geschl.  Adresse Tel. +39
Kastelbell
Bar Café Bauhof Kaffee, Kuchen, Eis, Imbisse Di Mareiner Str. 1 0473 62 4145
Gasthof-Térggelekeller regional, traditionell Mi Spineidweg 5 0473 62 40 32
Gstirnerhof
Restaurant Bistro Kuppelrain 1 Michelin-Stern So, Mo Bahnhofstr. 16 0473 62 41 03

Februar geschlossen

3 Hauben und 17 Punkte Gault-Millau
10-17 Uhr Bistrokiiche
19-21 Uhr Gourmetkiiche

Bar Café Mondschein

Kaffee, Imbisse, Eis

Mo Staatsstr. 16

0473624117

Bar Café Seeber

Eis, Kaffee, Imbisse, Weine

/ Dorfplatz 5




Adresse Tel. +39
Tschars/Juval

Kastelbell-Tschars

Restaurant Bachguterhof traditionell, Fischspezialitdten Hauptstr. 17 3331914206

Restaurant, Café Himmelreich  traditionell, international, Didtkiiche Klostergasse 15B 0473 624109

Restaurant Café Sand traditionell, international Miuhlweg 2 047362 41 30

Schlosswirt Juval traditionell, regional, hofeigene Produkte Mi Juval 2 0473 66 8056
abends auf Anfrage gedffnet

Tscharser Dorfcafé Kaffee, Kuchen, erlesene Weine MoN,  Hauptstr. 10 0473 42 14 41
Di

Restaurant Café Winkler traditionell, international, Imbisse % Di Tombergweg 4 0473 62 41 34

Pizzeria , Zur Sonne* Pizza, Imbisse Mi, Dorfplatz 0473 624105

% vegetarische Meniis
V Vormittag N Nachmittag
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Veranstaltungen

BEWEGUNG UND NATUR

KULTUR UND KUNST

1. Mai 2016
Saisonstart auf der Marzoner Alm

VERKOSTEN UND GENIESSEN

Suduirol - Alto Adige

Mitte April - Ende Mai 2016
B@lgnce

Kastelbeller Spargelzeit

Spezialitdten rund um das Edelgemiise in den
Gaststdtten und Restaurants in Kastelbell-Tschars

25. April 2016

Vinea Venostis
Weinkost im Vinum Hotel Sand

Juli und August 2016

8. Kastelbeller Weinsommer

23. Juli, Weinfest auf Schloss Kastelbell

3. August Weinlesung auf Schloss Kastelbell

Offene Kellerttiren mit Fiihrungen und Verkostungen
finden an folgenden Terminen statt:

29. Juli, Marinushof/Kastelbell

5. August, Himmelreich-Hof/Tschars

12. August, Josmoarhof/Galsaun

19. August, Kofelgut/Kastelbell

26. August, Rebhof/Galsaun

Ende September-Mitte November 2016

Torggelezeit in Kastelbell-Tschars

Torggelespezialitaten in den Hofschanken und
Jausestationen in Kastelbell-Tschars

22.und 23. Oktober 2016
Torggelefest
in den Gassen von Galsaun

20. Mdrz 2016

Juvaler Friihling ,,Einen Berg geniel3en*

Sieben Stationen und sieben Attraktionen
mit Verkostung, Musik und Unterhaltung

27. Médrz 2016

Osterkonzert der Musikkapelle Tschars
Dorfplatz Tschars

24. April-6. Juni 2016

Frihjahrsaustellung

mit Alois Kuperion, Josef Mahlknecht und Gottfried
Masoner auf Schloss Kastelbell

Di-Sa von 14 bis 18 Uhr

Sonn- und Feiertage von 11 bis 18 Uhr

1. Mai 2016
Maikonzert der Musikkapelle Kastelbell

Musikpavillon in Kastelbell

Sidtirol - Alto Adige

6. Mai und 27. Mai 2016 B@lance

Mit Reinhold Messner auf Juval

Auskunft und Anmeldung:
+39 0473 66 80 56

7. Mai 2016

Garten- und Genussmarkt Kastelbell
Grosser Jahresmarkt



5. Juni 2016

Herz-Jesu-Konzert

in Kastelbell und Tschars

12. Juni 2016

Fest der Musikkapelle Tschars
Dorfplatz Tschars

9. Juli 2016
Feel the Castle

Music, Fingerfood und Cocktails auf Schloss
Kastelbell

Juli - August 2016

Schlosskonzerte auf Schloss Kastelbell

27. Juli, Opas Diandl
10. August, Slaping Saxes
24. August, Barockensemble "La filomena"

31. August, "Die seltene Haskette" maurische, sefar-

dische und spanische Musik

28. Juli 2016

Konzert der Musikkapelle Tschars
Dorfplatz Tschars

30. und 31. Juli 2016

Feuerwehrfest
der FF Tschars am Dorfplatz Tschars

9. August 2016
Konzert der Musikkapelle Kastelbell

Musikpavillon in Kastelbell

13.und 14. August 2016
Bahnhofsfestl Kastelbell

der Freiwilligen Feuerwehr Kastelbell

2. September 2016

Herbstkonzert ,,Genuss fiir alle Sinne*

der Musikkapelle Kastelbell im Musikpavillon
Kastelbell

25. September -31. Oktober 2016

Herbstausstellung

Karin Welponet auf Schloss Kastelbell
Di-Sa von 14 bis 18 Uhr
Sonn- und Feiertage von 11 bis 18 Uhr

www.kastelbell-tschars.com
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Apfelgarten Vinschgau

Der Vinschgau ist fir den Anbau von qualitativ
hochwertigem Obst und Gemtse bekannt.

Die einzigartige Hohenlage, gepaart mit viel
Sonnenschein, wenig Niederschlagen und hohen
Temperaturschwankungen zwischen Tag und Nacht
lassen besonders Apfel gut reifen und machen sie
zu einem vollwertigen, gesunden und naturlichen
Lebensmittel mit knackigem Biss und einladendem
AuReren.

Neben zahlreichen roten Sorten wird im Vinschgau
hauptséchlich der Golden Delicious angebaut, dem
die kithlen Herbstnéchte vor der Ernte sein typi-
sches leuchtend-rotes Backchen verleihen.

SiiB, aromatisch, erfrischend und mit unverwechsel-
barem Knack ist er ein schmackhafter Snack fiir jede
Tageszeit.

Der kraftig dunkelrot gefarbte Red Delicious mit
seinem sortentypischen Aroma oder der Pinova mit
seinem ausgewogenen siiR-sduerlichen Geschmack
eignen sich nicht nur fir den Rohverzehr, sondern
lassen sich auch gut in stiBen oder herzhaften Spei-
sen weiterverarbeiten.

Doch auch mit seinen inneren Werten kann der
Vinschger Apfel tiberzeugen. Als wahrer Fitmacher
versorgt er den Kérper mit Vitamin C, Vitaminen der
B-Gruppe, mit Mineralstoffen wie Kalium, Calcium
und Eisen sowie mit Spurenelementen - und das bei
nur rund 53 Kilokalorien pro Apfel.

Da der Apfel nicht nur sattigt, sondern durch seinen
hohen Fruchtzuckeranteil auch die Leistungsfahig-
keit ankurbelt, ist er die ideale, gesunde Zwischen-
mabhlzeit.
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VINSCHGAUER APFEL: DER GESCHMACK DER NATUR.

ImVinschgau bauenwir seit Generationen Obstund GemUse an. MitHingabe und Verantwortung
pflegenwirunsere Ba&ume und Pflanzen, jeden Tag aufs Neue. Dank des besonderen Mikroklimas
wachsen Apfel, Gemuse, Beeren, Aprikosen und Kirschen mit unvergleichlichem Geschmack.
Und der respektvolle Umgang mit Mensch und Umwelt ist flr uns selbstverstandlich. Natiirlich
von bester Qualitat. Nur das zéhlt.

VI.P Gen. landw. Gesellschaft, HauptstraBe 1/c
[-39021 Latsch (BZ), Sudtirol, Italien
Tel +39/0473/723300 - Fax +39/0473/723400 www.vip.coop, info@vip.coop
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TEXEL: Naturns, Tel. +39/0473/671100

JUVAL.: Kastelbell, Tel. +39/0473/727500
MIVOR: Latsch, Tel. +39/0473/749900

BIO VINSCHGAU: Latsch, Tel. +39/0473/723327
MEG: Martell, Tel. +39/0473/744700

GEOS: Schlanders, Tel. +39/0473/737100
ALPE: Laas, Tel. +39/0473/626160

OVEG: Eyrs, Tel. +39/0473/739932 VINSCHGAU

Der Geschmack der Natur.



www.vinschgau.net



