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Anmeldung:

Das Nenngeld betragt 35,00 € und beinhaltet den
Rucktransport vom Stilfserjoch bzw. Trafoi nach Glurns, ab
13.00 Uhr. AuBerdem erhélt jeder Teilnehmer beim Start
ein Teilnehmergeschenk, als auch einen Essensgutschein
fur eine Speise nach dem Marsch auf dem Stadtplatz von
Glurns.

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich durch die
Einzahlung des Nenngeldes bei der Raiffeisenkasse Prad-
Taufers mit folgenden Angaben: "Acht-Gipfel-Marsch”,
Vor-und Nachname, Tel.-Nr.,, Anschrift.

IBAN:IT 24 ) 08183 58440 000 303 007 359

SWIFT-BIC: RZSBIT21327

Altersbegrenzung:
ab 16 Jahre, jingere Teilnehmer nurin Begleitung

Nennschluss:

Freitag, 17.Juli2015

Teilnehmerbegrenzung 500 Personen

Nachmeldungen sind am Start nur moglich, wenn die
maximale Teilnehmeranzahl noch nicht erreicht ist.
(Nenngeld 45,00 €)

Informationen:

Glurns Marketing +390473 831288

oder unterinfo@glurnsmarketing.it

Alle Informationen finden sie auf www.glurns.eu unter
dem MenUpunkt “Veranstaltungen”.

Ubernachtungsmaéglichkeiten:
Anfrage Uber die Ferienregion Obervinschgau unter
+390473 831097 oder glurns@rolmail.net

Startkartenausgabe:
Die Startkartenausgabe erfolgt am Samstag, 1. August 2015
vor dem Abmarsch am Stadtplatz in Glurns.




Iscrizione:

La quota di partecipazione é di 3500 € compreso il
trasporto dal Passo Stelvio oppure Trafoi dalle ore 13.00 in
poi a Glorenza. Ogni partecipante riceve un regalo per la
partecipazione e dopo la marcia una merenda in piazza
cittd. Liscrizione e la quota di partecipazione si puo
effettuare esclusivamente presso Banca Raiffeisen Prato-
Tubre con [ indicazione “Marcia delle otto cime", nome,
cognome, numero-tel. e indirizzo.

IBAN: IT 24 J 08183 58440 000 303 007 359

SWIFT-BIC: RZSBIT21327

Eta:
Dai 16 anni in poi, i piu giovani partecipanti devono essere
accompagnatida un maggiorenne.

Termine per prenotazioni:

Venerdi17 luglio 2015.

Partecipazione massima 500 persone

Iscrizioni sono possibili prima della partenza (45,00 €)
soltanto, se il numero massimo dei partecipanti non é
raggiunto.

Informazioni:

Marketing Glorenza +39 0473 831288

oppure info@glurnsmarketing.it

Tutte le informazioni aggiornate trovate su www.glurns.eu
sotto la rubrica "Manifestazioni”.

Possibilita di pernottamento: richieste presso
lassociazione turistica Alta Venosta Vacanze -
Tel. 0473/831097 oppure glurns@rolmail.net

Distribuzione dei biglietti di partenza:
sabato, 1 agosto 2015
prima della partenza alla piazza principale di Glorenza.

Partenza:
Alle ore 4.00 alla piazza principale di Glorenza.
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Kontrollstationen:
Bei der Marschstrecke sind 8 Gipfel zu bewaltigen. Auf
jedem Gipfel erhalt man einen Stempel, welcher in die
Startkarte abzustempeln ist. Ldngs der Strecke sind Helfer
und Bergrettungsmanner postiert, die jedem Auskunft
und Hilfe leisten.

An folgenden Zeiten missen die Teilnehmer die
Kontrollpunkte passiert haben:

10.00 Uhr Chavalatsch

13.00 Uhr Fallatschscharte

Nach diesem Zeitpunkt kann kein Bereitschaftsdienst
mehrangeboten werden.

Verpflegung und Getréanke:

Jeder Teilnehmer erhalt auf der Glurnser Alm eine kleine
Starkung fur unterwegs. Wasser gibt es nur auf der
Glurnser Alm, auf dem Chavalatsch und auf der
Fallatschscharte. Es wird deshalb dringend geraten, sich
fur diesen langen Marsch selbst weitere Verpflegung mit
zunehmen.

Ziel:
Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, sich nach dem Marsch im
Gasthof Tibet oder bei der Bergrettung Trafoi im
Nationalparkhaus naturatrafoi abzumelden.

Dort sind auch die Treffpunkte fiir den Riicktransport nach
Glurns. Dieser wird von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr
angeboten.
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Stazioni di controllo:

Nel percorso sono da raggiungere 8 cime. Su ogni cima si
riceve un timbro che é da imprimere sul biglietto di
partenza. Lungo il percorso ci sono persone che aiutano e
gli uomini del soccorso alpino pronti che aiuteranno e
daranno informazioni.

| partecipanti dovranno cercare di attenersi durante la
marcia aglioraristabiliti:

ore 10.00 Chavalatsch

ore 13.00 Fallatschscharte

Oltre gli orari i partecipanti non veranno piti accompagnati
delsoccorso alpino

Puntidiristoro:

Ogni partecipante riceve un piccolo ristoro sulla malga di
Glorenza. E vivamente consigliato di portare viveri al sacco
per questo lungo tragitto. Acqua potabile sard disponibile
soltanto sulla malga di Glorenza, sul "Chavalatsch" e prima
della salita della Forcola.

Arrivo:

Nel albergo Tibet oppure nel centro visite del Parco
Nazionale “naturatrafoi” (soccorso alpino Trafoi) ogni
partecipante é obbligato di communicare il proprio arrivo.
L'albergo inoltre é il ritrovo per il trasporto a Glorenza quale
si effettuerd dalle ore 13.00 alle ore 18.00.
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Was der Teilnehmer noch wissen muss:

Der Acht-Gipfelmarsch ist ein nicht leichter Leistungstest. Er
setzt gutes Training voraus. Den Marsch sollten deshalb nur
jene Personen mitmachen, die gut trainiert, sich kraftig fihlen
und beim Begehen der langen Strecke auch schwindelfrei sind.

Es geht nicht an, diesen Marsch in Tennis- oder leichten
Schuhen zu starten. Die Strecke ist wohl markiert, aber zum
groBten Teil weg- und steglos. Auch konnen auf Hohen um
3.000 Meter leicht Wetterstiirze eintreten, sodass dringend
empfohlen wird, entsprechende Kleidung mit Wetterschutz
mitzunehmen.

Bei der Lange und Beschwerlichkeit des Marsches (bis zu 14
Stunden) ist es notig, dass jeder Teilnehmer ausreichend
Verpflegung mitnimmt, besonders Flussigkeit (die ganze
Strecke ist ohne Wasser) und kréftigende Mittel, wie
Traubenzucker, Schokolade usw.

Ausdriicklich wird davon abgeraten, mit der Absicht den
Marsch zu beginnen, als erster oder einer unter den ersten ans
Ziel kommen zu wollen. Die Organisation legt absolut keinen
Wert auf Spitzenleistungen, zumal ein hastiges Rennen an
gewissen Stellen sogar sehr gefdhrlich sein kdnnte.

Das Mindestalter betragt 16 Jahre. Die Organisation behdlt sich
vor, schwdchliche Teilnehmer zurlickzuweisen. Jugendliche
unter 16 Jahren erhalten nur eine Starterlaubnis in Begleitung
eines Volljahrigen und auf dessen Risiko.

Die Tour verlauft langs der italienisch-schweizerischen Grenze.
Es wird daher geraten, einen Ausweis mitzunehmen.

Fir schwachere Bergwanderer besteht die Moglichkeit vom
Furkel-Joch (2.742 m) zur Furkel-Hitte und Trafoi abzusteigen.

Bereiten Sie sich gut vor, dann wird der Marsch zu einem
schdnen Erlebnis werden.
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Che cosa deve sapere il partecipante:

La marcia delle otto cime non e un test leggero di
prestazione, predispone un buon allenamento. Chi vuole
partecipare alla marcia dovrebbe essere ben allenato,
sentirsi bene e non avere problemi di capogiro. Non calzare
scarpe da tennis o scarpe leggere. Il percorso e ben
evidenziato ma in gran parte senza sentieri. A unaltitudine
di 3.000 metri sono possibili rovesci improvvisi, per cui e
necessario essere muniti di abbigliamento adeguato.
Considerando la lunghezza e la difficolta della marcia (fino
a 14 ore) e necessario che ogni partecipante porti viveri al
sacco, soprattutto bevande (lungo tutto il percorso non c'é
acqua), glucosio, zuccheri e cioccolato. Non si tratta di
arrivare primi al traguardo. All’organizzazione non
interessano prestazioni eccellenti anche perché un passo
veloce incerti punti potrebbe rivelarsi molto pericoloso.
L'eta minima e 16 anni. L organizzazione puo respingere
partecipantideboli.

Giovani sotto a 16 anni possono partecipare solo
accompagnati e su rischio stesso dell’accompagnante. La
marcia si estende lungo la frontiera Italo - Svizzera, quindi e
consigliabile avere con se la carta d'identita. Per
escursionisti pitu deboli c’e la possibilita di scendere dal
gioco della forcola a 2.742 metri verso il rifugio Forcola e
Trafol.

Se [ partecipanti si prepareranno adeguatamente la
marcia, si rivelera una bella esperienza.




Allgemeine Hinweise:

1

Die Organisatoren haftet fiir keinerlei Unfélle wahrend
des Marsches.

Der Marsch wird bei jedem Wetter abgehalten. Bei
schlechter Witterung wird auf den Almenweg Nr. 4
ausgewichen.

. Die Teilnehmer des Acht-Gipfel-Marsches kénnen um

03.30 Uhr in der Frauenkirche in Glurns an einem
Gottesdienst teilnehmen.

Bitte respektieren Sie die Natur und lassen sie keinen
Mull zurtick.

. Am Stadtplatz findet ab 11.00 Uhr das Acht-Gipfel-

Marsch-Fest statt.

Der 20. Acht-Gipfel-Marsch findet im Juli/August
2017 statt. Der Acht-Gipfel-Marsch wird abwechselnd
mit “Romans Weg"”, dem Marsch von der
Oberetteshutte zur Sesvennahltte, organisiert.




Riferimenti generali:

1) L'organizzazione non é responsabile per incidenti
durante la marcia.

2) La marcia viene fatta indipendentemente dalle
condizioni meteorologiche. In caso di maltempo la
marcia segue il sentiero malghe (Almenweg) n°4

3) I partecipanti della marcia delle otto cime hanno la
possibilita di assistere una messa alle ore 3.30.

4) Si prega di rispettare lambiente e di non lasciare
mundizie in montagna.

5) In piazza citta seguird dalle ore 11.00 la “Festa della
Marcia”.

6) La 20° marcia delle otto cime viene organizzata

luglio/agosto 2017.

Veranstalter und Organisation:
Glurns Marketing

Nationalpark Stilfserjoch

AVS Prad

Bergrettung Mals, Taufers,
Reschen, Trafoi und Sulden

Finanzwache Schlanders
Ferienregion Obervinschgau

Sudtirol Bike

Schiitzenkompanie Glurns
Sanitatsbetreuung:

Bergrettung und WeiBes Kreuz Sulden

Organizzazione:

Marketing Glorenza,

Parco Nazionale dello Stelvio,
AVS Prato allo Stelvio

Soccorso Alpino Malles, Prato allo Stelvio
Tubre, Resia, Trafoi e Solda

Guardia di Finanza Silandro
Regione Alta Venosta Vacanze
Stidtirol Bike

Schitzenkompanie Glurns
Soccorso Sanitario:

Soccorso Alpino e Croce Bianca Solda

Fotos: Glurns Marketing, Vinschgau Marketing (Frieder Blickle), Weisenhorn Siegfried
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