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Dein Urlaub im Vinschgau,
einem der vielfiltigsten Taler Siidtirols

Die Kulturregion Vinschgau ist geprédgt von
kultureller Vielfalt und historischen Zeugnissen
aus vielen Epochen. Jahrhundertealte Waalwege,
Wanderwege im Nationalpark Stilfserjoch und ein
dichtes Netz an Mountainbike-Trails schldangeln
sich durch die reich gesegnete Kulturlandschaft
und machen aus dem Vinschgau den idealen Ort
fur einen abwechslungsreichen Urlaub.

Skifahrer finden in ihrem Urlaub im Vinschgau
funf sonnenverwohnte Skigebiete, Wanderer ent-
decken den Vinschger Hohenweg und Familien
begeben sich auf die Entdeckung dieses Tals der
Gegensatze. Denn mit seinem abwechslungsrei-
chen Freizeit-, Kultur- und Genussangebot ist der
Vinschgau das Tal fur den perfekten Urlaub mit der
ganzen Familie.

Die Romerstrale Via Claudia Augusta in Sudtirol
genieft heute bei Fahrradfahrern neue Aufmerk-
samkeit: Vom Reschensee bis Meran zieht sich ein
8o km langer, einfach zu bewdltigender Radweg,
der an historische Kirchen, Burgen, Ruinen sowie
antiken Statten im Vinschgau vorbeifihrt.
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Bei einem Winterurlaub im Vinschgau

in Sudtirol kommen Aktivurlauber und
Familien definitiv auf ihre Kosten. Dank
der Zwei Lander Skiarena von Nauders
am Reschenpass bis Sulden im Vinsch-
gau ist es moglich, grenziiberschreitend
fuinf Skigebiete mit nur einem Skipass zu
erkunden.

Skifahrer und Snowboarder, Langldufer
und Rodler erwartet ein abwechslungs-
reiches und vielseitiges Angebot an Ski-
pisten aller Schwierigkeitsgrade. Sport-
liche Herausforderungen und viel Spaf3
versprechen die Funparks und Snowparks,
Rodelbahnen, Loipen und Héhenloipen.

Im Winterurlaub erklimmen Skitourenge-
her sonnige Hohenziele mit groRartigem
Bergpanorama. Auch beim Schneeschuh-
wandern lassen sich einsame Winterwege
entdecken. Eigene Zentren flr Nordi-
schen Skisport finden sich in Schlinig mit
seinen Langlaufloipen und im Martelltal
fur Biathlon. Auch Eiskletterer zieht es
ins Martelltal oder ins hochalpine Sulden.
Weiter im Tal, rund um die zugefrorenen
Seen Reschensee und Haidersee, treffen
sich Eisldufer, Eissegler und Snowkiter
aus ganz Europa.

Im Vinschgau setzt man schon lange auf
individuellen Wintersport statt Massen-
tourismus. So werden ldstige Wartezeiten
an den Liften vermieden. Pferdelieb-
haber und Familien kénnen den Winter
auf einer Pferdeschlittenfahrt von seiner
sanften Seite genieRen. Die Hitten
unterwegs bieten authentische regionale
Ktiche. Ein abendlicher Saunabesuch in
einer der vielen Wellnesseinrichtungen
macht miide Knochen wieder munter fur
den néchsten Tag.
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in der Ferienregion Vinschgau
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sportlich

Sport

Ob an Land, in der Luft oder
im Wasser - fiir jeden ist
etwas dabei!

Wandern, Mountainbiken, Radfahren,
Kitesurfen, Segeln, Fischen oder Klettern
- das Feriengebiet Vinschgau bietet akti-
ven Urlaubern im Sommer abwechslungs-
reiche Freizeitmoglichkeiten zu Land, zu
Wasser und zu Luft.

Auf bestens markierten Wanderwegen
und wunderschénen Rad- und Mountain-
bikewegen kénnen Géste die vielfiltige
Naturlandschaft des Vinschgaus am
Dreilandereck zu Schweiz und Nordtirol
entdecken.

Die Urlaubsregion ist auch ein beliebtes
Ausflugsziel fur Sportfischer und Segler.
Fir neue Perspektiven sorgen Kitesurfer
auf dem Reschensee, ein herrlicher Aus-
ritt auf Pferden durch lichte Walder oder
eine Klettertour auf den Klettersteigen
vor Ort.




Wandern

Alpine Natur ®&- frische Bergluft

Montag

Erlebniswanderung im Nationalpark Stilfserjoch -
Hiittenwanderung (10.04. - 23.10.2023)

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Preis: € 15 pro Person (inkl. Mittagessen im Wert von € 10
auf der Berghtitte oder Brettljause)

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbtiro Prad, T +39 0473 616 034 oder
tv@prad.info

Dienstag

Gefiihrte Wanderung: Sonnenaufgang auf der
Watlesspitze (20.06. - 03.10.2023)

Treffpunkt: Sennerei Burgeis (Uhrzeit je nach
Sonnenaufgang)

Preis: €13 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Erlebniswanderung im Nationalpark Stilfserjoch -
Faszination Bergwelten (13.06. - 24.10.2023)
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Preis: € 5 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro Prad, T +39 0473 616 034
oder Informationsbiiro Sulden, T +39 0473 613 015

Almwanderung for family (18.07. - 15.08.2023)

Treffpunkt: 9:30 Uhr Informationsbiiro Gomagoi

Preis: € 5 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Besucherzentrum naturatrafoi, T +39 0473 530 045
oder info@naturatrafoi.com




Mittwoch

Erlebniswanderung im Nationalpark Stilfserjoch -
Sonnenaufgangswanderung (14.06. - 2510.2023)
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Preis: € 5 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbtiro Prad, T +39 0473 616 034 oder
Informationsbiiro Sulden, T +39 0473 613 015

Erlebniswanderung im Nationalpark Stilfserjoch -
Bauernhof entdecken (28.06. - 06.09.2023)

Treffpunkt: 9:00 Uhr Nationalparkhaus aquaprad, Prad
Preis: € 15 pro Person (inkl. Fihrung und Verkostung am
Hof)

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro Prad, T +39 0473 616 034 oder
tv@prad.info

Obervinschger Waale

(April, Mai, Juni, September & Oktober 2023)
Treffpunkt: 9:30 Uhr Informationsbtiro Mals

Preis: € 10 pro Person (inkl. Eintritt ins Vuseum)
Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Barfuf} im Nationalpark

(28.06. - 23.08.2023 - auller am 19.07.2023)

Treffpunkt: 9:30 Uhr Besucherzentrum naturatrafoi, Trafoi
Preis: € 5 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Besucherzentrum naturatrafoi, T +39 0473 530 045

Wanderung zum Upisee (Juli - August 2023)
Treffpunkt: 10:00 Uhr Glieshof, Matsch

Preis: € 13 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Der Bartgeier lernt fliegen (17.05. - 07.06.2023)

Treffpunkt: 14:30 Uhr Besucherzentrum naturatrafoi, Trafoi
Preis: € 5 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Besucherzentrum naturatrafoi, T +39 0473 530 045

Donnerstag

Erlebniswanderung im Nationalpark Stilfserjoch -

Zu den schonsten Aussichtspunkten (13.04. - 26.10.2023)
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Preis: € 15 pro Person (inkl. Brettljause)

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro Prad, T +39 0473 616 034 oder
tv@prad.info

Wildes Gemiise - Wildkrdauterwanderung

(29.06. - 24.08.2023)

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Preis: € 5 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro Prad, T +39 0473 616 034 oder
Informationsbiiro Sulden, T +39 0473 613 015

Gletscher hautnah erleben. Gefiihrte anspruchsvolle
Erlebniswanderung entlang des Gletscherlehrpfades in
Langtaufers (22.06. - 12.10.2023)

Treffpunkt: 9:00 Uhr Parkplatz Melag, Langtaufers

Preis: € 30 pro Person

Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag

Kontakt: Informationsbiiro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Erlebniswanderung im Nationalpark Stilfserjoch -
Auf Entdeckungsreise am Flussdelta der Prader Sand
(06.07. - 24.08.2023)

Treffpunkt: 16:30 Uhr Nationalparkhaus aquaprad, Prad
Preis: € 5 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro Prad, T +39 0473 616 034 oder
tv@prad.info



Freitag

Gefiihrte Sonnenaufgangswanderung zum Piz Lad mit
Friihstiick auf der Rescher Alm (16.06. - 20.10.2023)
Treffpunkt: Tourismusbiiro Reschen (Uhrzeit je nach
Sonnenaufgang)

Preis: € 35 Erwachsene, € 10 Kinder (inkl. Transport und
Frihstiick auf der Rescher Alm)

Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag

Kontakt: Informationsbuiro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Erlebniswanderung im Nationalpark Stilfserjoch -
Goldseewanderung (23.06. - 13.10.2023)

Treffpunkt: 8:30 Uhr Bushaltestelle Hauptplatz Prad, 8:35
Uhr Bushaltestelle Sulden (Zustiegmoglichkeiten in
Gomagoi 9:07 Uhr und in Trafoi 9:15 Uhr, Abfahrt 9:02 Uhr
in Stilfs)

Preis: € 5 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbtiro Prad, T +39 0473 616 034 oder
Informationsbiiro Sulden, T +39 0473 613 015

Gefiihrte Wanderung - Auf Schmugglers Pfaden durch
die Uinaschlucht bis nach Sur-En (CH)

(23.06. - 06.10.2023)

Treffpunkt: 9:00 Uhr Sennerei Burgeis

Preis: € 35 pro Person (inkl. Wandertaxi bis zur Talstation,
Bergfahrt Sessellift, Wanderfuihrer, Riickfahrt im Kleinbus
von Sur-En (CH))

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Samstag

Ein Streifzug durch die Artenvielfalt in der Ferienregion
Reschenpass. Gefiihrte Flora- und Faunawanderung mit
Joos Hubert (17.06. - 2110.2023)

Treffpunkt: 10:00 Uhr Tourismusbiiro Reschen

Preis: € 20 Erwachsene, € 10 Kinder (8 - 14 Jahre)

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Sonntag

Botanische Wanderung in Taufers (25.06.2023)
Treffpunkt: 9:30 Uhr Bushaltestelle Rifair, Taufers im
Mdinstertal

Preis: € 5 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Besucherzentrum naturatrafoi, T +39 0473 530 045

Botanische Wanderung in Sulden (02.07.2023)

Treffpunkt: 9:30 Uhr Parkplatz Umlaufkabinenbahn Kanzel,
Sulden

Preis: € 5 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Besucherzentrum naturatrafoi, T +39 0473 530 045

auf Anfrage

Gefiihrte Wanderungen in der Ferienregion
Reschenpass
Kontakt: Informationsbiro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Gefiihrte Touren mit Bergfiihrern
Kontakt: Alpinschule Ortler Sulden, T +39 0473 613 004




Wandertaxi

Wandertaxi zur Grauner Alm

Jeden Mittwoch und auf Anfrage

(04.06. - 18.10.2023)

Uhrzeit: 9:30 Uhr Parkplatz Despar, Graun

Preis: € 10 Hinfahrt, € 12 Hin- und Riickfahrt

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Obervinschgau Reisen, M +39 335 65 88 855

Wandertaxi von Burgeis/Mals nach Taufers i. M. -
Egghof (auf Anfrage)

Uhrzeit: 8:45 oder/und 9:45 Uhr

Preis: € 3 ab Burgeis & Mals, € 2,50 ab Taufers i. M.
Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Wandertaxi Schlinig - Watles (Talstation)

Taglich (Ende Juni - Anfang Oktober 2023)

Uhrzeit: von 16:00 bis 18:00 Uhr

Preis: € 2 pro Person, kostenlos fur Kinder unter 14 Jahren
Kontakt: Erlebnisberg Watles, M +39 345 76 70 255 oder
Sesvenna Reisen, M +39 335 60 59 255

Wandertaxi Matsch - Glieshéfe (Linie 281)

Taglich (17.06. - 1510.2023)

Uhrzeit: ab Parkplatz Golgabichl, 8:35, 9:35, 10:35, 11:35, 14:35,
15:35, 16:35 & 17:35 Uhr | Riickfahrt ab Glieshéfe, 09:08, 10:08
11:08, 12:08, 15:08, 16:08, 17:08, 18:08

Jeweils Anbindung mit dem Citybus 278 ab/nach Mals

Wandertaxi von Sulden nach Martell

Jeden Freitag (07.07. - 15.09.2023)

Uhrzeit: 7:30 Uhr Informationsbtiro Sulden und

7:45 Uhr Informationsbiiro Gomagoi

Preis: € 20 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbtiro Sulden, T +39 0473 613 015

Wandertipps

Mit den richtigen Wandervorschldgen gelingt ein Traum-
start fur deinen Urlaub in die einzigartige Bergwelt des
Vinschgaus.

Panoramaweg von Schoneben zur Haideralm

Leichter, unbeschwerlicher und wunderschéner Ho-
henweg, welcher sich auch als Familienwanderung
bestens eignet. Von der Bergstation Schéneben der
Wegnummer 14 folgend geht es bis zur Haideralm.
Geboten werden herrliche Ausblicke auf den griin-
blauen Reschensee und die umliegende Bergland-
schaft, anfangs mit den imposanten Gletscherriesen
der Weikugel und spéter des Ortlermassivs. Von
der Haideralm ins Dorf St. Valentin kann man mit
der Gondelbahn fahren oder zu FuR gehen. Um von
St. Valentin wieder nach Reschen zu kommen, kann
man die 6ffentlichen Verkehrsmittel nutzen.

Die Wanderung kann auch von der Haideralm aus
gestartet werden.

Start: Bergstation Schoneben 2h
Ziel: Bergstation Haideralm 6 km




Berk- und Leitenwaalweg

Start beim VUSEUM - den Saldurbach entlang bis
zur Talsperre - Aufstieg Nr. 18A zur archdologischen
Ausgrabungsstatte Ganglegg (1142 m). Dort gelangt
man zum Leitenwaal Nr. 17 - Richtung Saldurklamm
- zurtick auf der anderen Talseite, auf den Berkwaal.
Abstieg entweder Uiber den EdelweiRsteig Nr. 18B
oder ,Vernalhof* Nr. 20 Uber der Churburg zum
Ausgangspunkt. Variante: Start tiber die Churburg
Weg Nr. 20, 17 & retour 18 A

Start & Ziel: Vuseum, Schluderns 2,5-3h
6,5 km

Goldseeweg

Hoch tiber Trafoi schldngelt sich der Goldseeweg
(Weg Nr. 20). Vom Stilfserjoch 2.757 m fihrt der
Goldseeweg mit herrlichem Blick auf Kénig Ortler
in 3,5 stlindiger Wanderung zur Furkelhutte 2153

m. Thementafeln geben Einblick in die Geschichte
der Kriegsfront im Ersten Weltkrieg sowie in die
Vegetation und der Geologie. Nach einer Starkung
geht es bequem mit dem Sessellift nach Trafoi oder
zu Ful’ weiter tiber Wanderweg Nr. 17 (2 Stunden)
durch den duftenden Nadelwald. Gute Schuhe und
Trittsicherheit sind erforderlich. Fur kleine Kinder
nicht geeignet.

Fur gut trainierte kann der Goldseeweg auch von
der Furkelhitte zum Stilfserjoch erwandert werden.
Von Trafoi zum Stilfserjoch oder umgekehrt kdnnen
Sie mit dem 6ffentlichen Linienbus 270 fahren.
www.suedtirolmobil.info

Start: Stilfser Joch 3,5-5,5h
Ziel: Furkelhiitte 8 km
Ziel: Trafoi weitere 5 km

Gumperle-Weg

Familienwanderung auf dem ,,Gumperle“-Weg!

Der Waldtierpfad ,,Gumperle* vermittelt auf spiele-
rische Art und Weise Eltern und Kinder Wissenswer-
tes tiber unsere heimischen Waldtiere.

Auf 15 interessanten Stationen fiihrt die Waldmaus
Ferdinand die Familien durch verschiedenste Pri-
fungen. Eltern und Kinder begeben sich auf Spuren-
suche, lauschen Vogelstimmen, heben ein Hirsch-
geweih, meistern den Dachstunnel und erklimmen
den Spechthiigel.

Der 2 km lange Rundkurs startet unterhalb der Kir-
che St. Georg in Agums und ist mit Aufenthalt bei
den Stationen in ca. 2 Stunden zu schaffen.

Start & Ziel: Agums 2h
2km
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Wanderhighlights

360° Rundwanderung Obervinschgau Q"/

Der 360° Obervinschgau ist ein erlebnisreicher
Rundwanderweg durch die Obervinschger Dorfer.
Bei Familien und Genusswanderern gelten die neun
Etappen als Wandertipp fur Tagestouren. Gelib-

te Wanderer, die eine Herausforderung suchen,
konnen auch mehrere Etappen fiir eine Wandertour
verbinden.

Auf kleine und groRe Wanderer warten bei jeder
Etappe interaktive Naturinstallationen aus heimi-
scher Larche. Die Wanderer durchbrechen die Stille
mit dem Lduten des Kuhglockenspiels, entlocken
dem Wald ein wunderbares Echo mit dem Holz-Xy-
lophon und erleben einen sagenhaften Ausblick auf
die Obervinschger Bergwelt von der 4 Meter hohen
Erlebnisschaukel. Fernrohre zeigen Bergfreunden
die Naturhighlights und das Vinschger ,Rasterle”
kénnen sie auf einer XXL-Hangematte, einer Holz-
liege oder einer Riesenrodel abhalten.

Das Wandererlebnis wird mit Aussichtserlebnissen
auf die einmalige und bezaubernde Landschaft des
Obervinschgaus, mit seinen kulturellen und land-
wirtschaftlichen Hohepunkten, abgerundet.

Die einzelnen Ausgangspunkte aller neun Etappen
sind bequem mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln
und Wandertaxis erreichbar.

Die Broschire zur 360° Rund-
wanderung ist in den Informa-
tionsbliros der Ferienregion
Obervinschgau erhiltlich!

Gipfelstiirmer aufgepasst!
In Langtaufers findest du dreifig 3.000er Gipfel.

Gewinne tolle Preise indem du die 3.000er Gipfel
der Ferienregion Reschenpass erklimmst.
Und so einfach geht's:
Erklimme unsere dreiRig 3.000er Gipfel
- Stell dich vor das Gipfelkreuz & mach ein Selfie
- Schick uns deine Selfies (events@reschenpass.it)
mitsamt deinen Daten und gewinne bei 5, 10, 15
und 30 Selfies tolle Preise.

Wanderpass im Ortlergebiet

Im Ortlergebiet erhalten Sie fiir 8 erwanderte
Schutzhtten die silberne und fir 12 die goldene
,Ortler* Wandernadel.

Wanderpass zum Sammeln der Hiittenstempel im
Tourismusverein Sulden erhéltlich.
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Wander-

und Bergfiihrer

Fur maximale Sicherheit am Berg, nimmt man sich am
besten eine professionelle Begleitung:

Plangger Theo +39 340 40 69 345 Graun
Malloth Gerhard +39 335 66 42 542 Burgeis
Pobitzer Andreas +39 347 2115 476 Schleis

Scisci Tiziana +39 340 72 46 760 Mals

Winkler Kassian +39 333 87 85 807 Mals
Moriggl Heinrich +39 347 59 04 670 Mals
Reinstadler Petra 439 347 0152 743 Prad
Theiner Walter +39 340 57 07 848 Prad
Gapp Georg +39 345 39 67 798 Prad

Bergfiihrer & Wanderfiihrer im Ortlergebiet
www.alpinschule-ortler.com
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Bike

Das Gliick auf zwei Radern

Wochentliche E-Bike Touren
mit der Bikeschule Peak3 (20.05. - 29.10.2023)

Bikeschule Peak3
Eure Ansprechpartnerinnen in Sachen Mountainbike Gui-

ding, Fahrtechnik sowie Mental Coaching am Reschenpass!

A% HaupstraRe 22 | Reschen
M +39 33336 96 557

PEAK3 info@peaks.eu | www.peaks.eu

Jeden Montag

Drei Lander Enduro E-Bike Tour inkl. Trails
Treffpunkt: 10:00 Uhr Tourismusbiiro Reschen

Jeden Dienstag

E-Bike Tour Langtaufers - Melager Alm - Maseben
Treffpunkt: 10:00 Uhr Tourismusbtiro Reschen, 10:15 Uhr
Despar Graun

Jeden Mittwoch

E-Bike Tour Reschen - Mals - Malettes

Treffpunkt: 10:00 Uhr Tourismusbiiro Reschen, 10:15 Uhr
Despar Graun, 10:30 Uhr Talstation Haideralm, 10:50 Uhr
Parkplatz Furstenburg Burgeis

Jeden Donnerstag

E-Bike Tour Haideralm - Bruggeralm
Treffpunkt: 10:00 Uhr Tourismusbtiro Reschen, 10:15 Uhr
Despar Graun, 10:30 Uhr Talstation Haideralm
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Jeden Freitag

E-Bike Tour zur Planeiler Alm

Treffpunkt: 10:00 Uhr Tourismusbiiro Reschen, 10:15 Uhr
Despar Graun, 10:30 Uhr Talstation Haideralm, 10:50 Uhr
Bushaltestelle Kreisverkehr Burgeis

Jeden Samstag

E-Bike Tour Watles - Pfaffensee

Treffpunkt: 10:00 Uhr Tourismusbiiro Reschen, 10:15 Uhr
Despar Graun, 10:30 Uhr Talstation Haideralm, 10:50 Uhr
Parkplatz Fuirstenburg Burgeis

auf Anfrage

Gefiihrte individuelle E-Biketouren & Fahrtechniktraining
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Info & Anmeldung z

Preis: € 30 Erwachsene, € 15 Kinder (unter 14
Jahre)
Anmeldung: am Vortag bis 18:00 Uhr

(Of40)
venosta
0 bike




Wochentliche Bike Touren
mit Siidtirol Bike (10.04. - 31.10.2023)

Bikepoint Siidtirolbike

w BahnhofstraRe 34 | Mals
. M +39 33195 04 005

info@suedtirolbike.info | www.suedtirolbike.info

Jeden Dienstag

Fahrtechniktraining Mals - Basic fiir Jedermann/frau
(mixed Tour)
Startpunkt Tour: Mals, Stidtirolbike 14:30 Uhr

Jeden Mittwoch

Fahrtechniktraining Mals - Family & Friends
Startpunkt Tour: Mals, Stidtirolbike 14:30 Uhr

auf Anfrage

Gefiihrte MTB-, Enduro und Gipfeltouren
Kontakt: www.suedtirolbike.info oder M +39 331 95 04 005

[ /

Info & Anmeldung

Preise:

€ 30 fur Gaste der Ferienregion Obervinschgau &
Reschenpass & flr Einheimische, € 15 fur Kinder
(8 - 14 Jahre), € 40 fiir Gaste aus anderen Ferien-
regionen

Anmeldung: Bikepoint Sudtirolbike,

M +39 331 95 04 005 oder www.suedtirolbike.info
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Wochentliche Bike Touren
mit PradBike (01.05. - 28.10.2023)

PradBike
Gefuihrte Biketouren und Fahrtechniktraining

Kreuzweg 4C | Prad
Bike  T+390473616 034
tv@prad.info | www.prad.info

Montag - Samstag

Gefiihrte E-MTB / MTB Touren und Fahrtechniktraining
In Prad bieten wir lhnen 6x die Woche an, die ganze Vielfalt
unserer schénen Region auf zwei Rddern zu erkunden.
Anmeldung und Programm im Informationsbiro Prad,
T +39 0473 616 034, tv@prad.info oder unter www.prad.info

Bikeshuttle

Bikeshuttle Meran - Reschenpass (von Mai bis Oktober)
Dienstag & Mittwoch ab Schenna - Meran - Algund - Ra-
bland | Donnerstag ab Lana - Meran - Algund - Rabland
Treffpunkt: 9:00 Uhr

Preis: € 20 pro Person & Bike

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Taxi Iris, M +39 333 56 57 464

Bikeshuttle Siidtirolbike
Kontakt: www.suedtirolbike.info oder M +39 331 95 04 005
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Biketipps

Radfahrer und Mountainbiker finden im Vinschgau viele

Méglichkeiten und offizielle Biketrails zur freien Entfaltung

Hier einige Tipps:

Plamortbdden Tour

Von Reschen geht’s Richtung Norden uber die
Grenze zu unseren Osterreichischen Nachbarn
und 500 m vor der Talstation der Seilbahn Berg-
kastel (Nauders) scharf rechts tiber eine recht
steile SchotterstralRe bis zur Bergstation. Einkehr-
moglichkeit im gleichnamigen Bergrestaurant. Ab
jetzt beginnt der schénste Teil der Tour. Uber den
Auffahrtsweg zurlick bis zur Bergkastelalpe und
links weiter zum wunderbaren Hochmoor Plamort-
bdden sowie den weit tiber die Grenzen bekannten
Panzersperren. Hier kénnen die ForststralRe oder
die schon angelegten Trails (S2) genutzt werden.
Nach dem Passieren der Sperren ertffnet sich der
Ausblick tiber den Vinschgau mit der einzigartigen
Seenlandschaft und einem tollen Panorama vom
Aussichtspunkt am Felsen. Hinunter nach Reschen
mit tollen Ausblicken im Gepack geht’s entweder
Uber den technisch teils anspruchsvolleren Bunker
Trail (S2) mit dem darauf folgenden, in den Wald
eintauchenden Etsch Trail (51) oder tiber die Forst-
strale bis ins Dorf Reschen, wo ein Feierabendge-
trank wartet.

Start & Ziel: Reschen 20,6 km

Montoni Tour in Prad

Wir starten ehrfiirchtig im Antlitz der Tschenglser
Hochwand in Prad. Den Suldenbach querend fahren
wir uns in nordwestlicher Richtung an Agums
vorbei liber einen Wiesenweg bis nach Lichtenberg
warm. Hier tauchen wir in den Nationalpark Stilf-
serjoch ein und beginnen den Anstieg auf Asphalt
bis zur sehenswerten Feste Lichtenberg und danach
auf Schotter und Forstweg weiter vorbei an den
Pinethdfen und dem Platzhof (1.354 m) bis zur nicht
bewirtschafteten Schartalm (1.829 m). Hier 6ffnet
sich aus dem Wald kommend eine atemberaubende
Aussicht auf die Vinschger Bergwelt mit Kénig Ort-
ler und Konsorten. Eine mitgebrachte Marend und
den Ausblick am FuRRe des GroBmontoni (1.971 m) zu
geniefRen ist hier obligatorisch!

Die Belohnung fiir ca. 1.000 Hohenmeter stram-
peln folgt kurz nach der Schartalm in einer Kehre:
Links einbiegen mit kurzer Schiebepassage in den
leicht tibersehbaren 15er Weg (S1/S2). Der 15er Trail
gehort laut Locals zu den schonsten im Vinschgau
und auch der 12er Trail, welcher nach einer kurzen
Forstwegfahrt oberhalb des Platzhofs an den 1ser
Trail anschlieRt, lasst bis nach Prad mit ein paar
Spitzkehren gespickt flr Trailenthusiasten wenige
Wiinsche offen.

Start & Ziel: Prad 19,6 km
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Matscher Raubrittertour

Ausgangspunkt der Tour ist der Bahnhof in Mals
und fuhrt weiter durch das Zentrum zum nérdlichen
Dorfrand, von wo aus man dem Forstweg Nr. 12 auf
die Malettesboden (1.606 m) folgt. Dem Sonnen-
hang entlang radelt man tber den Lechtlhof und
Gemassen zum Tartscher Leger, wo man auf den
Vinschger Hohenweg trifft, der ins Bergsteigerdorf
Matsch (1.564 m) fuihrt. Weiter geht es auf der as-
phaltierten Strale bis zum hdchsten Punkt der Tour,
dem Almhotel Glieshof auf 1.810 m mit Sonnen-
terrasse und allseits bekannter, guter Kiiche. Nach
einer Starkung folgt man den Vinschger Hohenweg
Richtung Runerhéfe. Uber Tial und den Aviunshof
wartet ein kurzer, steiniger Waldboden-Trail (S,
abschuissig) durch das Aviunstal. Am Ende des Tales
stark links abbiegen und der Schotterstralle mit 120
Hohenmeter Aufstieg folgen. Die weitere Abfahrt
erfolgt tiber Gschneir, vorbei an der imposanten
Churburg bis nach Schluderns, von dort geht es
zum Endspurt Uber den Fahrradweg via Glurns und
Laatsch zuriick nach Mals.

Start & Ziel: Mals 48,5 km
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Alternativer Sport

Abwechslungsreiche Freizeitaktivititen

tdglich

Stand Up Paddling auf dem Reschensee (Verleih & Kurs)
Treffpunkt: Uhrzeit nach Absprache,

Kiteschule PROBOARDER bei der Kitestation in Graun
Preis: € 10 pro Person & Stunde (SUP mit Paddel),
Extrakosten fuir Neopren, Weste & Schuhe (nur bei Bedarf)
Anmeldung erwiinscht unter
www.kiteboarding-reschen.eu/sup

Kontakt: PROBOARDER Reschensee, M +39 340 18 58 582
(WhatsApp) oder school@kiteboarding-reschen.eu

Stand Up Paddling Grundkurs mit Caramba

Treffpunkt: Uhrzeit wird bei Anmeldung bekannt gegeben,
Kiteschule Caramba bei der Kitestation in Graun

Preis: € 50 pro Person, Extrakosten fiir SUP

Dauer: 2 Stunden

Kontakt: Caramba Kiteschool, M +39 37132 63 902



auf Anfrage

Kiten

Kajaktour auf dem Reschensee mit Christian

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Dauer:ca.1,5-2h

Preis: € 38 pro Person - jede weitere Person € 15 (inkl. Kajak,
Paddel & Schwimmweste) Trendiger Wassersport auf dem Reschensee

Kontakt: Vinschgau Touristik, T +39 0473 616 742 Kitesurfen ist die Trendsportart fiir Wassersportler. Wo
Wind und Wasser aufeinandertreffen, fiihlen sich Kitesurfer
heimisch. Der Stausee am Reschenpass bildet eine perfekte
Symbiose aus optimalen Wind- und Wasserverhaltnissen
und gehoért damit zu den beliebtesten Kitesurfzentren und
Hot Spots in Europa.

Tageskarten fiir das Kitesurfen am Reschensee sind an der
Kitestation in Graun zum Preis € 25 pro Person erhdltlich.

Kiteschulen

Caramba Kiteschool
Wir begleiten dich von deinen ersten Flugversuchen am
Trainerkite bis hin zum Surfen auf dem Wasser!

Schnupperkurs (4h): € 140 pro Person
Basiskurs (8h): € 268 pro Person

Paragleiten vom Watles Intensivkurs (12h): € 384 pro Person
Kontakt: Hotel Watles, T +39 0473 835 411 oder Neu: Aktivcamp: 1x im Monat - 3 Tage lang - Kiten, SUP &
Ziernheld Fritz, M +39 348 51 04 927 Yoga!

: R M 439 37132 63 902

E-E-l-'qmbﬁ hello@carambakiteschool.com

Kitejunkie
Die Kitejunkie Schule - Deine Wingfoil- und Kiteschule des
Vertrauens!

Schnupperkurs (2h) im 2:1 Schulungskonzept: € 125 pro
Person
Landkitekurs (8h): € 225 pro Person

KITEJUNKIE o .
www.kitejunkie.com
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PROBOARDER Wassersportschule Reschensee
Lerne Kitesurfen, Foilen und Wingsurfen!

Kurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene!

Kitesurfen: ab € 98

Wingfoilen: ab € 105

Pumpfoilen: ab € 55

Lizenzpriufung & Verleih fur alle Sportarten!
Anmeldung unter: www.kiteboarding-reschen.eu
(Voranmeldung erwiinscht)

PRO M+3934018 58 582 (WhatsApp)
|BOARDER  oder school@kiteboarding-reschen.eu

Die neue Kitestation in Graun

Die Kitestation in Graun, zentral am Reschensee gelegen,
ist vor allem flr junge Menschen ein weitum einzigartiges
Angebot. Untergebracht sind neben Aufenthaltsrdumen,
Storageraume fiir Clubmitglieder, Duschen und WC’s auch
ein 6ffentliches Restaurant - die Kite_Bar. Die groRzlgi-
ge Terrasse mit Netzen, in denen man tber dem Wasser
schweben kann, ladt zum Entspannen ein. Zudem wurden
die lokalen Kiteschulen ins Gebaude integriert.
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Fischen

Fischen im Haidersee

Die Fischsaison beginnt am 20. April und endet am 31. Ok-
tober 2023. Tageskarten erhalten Fischer taglich direkt im
Bootshaus Fischerhduser, im Hotel Alpenrose oder in der
Backerei Angerer in St. Valentin.

Fischerkarten Preise: Tageskarte: € 29 | ser Karte: € 130

Offnungszeiten Bootshaus: Montag - Freitag: 8:00 - 10:00
Uhr, Samstag - Sonntag: 7:30 - 10:30 Uhr | ab 15. September
von Montag - Sonntag von 8:00 - 10:00 Uhr

Bootsverleih: Ganzer Tag: € 28 - 30 | Halber Tag: € 20 |
E-Motor: € 30

Kontakt: M +39 348 740 68 94 oder haidersee@rolmail.net

Fischen im Reschensee

Die Fischsaison lduft am Reschensee vom 19. Juni bis 31.
Oktober 2023. Tageskarten fiir den Reschensee erhalten
Fischer in den Tourismusbiiros Reschen & St. Valentin,

im Hotel Ortlerspitz, bei der Bar Elly, im Restaurant Mein
D6rfl, in der Bar Claudia und im Café & Bar Grenz-Shop in
Martina.

Fischerkarten Preise: Tageskarte: € 20 (+ € 5 Kaution)
Kontakt: fischerverein-oberland@rolmail.net
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Fischerteiche bei Prad am Stilfserjoch

Angeln und Fischen an einer der schénsten und gréRten
Fischerteich-Anlage mit 4 Teichen in Stdtirol.

Die Fischerteiche bei Prad am Stilfserjoch, im schénen
Vinschgau, sind bequem mit dem Auto zu erreichen. Es
stehen genligend kostenlose Parkplatze zur Verfigung.

Da die Teiche direkt am Radweg (30,9 km vom Reschen bis
Meran) liegen, sind sie vom Ober- oder Unterland mit dem
Fahrrad gut zu finden.

Viele Fischer und Besucher nutzen unsere schéne Vinsch-
gerbahn bis Spondinig, dann Uberquert man die Etsch tiber
die neue Briicke, um nach 5 Minuten FuBmarsch zu unseren
Fischerteichen zu gelangen. Wanderer empfehlen wir den
Weg von Prad durch den Kiefernhain oder durch den ,Er-
lebnispfad Prader Sand“.

Fur kleine Besucher steht ein groRer schattiger Spielplatz
mit Grillstellen, Banken und Tischen zur Verfligung.

Offnungszeiten: T4glich gesffnet von 6:00 bis 21:00 Uhr

Kontakt: Sport - Fischerverein Prad,
M +39 347 34 22 060 oder info@fischerteich.com
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Fischen entlang der Etsch

Um in der Etsch zu fischen wird die staatliche italienische
Lizenz D und die Tageskarte benétigt. Tageskarten be-
kommen die Gaste im Hotel Alpenrose in St. Valentin, bei
Pizzeria Haus Erika in Glurns, bei Baldi Sport in Prad, bei
Tappeiner Christine im Jagd und Fischerei in Schlanders
und bei GoFish in Kastelbell.

Die Preise der Tageskarten variieren nach den verschiede-
nen Abschnitten der Etsch und Fischerteiche!

Fischen ohne staatliche Lizenz:

Tageskarten direkt beim Fischteich erhaltlich

- in Glurns: Jausenstation Fischteich, Wiesenweg 5

- in Prad: Fischerteiche, Kiefernhainweg 115, neben
Spondinig

Fischereilizenz: Italienische Staatsbiirger miissen
im Besitz einer giltigen Fischereilizenz sein. Andere
EU-Birger haben die Méglichkeit eine fiir 10 Jahre
glltige Fischereilizenz (D) fuir den Haidersee, fiir
Sudtirol und das italienische Staatsgebiet zu erwer-
ben (Einmalgebiihr € 40).

Verkaufsstellen: Tourismusbiiro St. Valentin, Boots-
haus Fischerhduser, Hotel Alpenrose St. Valentin,
Pizzeria Haus Erika Glurns, GoFish Kastelbell, Baldi
Sport Prad und Tappeiner Christine im Jagd und
Fischerei in Schlanders.
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Bogenschieflen

BogenschieBen im Talaiwald, St. Valentin

Im Talaiwald erstreckt sich Vinschgaus einziger ganzjahrig
gedffneter Bogenparcours. Das abwechslungsreiche Ge-
lande im schonen Larchenwald macht das BogenschieBen
sommers wie winters zum echten Naturerlebnis.

An 28 Stationen finden Anfanger und Fortgeschrittene drei-
dimensionale Tierattrappen in verschiedenen GréRen. Mit
ruhiger Hand und zielsicherem Blick kann die Herausforde-
rung von der ganzen Familie gemeistert werden.

Der Parkplatz befindet sich beim Fernheizwerk BEST St.
Valentin, der Ausriistungsverleih im Informationsbiiro St.
Valentin (Offnungszeiten Verleih: Mo - Sa 9:00 - 12:00
Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr). Die Parcoursgebihren kénnen
sowohl im Tourismusbliro St. Valentin als auch an der vor-
gesehenen Einwurfkasse am Parcours-Eingang entrichtet
werden.

Preise: Parcourskarte - € 10 Erwachsene, € 5 Kinder |
Bogenset - € 8 Erwachsene, € 5 Kinder

Kontakt: Informationsbiiro St. Valentin, T +39 0473 633 101

3D Bogensportanlage Watles, Pramajur

Zu einer beliebten Beschaftigung im sommerlichen Er-
holungsgebiet Watles gehort auch das BogenschieRen.

Die 3D-Bogensportanlage oberhalb von Burgeis nahe der
Bergstation am Erlebnisberg Watles bietet nicht nur einen
traumhaften Fernblick auf die umliegenden Bergketten,
sondern auch einen 3D-Panorama-Parcours mit insgesamt
28 Tieren, einen EinschieRplatz und einen Bogenverleih.
Die Bogensportanlage ist bequem mit dem Sessellift zu er-
reichen und ist aufgrund der verschiedenen Stufen sowohl
fur Anfanger und Familien mit Kindern als auch fiir erfahre-
ne Bogenschiitzen geeignet.

Preise: Parcourskarte - € 20 Erwachsene, € 10 Kinder, € 50
Familie | Bogenset - € 15 Erwachsene, € 10 Kinder

Kontakt: Erlebnisberg Watles, M +39 345 76 70 255
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Tennis & Minigolf

Tennis / Sport in Mals

Das Sport- und Freizeitzentrum in Mals ist ein wahres
Eldorado fir alle, die Abwechslung suchen: Neben drei Ten-
nishallenpldtzen, zwei Tennispldtzen im Freien und einem
Fitnessraum verfuigt es auch tiber ein Leichtathletikstadion
samt Zuschauertribline und FuRRballplatz. Auch ein Beach-
volleyballfeld sowie ein Basketballfeld wurden errichtet
und erfreut die junge Generation mit Strandfeeling in den
Alpen.

Offnungszeiten: 16.06. - 27.08.2023
Dienstag - Sonntag: 11:00 - 19:00 Uhr (Montag: Ruhetag)
18.07. - 20.08.2023: kein Ruhetag

Kontakt: Sportwell Mals, T +39 0473 831590

Minigolf in Sulden
Juli - September 2023 gedffnet.




durchden
Sommer!

In der Kulturregion Vinschgau finden sich
Sehenswirdigkeiten, Burgen, Kirchen und
Kloster mit Fresken und Kunstwerken
aus Uber 10 Jahrhunderten. Denn der
Weg uber die Alpen flihrte bereits in der
Antike durch diese Region. Kelten, Rémer
und Rater wie die Venosten, aber auch
das friihchristliche Mittelalter hinterlie-
Ren ihre Spuren, die Via Claudia Augusta,
medidvale Siedlungen, das mittelalter-
liche Glurns und Kulturdenkmiler, die

bis heute das Tal zieren und einen Urlaub
hier zu einem besonderen kulturellen Er-
lebnis werden lassen.

Brauchtum und Traditionen wie etwa das
geheimnisvolle Scheibenschlagen, das
Herz Jesu Feuer oder die Krampusumzige
gehen Hand in Hand mit Innovation und
zeitgenossischer Architektur. Wanderer
und Naturliebhaber folgen in dieser ein-
zigartigen Kulturlandschaft der Spur der
Bergkirchen und genielRen das Panorama
auf den eben verlaufenden Waalwegen.
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Montag

Kunsthistorische Fiihrung in der St. Georg Kirche in
Agums (19.06. - 28.08.2023)

Treffpunkt: 10:00 Uhr St. Georg Kirche, Agums

Preis: € 5 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbtiro Prad, T +39 0473 616 034 oder
tv@prad.info

Stadtfiihrung durch Glurns ,,Tiirme, Mauern, Méduse*
(17.04. - 3010.2023)

Treffpunkt: 10:00 Uhr Informationsbiiro Glurns

Preis: € 6 pro Person

Kontakt: Informationsbiiro Glurns, T +39 0473 831097

Obervinschgau erleben & entdecken (01.05. - 3010.2023)
Treffpunkt: 10:00 Uhr Pfarrkirche Tartsch

Preis: € 6 pro Person

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Rundgang durch das Kloster - Krypta, Bibliothek,
Schaudepot (15.03. - 31.10.2023)

Treffpunkt: 13:30 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 27 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

Fithrung in der St. Benedikt Kirche

(11.04. - 3110.2023, keine Fiihrung an Feiertagen)
Treffpunkt: 14:00 Uhr St. Benedikt Kirche, Mals
Preis: € 3 pro Person

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Fithrung in der Fiirstenburg

(03.07. - 31.08.2023, auler am 14.08.2023)

Treffpunkt: 14:00 Uhr Parkplatz Fiirstenburg, Burgeis
Preis: € 3 pro Person

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190
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Dienstag

Fiihrung im Museum Vinschger Oberland zur Geschichte
des Stausees mit Besichtigung des Turms im Reschensee
(04.07. - 29.08.2023)

Treffpunkt: 10:00 Uhr Parkplatz beim Turm, Graun

Preis: € 8 Erwachsene, € 4 Kinder (8 - 14 Jahre)

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Fiihrung in der Krypta im Kloster Marienberg

(15.03. - 3110.2023)

Treffpunkt: 10:30 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 10,50 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

Fithrung in der Bibliothek im Kloster Marienberg

(15.03. - 3110.2023)

Treffpunkt: 11:00 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 10,50 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

Fiihrung zur Kapelle St. Stephan (15.03. - 31.10.2023)
Treffpunkt: 14:00 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 10,50 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

Fiihrung durch den Etschquellbunker

(04.07. - 29.08.2023)

Treffpunkt: 15:00 Uhr Sportplatz, Reschen

Preis: € 5 Erwachsene, € 3 Kinder (8 - 14 Jahre)

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Kunsthistorische Fiihrung in der St. Johann Kirche in
Prad (09.05. - 31.10.2023)

Treffpunkt: 17:00 Uhr St. Johann Kirche, Prad

Preis: € 5 pro Person

Nur mit Anmeldung und weitere Fiihrungen auf Anfrage
Kontakt: Informationsbiiro Prad, T +39 0473 616 034 oder
tv@prad.info
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Mittwoch

Besichtigung des Pfarrmuseums St. Michael, Taufers i.M.
(05.07. - 18.10.2023)

Offnungszeiten: von 10:00 bis 12:00 Uhr

Preis: freiwillige Spende

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Rundgang durch das Kloster - Krypta, Bibliothek,
Schaudepot (15.03. - 31.10.2023)

Treffpunkt: 13:30 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 27 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

Fithrung in der St. Benedikt Kirche

(11.04. - 3110.2023, keine Fiihrung an Feiertagen)
Treffpunkt: 14:00 Uhr St. Benedikt Kirche, Mals
Preis: € 3 pro Person

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Fiihrung im Klostermuseum Marienberg

(15.03. - 3110.2023, jeden 1. Mittwoch im Monat)
Treffpunkt: 15:30 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 7,50 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

Kunsthistorische Fiihrung in der St. Johann Kirche
(07.06. - 1110.2023)

Treffpunkt: 16:00 Uhr St. Johann Kirche, Taufers i.M.
Preis: € 4 pro Person

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Sternenfiihrung auf Maseben

(21.06. - 1110.2023, Wochentag je nach Witterung)
Treffpunkt: 20:00 Uhr Berghtitte Maseben, Langtaufers
Preis: € 35 Erwachsene, € 15 Kinder (6 - 14 Jahre) - Preise
inkl. Abendessen

Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag

Kontakt: Informationsbiiro St. Valentin, T +39 0473 633 101

a4

Donnerstag

Stadtfiihrung durch Glurns “Tiirme, Mauern, Mause”
(Juli - September 2023)

Treffpunkt: 10:00 Uhr Informationsbtiro Glurns

Preis: € 6 pro Person

Kontakt: Informationsbiiro Glurns, T +39 0473 831 097

Fiihrung in der Krypta im Kloster Marienberg

(15.03. - 3110.2023)

Treffpunkt: 10:30 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 10,50 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

Fithrung im Schaudepot im Kloster Marienberg

(15.03. - 31.10.2023)

Treffpunkt: 11:00 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 10,50 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980
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Besichtigung von zwei Bunkern und der Galerie
(15.06., 29.06., 13.07., 27.07., 10.08., 24.08., 07.09., 21.09.,
05.10.2023)

Treffpunkt: 13:00 Uhr Informationsbiiro Mals

Preis: € 10 pro Person

Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Fithrung zur Kapelle St. Stephan (15.03. - 3110.2023)
Treffpunkt: 14:00 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 10,50 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

Fiihrung in der Fiirstenburg

(03.07. - 31.08.2023, auler am 17.08.2023)

Treffpunkt: 14:00 Uhr Parkplatz Fiirstenburg, Burgeis
Preis: € 3 pro Person

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Kurze Bunkerfiihrung (08.06., 22.06., 06.07., 20.07., 03.08.,
17.08., 31.08., 28.09.2023)

Treffpunkt: 14:00 Uhr Informationsbiiro Mals

Preis: € 6 pro Person

Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Fithrung in der St. Veit Kirche auf dem Tartscher Biihel
(08.06. - 1210.2023)

Treffpunkt: 17:00 Uhr Pfarrkirche Tartsch

Preis: € 3 pro Person

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Fithrung im Museum Vinschger Oberland zur Geschichte
des Turms im Reschensee (22.06. - 26.10.2023)

Treffpunkt: 17:00 Uhr Parkplatz Pfarrkirche Graun

Preis: € 5 Erwachsene, € 3 Kinder (8 - 14 Jahre)

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Nachtstadtfiihrung durch das mittelalterliche Glurns
(13.07., 20.07., 27.07., 03.08., 10.08., 17.08., 24.08., 31.08.2023)
Treffpunkt: 20:30 Uhr Schludernser Torturm (Museum)
Preis: € 10 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro Glurns, T +39 0473 831097
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Freitag

Rundgang durch das Kloster - Krypta, Bibliothek,
Schaudepot (15.03. - 3110.2023)

Treffpunkt: 13:30 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 27 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

Fiihrung in der St. Nikolaus Kirche (14.04. - 13.10.2023)
Treffpunkt: 14:00 Uhr St. Nikolaus Kirche, Burgeis

Preis: € 3 pro Person

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Fiihrung in der St. Benedikt Kirche

(11.04. - 3110.2023, keine Flihrungen an Feiertagen)
Treffpunkt: 14:00 Uhr St. Benedikt Kirche, Mals
Preis: € 3 pro Person

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Fiihrung durch den Etschquellbunker

(16.06. - 2710.2023)

Treffpunkt: 15:00 Uhr Schautafel Sportplatz, Reschen
Preis: € 5 Erwachsene, € 3 Kinder (8 - 14 Jahre)

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro St. Valentin, T +39 0473 633 101
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Samstag

Fithrung in der Krypta im Kloster Marienberg

(15.03. - 31.10.2023)

Treffpunkt: 10:30 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 10,50 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

Fithrung in der Bibliothek im Kloster Marienberg

(15.03. - 31.10.2023)

Treffpunkt: 11:00 Uhr Kloster Marienberg, oberhalb Burgeis
Preis: € 10,50 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Museum Kloster Marienberg, T +39 0473 843 980

Sonntag

Fithrung im Bunker23 oberhalb von Tartsch

(28.05. - 2910.2023)

Treffpunkt: 16:00 Uhr Bunker23, Tartsch

Preis: € 6 Eintritt, € 9 Filhrung, Kinder bis 12 Jahre kostenlos
Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Ab dem 28. Mai ist der Bunker23 jeden Sonntag fur
Interessierte von 14:00 bis 19:00 Uhr get6ffnet.
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auf Anfrage

Besichtigung der Kirche St. Leonhard & St. Césarius,
Laatsch

Preis: freiwillige Spende

Kontakt: Herr Wolf Robert, M +39 346 74 41711

Besichtigung des Heimatmuseums Laatsch
(Juli - September 2023)

Treffpunkt: Heimatmuseum Laatsch

Preis: freiwillige Spende

Kontakt: M +39 340 26 53 234

Fithrungen im Kloster St. Johann UNESCO Weltkultur-
erbe, Miistair (CH)
Kontakt: T +41818 58 6189

Fiihrung zur Kirche St. Jakob in Soles

Treffpunkt: Parkplatz Pfarrkirche St. Pankratius, Glurns
Preis: € 5 pro Person

Kontakt: Informationsbiiro Glurns, T +39 0473 831097

Kunsthistorische Fiihrung Burgruine Lichtenberg (Mai,
September, Oktober jeden Samstag / Juni, Juli, August
jeden Mittwoch & Samstag)

Treffpunkt: 10:00 Uhr in Pfarrkirche Lichtenberg

Preis: € 10 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro Prad, T +39 0473 616 034 oder
office@prad.info
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Der Turm im Reschensee,
Graun

Das Wahrzeichen des Vinschgau
ist zugleich médrchenhaft und
faszinierend: Aus dem Reschen-
see ragt einsam ein versunkener
Kirchturm. Doch die Geschichte
hinter dem bekannten Post-
kartenmotiv ist weit weniger
idyllisch: Das romanische Kirch-
lein aus dem 14. Jahrhundert
ist stummer Zeitzeuge einer
verantwortungslosen See-Stau-
ung kurz nach dem Ende des
Zweiten Weltkrieges.

Offnungszeiten:
Jederzeit zuganglich

Museum Vinschger

Oberland, Graun

Das Museum rund um den ver-
sunkenen Turm

Das Museum informiert im
Rahmen einer Fotodokumen-
tation tiber den Untergang und
den Wiederaufbau der Dorfer
Graun und Reschen.

Offnungszeiten:

Fithrungen am Dienstag (Juli
- August) und am Donnerstag
(Mitte Juni - Mitte Oktober)

Kloster Marienberg, Burgeis
Die hochstgelegene
Benediktinerabtei Europas

Offnungszeiten Museum:
15.03. - 31.10.2023
Montag bis Samstag

von 10:00 bis 17:00 Uhr

www.marienberg.it

Churburg, Schluderns

Eine der besterhaltenen
Burgen Sudtirols mit der
groRten privaten Ristkam-
mer Europas

Offnungszeiten:
26.03. - 31.10.2023
Dienstag - Sonntag

Zeiten der Fithrungen finden
sie unter www.churburg.com

VUSEUM, Schluderns

Offnungszeiten:

21.03. - Anfang November 2023
Dienstag bis Sonntag

von 10:00 - 12.30 Uhr und von
14:00 - 18:00 Uhr

www.vuseum.it
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Kloster St. Johann UNESCO
Weltkulturerbe,
Miistair (CH)

Offnungszeiten:

Mai - Oktober 2023

taglich: 9:00 - 17:00 Uhr
Sonn- und Feiertage:

13:30 - 17:00 Uhr
(Klosterladen jeweils bis 18:00
Uhr)

Bunkeranlagen

Die gefiihrten Begehungen

der enormen unterirdischen
Bunkeranlagen am Reschenpass
und im Obervinschgau garan-
tieren eine spannende Reise

in ein finsteres Kapitel des 20.
Jahrhunderts.

Tauferer Tor-Turm, Glurns

Offnungszeiten:

Mai - Oktober 2023

Dienstag - Sonntag

von 10:00 - 13:00 Uhr und von
14:00 - 17:00 Uhr

Schludernser Tor-Turm, Glurns

Offnungszeiten:

Mitte April - Oktober 2023
Dienstag - Freitag

von 10:00 - 12:00 Uhr und von
14:00 - 16:00 Uhr

Whiskydestillerie PUNI,
Glurns

Die erste Whiskydestillerie
Italiens

Offnungszeiten Shop:
Mittwoch - Freitag

von 10:00 - 16:00 Uhr
Samstag 10:00 - 12:30 Uhr
Sonntag, Montag ®&- Diens-
tag Ruhetag;

Feiertage geschlossen

Weitere Informationen zu
den Fiihrungen unter
wWww.puni.com

Besucherzentrum aquaprad
im Nationalpark Stilfserjoch,
Prad

Alles dreht sich um das Thema
Wasser

Die Dauerausstellung ,Unter
Fischen - eine Reise in fremde
Welten“ zeigt in zw6lf natur-
nah gestalteten Aquarien die
alpinen Lebensraume Bach,
Fluss, See, Moor und Teich.

Offnungszeiten:

Dienstag - Freitag: von 9:30 -
12:30 und von 14:30 - 18:00
Samstag: von 14:30 - 17:30
Geschlossen am Montag,
Sonn- und Feiertage

info@aquaprad.com

www.aquaprad.com
T +39 0473 618 212
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Besucherzentrum
naturatrafoi des
Nationalparks
Stilfserjoch, Trafoi

Offnungszeiten:

02.05. - 31.10.2023

Dienstag - Samstag

von 9:30 - 12:30 Uhr und von
14:30 - 18:00 Uhr

1. Juli - 31. August
zusatzlich Sonntag

von 14:30 - 18:00 Uhr
(Feiertags geschlossen)

Museum der Einstieg, Stilfs

Offnungszeiten:
Juni - September 2023

auf Anfrage
Roland Angerer
M +39 349 83 89 770

Messner Mountain
Museum Ortles, Sulden

Offnungszeiten:
28.05. - 08.10.2023
14:00 - 18:00 Uhr
Juli - August 2023
13:00 - 18:00 Uhr
Ruhetag: Dienstag

Www.messner-mountain-museum.it
Museum Alpine Curiosa

Museum fiir das
Ortlergebiet

Offnungszeiten:
Juni - September 2023
taglich gedffnet




Genuss

Regionale Spezialitaten, lo-
kale Produkte und Wochen-
markte!

Der Vinschgau besticht durch seine
vielféltige Natur, aber auch durch unver-
falschten Genuss. Im Tal spielt die Land-
wirtschaft bis heute eine grofRe Rolle.
Sonne, Wind und ein ganz spezielles
Mikroklima prégen das Tal.

SR sind die Friichte des Alpentales, das
von 500 bis 1500 Metern Seehohe reicht.
Gerade das Obst aus den Hohenlagen
entfaltet seinen vollen Geschmack, so ist
der Vinschgau bekannt fuir sein Kernobst
wie die alte Palabirne, im Oberland und
am Reschen auch fiir Marillen, Kirschen
und Beeren, die man noch in kleinen Ge-
schiften und ab-Hof erstehen kann. Viele
Kleinproduzenten bieten auch Hoffiih-
rungen und Verkostungen an.

Um der regionalen Kiiche und der zahl-
reichen lokalen Produkte auf die Spur zu
kommen, empfiehlt es sich vor allem, die
Uber das ganze Jahr stattfindenden Mark-
te, Bauernmarkte und Wochenmarkte zu
besuchen.
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Montag

Von der Milch zum Kase. Besichtigung der Bio-
Hofkaserei mit anschlieBender Degustation der
hofeigenen Produkte (12.06. - 09.10.2023)

Treffpunkt: 15:00 Uhr Gamsegghof, Melag/Langtaufers
Preis: € 18 Erwachsene, € g Kinder (8 - 14 Jahre)

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Verkostung von Qualitétsbréanden und -likéren in der
ersten Bio-Qualitdtsbrennerei Siidtirols

Treffpunkt: 21:15 Uhr Bio Hotel Panorama, Mals

Preis: € 12 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Bio Hotel Panorama, T +39 0473 831186

Dienstag

Der Siidtiroler Apfel in seiner Bergwelt - Kleiner Einblick
mit Rundgang und Verkostung (18.04. - 3110.2023)
Treffpunkt: 16:00 Uhr Vuseum, Schluderns

Preis: € 3 pro Person, € 1,50 Kinder (unter 14 Jahre)

Nur mit Anmeldung

Mindestteilnehmer: 4 Personen

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Fithrung durch die Bio-Dorfsennerei Prad

(Juli - September 2023)

Treffpunkt: Bio-Dorfsennerei Prad

Preis: € 12 Erwachsene, € 5 Kinder (bis 10 Jahre)

Nur mit Anmeldung

Dauer: ca. 1 Stunde

Kontakt: M +39 338 31 42 431 oder info@bio-dorfsennerei.it
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Donnerstag

Weinbergfiihrung mit anschlieBender Verkostung der
Laatscher Weine (Juni - Oktober 2023)

Treffpunkt: 14:30 Uhr Weinhof Calvenschl@ssl, Laatsch
Preis: € 25 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Van den Dries, M +39 347 81 86 362

Freitag

Ohne Kultur kein Kése. Fithrung durch den Betrieb
Englhorn mit Verkostung (07.07, 21.07, 04.08., 18.08.,
01.09., 15.09.2023)

Treffpunkt: 16:00 Uhr Hofkdserei Englhorn, Schleis
Preis: €18 pro Person

Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190
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Wochenmarkte

Lokale Produkte & Bauernmarkt

Jeden Dienstag

Wochenmarkt (ganzjahrig) & Bauernmarkt in Prad
(Juni - Oktober 2023)

von 7:30 bis 13:00 Uhr Hauptplatz Prad

Kontakt: Informationsbtiro Prad, T +39 0473 616 034 oder
tv@prad.info

Jeden Mittwoch

Wochenmarkt (ganzjahrig) & Bauernmarkt in Mals
(Juni - Mitte Oktober 2023)

ab 8:00 Uhr im Dorfzentrum von Mals

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Jeden Donnerstag

Wochenmarkt & Bauernmarkt in Schlanders

(Mérz - Dezember 2023)

ab 8:00 Uhr im Dorfzentrum von Schlanders

Kontakt: Informationsbiiro Schlanders, T +39 0473 730 155

Jeden Freitag

GroRRer Wochenmarkt in Meran

(Ende Mérz - Dezember 2023)

ab 8:00 Uhr am Praderplatz (Bahnhof) in Meran
Kontakt: Stadtgemeinde Meran, T +39 0473 250 111

Jeden Samstag

Wochenmarkt & Bauernmarkt in Naturns

(Ende Mérz - Mitte Oktober 2023)

ab 8:00 Uhr am Rathausplatz in Naturns

Kontakt: Marktgemeinde Naturns, T +39 0473 671 211
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Jahrmirkte, Flohmirkte ® traditionelle Mérkte 2023

22.04.
06.05.
13.05.
15.06.
24.06.

09.07.

06.08.

15.08.
09.09.
21.09.
30.09.
o7710.
o8.0.
14.10.
16.10.
25710.
o211

18

Georgimarkt

Blumen- & Gartenmarkt
Friihlingsmarkt

St. Veit Markt

Sonnta Hons Morkt
Flohmarkt

Flohmarkt

Flohmarkt
Palabiramarkt
Matthdus Markt
Herbstmarkt
Rosenkranzmarkt
Handwerks- und Genussmarkt
Tauferer Markt
Gollimarkt

Lootscher Markt
Allerseelenmarkt

Katharinamarkt

Mals

Glurns

Schluderns
Tartscher Biihel
Prad

Graun

St. Valentin
Reschen

Glurns

Prad

Glurns
Schluderns
Prad
Taufersi.M.
Mals

Laatsch

Glurns

Schluderns
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Geflihrten Erlebniswanderungen,
Themenwege, Schwimmspal, Burgen
und vieles mehr - Familienurlaub in den
Ferienregionen Vinschgau bietet Freizeit-
spal fur GroR und Klein.

Familien konnen sich auf eine Vielzahl an
angenehm verlaufenden und aussichts-
reichen Wanderwegen freuen oder ge-
fuhrte Mountainbiketouren in Anspruch
nehmen.

Wasserratten werden sich in den ort-
lichen Erlebnisfreibadern pudelwohl
fuhlen. Verregnete Tage lassen sich

am besten in den Besucherzentren der
Nationalparkhduser oder verschiedenen
Museen oder Burgen verbringen.
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Montag

Die Welt der Bienen (29.05. - 16.10.2023)
Treffpunkt: 9:00 Uhr bzw. 16:00 Uhr abwechselnd,
Parkplatz Abzweigung Tella, Taufers i. M.

Preis: € 5 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Mittwoch

Schnupperklettern in Sulden (Juli - August 2023)
Treffpunkt: 10:00 Uhr Haus der Berge, Sulden (Kinder ab 6
Jahren)

Nur mit Anmeldung

Preis: € 30 pro Kind

Kontakt: Informationsbtiro Sulden, T +39 0473 613 015

Minizoo und Filzen am Bauernhof in Langtaufers
(21.06. - 30.08.2023)

Treffpunkt: 14:00 Uhr Beim Gruber, Grub Langtaufers
Preis: € 15 Erwachsene, € 10 Kinder (8 - 14 Jahre)

Nur mit Anmeldung bis 18 Uhr am Vortag

Kontakt: Informationsbuiro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Donnerstag

Urfichtenwanderung umwoben von Méarchen, Tauferer
Sagen und altem Wissen fiir Grof8 und Klein

(08.06. - 28.09.2023)

Treffpunkt: 14:00 Uhr Feuerwehrhalle, Rifair

Preis: € 3 pro Person

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Naturwerkstatt Wuschlpuschl (15.06. - 31.08.2023)
Treffpunkt: 14:30 Uhr Besucherzentrum naturatrafoi, Trafoi
Preis: € 5 pro Kind

Dauer: 3 Stunden

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Besucherzentrum naturatrafoi, T +39 0473 530 045
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Freitag

Erlebnis- und Sagenwanderung mit der Saligen Anna
(30.06. - 01.09.2023)

Treffpunkt: 9:30 Uhr Parkplatz Sportplatz, Reschen

Preis: € 15 Erwachsene, € 8 Kinder (bis 14 Jahre)

Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag

Kontakt: Informationsbiiro St. Valentin, T +39 0473 633 101

Naturwerkstatt Wuschlpuschl (04. - 25.08.2023)
Treffpunkt: 14:30 Uhr Besucherzentrum naturatrafoi, Trafoi
Preis: € 5 pro Kind

Dauer: 3 Stunden

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Besucherzentrum naturatrafoi, T +39 0473 530 045

auf Anfrage

Gefiihrte Ausritte mit Pferd und Pony
Kontakt: Tuberis Nature & Spa Resort, Taufers i.M.,
M +39 327 34 87 986 oder reitstall@tuberis.com

Gefiihrte Ausritte mit Pferd und Pony
Kontakt: Pferdehof Ansteingut, Spondinig,

M +39 333 58 13 981
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Auf dem etwa drei Kilometer langen Rundweg im Talaiwald
laden zwdlf Stationen Jung und Alt zum Spielen und Ent-
decken ein. Zipf und Zapf, zwei Figuren der Geschichte,
begleiten die kleinen Naturforscher auf ihrem Weg und
erzdhlen Interessantes {iber den Wald und seine Bewohner.
Dabei gilt es auch mehrere Ratsel zu knacken, um den ge-
heimnisvollen Schatz am Ende des Weges zu finden. Es gibt
verschiedene Varianten den Erlebnisweg zu bewandern.
Kleine Wegweiser auf denen Zipf und Zapf zu sehen sind,
weisen die richtige Route durch den Larchenwald.

Bitte Papier und Bleistift zum Losen der Rétselfragen nicht
vergessen. Rétselstreifen zum Notieren der Losungen kon-
nen auch im Informationsbtiro abgeholt werden.

Der Wanderweg zum Marienwallfahrtsort ,,Die Heiligen drei
Brunnen* in Trafoi ist ein besonderes und kulturelles Erleb-
nis furr die ganze Familie am FuRe von Koénig Ortler.

Zu FuR vom Nationalparkhaus naturatrafoi der Beschilde-
rung ,Drei Brunnen*“ folgend zur Kirche von Trafoi, weiter
zum Campingplatz und dem gemditlichen Weg bis zu den
Heiligen drei Brunnen in ca. 40 Minuten Gehzeit.

Der Weg zum Wallfahrtsort ist ca. 2,5 km lang und verlduft
immer gleichmaRig und ist kinderwagentauglich.

Lerne auf spielerische Art und Weise die Besonderheiten
des Biotops in Schluderns kennen. Ein Rundwanderweg fiir
die ganze Familie.

Info: www.ferienregion-obervinschgau.it
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Fur die kleinen Gaste bietet der 1.500 m? groRRe Spielsee
jede Menge gratis Abenteuer mit HolzfloR, einer Quelle,
einem 2 m hohen Wasserfall und einem kleinen Bach!
Gemlitliche Jausestationen mit Sitzgruppen laden ein zu
gemeinsamen Picknicks. Am See mit Holzliegen kann man
die Seele baumeln lassen und das atemberaubende Berg-
panorama hautnah genieRen.

Info: www.watles.net

Das Talende von Sulden bildet durch seine Ausgesetzt-
heit und Wildheit auf 2000 m Meereshohe eine besonders
faszinierende Naturkulisse. Wald, Weiden, Schuttflichen,
Gletscher, Felsen und Wildbache pragen das Erscheinungs-
bild. Es entstand die Idee inmitten des Nationalparks
Stilfserjoch eine Wasser- und Naturanlage, eine Hangebr-
cke und einen Erlebnisweg zu errichten, welche unter dem
Begriff ,NATURAronda*“, was so viel wie eine Runde in der
Natur machen bedeutet und im ganzheitlichen Sinne ein
geistiges und kérperliches Wohlbefinden erméglicht. Die
NATURAronda besteht aus dem Bérenbad, EVOPAD und
der Hangebriicke.

Die ,NATRURAronda* startet beim EVOPAD neben der
Umlaufkabinenbahn Kanzel. Dem Trainingsparcour folgend
zum Bédrenbad am Talende, geht es ansteigend (300 hm)
weiter zur 44 m langen und 1,5 m breiten Hangebricke. Ein
(be)rauschendes Erlebnis 22 m tiber dem Wildbach. Adre-
nalin pur! Mit Kindern sollte man den Weg Nr. 2 zurtick von
der Hangebriicke zum EVOPAD vermeiden.

19 Erlebnis- und Infostationen sowie mehrere Infotafeln bie-
ten SpaR, Erfahrungen und Aktionen. Die kinderwagentaug-
liche Rundwege kdnnen einzeln begangen oder kombiniert
werden.

Auf drei Rundwegen mit einer Gesamtlange von 4,8 km
lernt der Wanderer den Kiefernwald ,,Kultur“ kennen und
erlebt die einzigartige Wildflusslandschaft am Suldenbach
und die Trockenau der ,Prader Sand“.

Der Ausgangspunkt zum Naturerlebnispfad befindet sich
beim Forstgarten von Prad, nahe dem Freibad. Zugdnge zu
den einzelnen Wegen gibt es bei den Fischerteichen und
unterhalb der Sportzone von Prad.
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Die Baderlandschaft im Sportwell in Mals begeistert Ruhe-
suchende ebenso wie ambitionierte Sportler/-innen und
Familien. Nach einem ausgiebigen Schwimmerlebnis k&n-
nen groRe und kleine Wassersportler/-innen auf bequemen
Liegestiihlen entspannen - begleitet vom einzigartigen
Blick auf die Vinschger Bergwelt. Und in den Schwimm-
kursen lernen Grof8 und Klein das Element Wasser ganz neu
kennen.

An heiRen Sommertagen sorgt das Erlebnis-Freibad mit
seinen Wasserfallen, dem Whirlpool, der 5o m langen
Wasserrutsche und dem Planschbecken fir prickelndes
Vergniigen bei GroR und Klein. Auch an regnerischen oder
kalten Tagen muss im Hallenbad niemand auf die wohltuen-
de Kraft des Wassers verzichten.

Offnungszeiten: 16.06.2023 - 27.08.2023

Dienstag — Sonntag: 11:00 - 19:00 Uhr, Montag: Ruhetag
(18.07.2023 - 20.08.2023: kein Ruhetag)

Die Sauna bleibt Uiber die Sommermonate geschlossen.

BadespaR an Sonnentagen in Prad am Stilfserjoch
Anfang Juni 6ffnet das groRRe Erlebnisbad Prad in der
Sportzone von Prad seine Tore und ladt GroR und Klein
zum Schwimmen, Planschen und Relaxen ein. Mittwochs
werden zusétzlich Grillabende mit Musik veranstaltet.

Offnungszeiten: Taglich von 10:00 - 19:00 Uhr
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Reschen, Altdorf-Froi

- Graun, Griinzone

- St Valentin, Grundschule
Langtaufers, Grundschule Pedross

- Schleis, am Radweg

- Mals, im Park oberhalb vom Dorf
- Schluderns, im Park

- Glurns, Malser Tor

Prad, Zentrum

- Schmelz

- Sulden, Ndhe Kabinenbahn Kanzel
- Trafoi, Ndhe Pfarrkirche
- Stilfs, Ortseingang
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durch den

entspannt

Tagesausfluge

® Abendprogramm!

Der obere Vinschgau im Dreilandereck
zu Schweiz und Osterreich ist mit seinen
Kulturschitzen und landschaftlichen
Reizen eine ideale Urlaubsdestination in
Sudtirol fiir Aktivurlauber und Kulturinte-
ressierte.

Erkunde bei einem Tagesausflug die
Kulturschatze des Vinschgaus, die Nach-
barregionen, etwa das ratoromanische
Schweizer Engadin, die Osterreichischen
Bergdorfer nordlich des Alpenhaupt-
kamms oder die reizvolle norditalienische
Bergregion Sondrio in der Lombardei.
Das weltweit bekannte Schweizer
Wintersportresort St. Moritz ist nur eine
Autostunde vom Obervinschgau entfernt.
Uber die beriihmte Stilfser Joch Panora-
mastraf3e gelangt man im Sommer nach
Bormio, bekannt als Thermalzentrum,
oder auch nach Livigno, welches als Zoll-
freies Gebiet gilt.

Und am Abend lass deinen Tag bei
gemiitlichen Abendveranstaltungen aus-
klingen!




Montag

Tagesrundfahrt mit dem Bernina Express
(Juni - Oktober 2023)

Treffpunkt: 8:30 Uhr

Preis: € 58 pro Person ohne Zugticket

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Taxi Top, M +39 348 76 53 483

Dienstag

Erlebnisfahrt zum Reschensee mit Besuch im Museum
Vinschger Oberland und Etschquellbunker

(04.07. - 29.08.2023)

Treffpunkt: 8:30 Uhr Sulden, 9:00 Prad, 9:20 Uhr Mals;
Ruckfahrt ca. 17:00 Uhr ab Graun

Preis: € 25 pro Person

Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag

Kontakt: Informationsbiiro Sulden, T +39 0473 613 015

-
0

Erlebnisfahrt iiber das Stilfser Joch mit Besuch im Natio-
nalparkaus naturatrafoi (04.07. - 29.08.2023)

Treffpunkt: 10:00 Uhr Graun, 10:05 Uhr Reschen, 10:15 Uhr
St. Valentin, 10:30 Uhr Mals, 10:50 Uhr Prad;

Riickkehr ca. 17:00 Uhr

Preis: € 25 pro Person

Nur mit Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag

Kontakt: Informationsbuiro St. Valentin, T +39 0473 633 101
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Mittwoch

Tagesrundfahrt mit dem Bernina Express
(Juni - Oktober 2023)

Treffpunkt: 8:30 Uhr

Preis: € 58 pro Person ohne Zugticket

Nur mit Anmeldung

Kontakt: Taxi Top, M +39 348 76 53 483

Musikabende in Burgeis

(Juli & August 2023)

Treffpunkt: 19:30 Uhr, Hauptplatz Burgeis

Kontakt: Informationsbiiro Mals, T +39 0473 831190

Donnerstag

Verschiedene Mirkte, Konzerte und Tiroler Abende
(Juli & August 2023)

Treffpunkt: ab 17:30 Uhr, Hauptplatz Prad

Kontakt: Informationsbiiro Prad, T +39 0473 616 034

Freitag

Malser Sommer mit Musik und Rahmenprogramm
(Juli & August 2023)

Treffpunkt: ab 18:00 Uhr im Dorfzentrum von Mals
Kontakt: Informationsbtiro Mals, T +39 0473 831190

73



® unsere Almen und
Hitten

Rasch & bequem zum Ausgangspunkt der
schénsten Touren.

Die Bergbahnen Schoneben, Haideralm,
Watles und die Bergbahnen in Sulden und
Trafoi bringen Wanderer und Bike-Fans
bequem und sicher in die Hohe und
ermoglichen so einen raschen Aufstieg

in das grenzenlose Wander- und Bikever-
gnuigen im Dreildndereck.

Oben angelangt, fiihren zahlreiche gut
markierte Wanderwege, flowige MTB-
und Enduro Trails durch geheimnisvolle
Walder an klaren Gebirgsseen und ur-
spriinglichen Hutten vorbei.

Die bewirtschafteten Almen laden mit
Sidtiroler Kostlichkeiten, Herzlichkeit
und groRziigigen Sonnenterrassen zur
wohlverdienten Rast ein.

75



Bergbahnen

Bergbahn Schéneben, Reschen

& Bergbahn Haideralm, St. Valentin

(26.05. - 08.10.2023)

Fahrzeiten: von 9:00 bis 16:30 Uhr

Highlights: 3 Lander Enduro Trails

Highlights Schoneben: Hupfburg fir Kinder, neues Berg-
restaurant

Highlights Haideralm: Trampolin, Kinderspielpatz, Reifen-
rutsche und Downbhill-Roller

Kontakt: T +39 0473 633 333

Erlebnisberg Watles (Sesselbahn), Pramajur

(18.05. - 21.05.; 27.05. - 04.06.; 08.06. - 11.06.2023;

16.06 - 0110.2023 durchgehend; 0710. & 08.10.; 14.10 & 15.10,;
2110 & 22.10.; 2810. - 05.11.2023)

Fahrzeiten: von 8:30 - 16:30 Uhr durchgehend

Highlights: Spielsee, Kneippen, Trockenpfad, Erlebnisrut-

sche, 3D-Bogenparcour, Funballz, Mountaincarts, Free-Run-

ning-Parcour, Trampolins
Kontakt: M +39 345 76 70 255
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Seilbahn Sulden

(10.07. - 0310.2023)

Fahrzeiten: von 8:30 - 12:45 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr
(alle 15 Minuten)

Samstag: Sonderfahrt um 7:00 Uhr (wetterbedingt)
Kontakt: T +39 0473 613 047

Kabinenbahn Kanzel, Sulden

(10. - 16.06.2023 nur an geraden Tagen, 17.06. - 17.09.2023
taglich, 18. - 24.09.2023 nur an geraden Tagen geo6ffnet)
Fahrzeiten: von 8:30 - 12:20 Uhr und von 13:30 - 17:00 Uhr
(vom 15.07. - 20.08.2023 tédglich bis 17:30 Uhr)

Kontakt: T +39 0473 613 097

Sessellift Langenstein, Sulden

(11.06. - 17.06.2023 nur an ungeraden Tagen, 18.06. -
17.09.2023 taglich, 19. - 23.09.2023 nur an ungeraden Tagen)
Fahrzeiten: von 8:30 - 12:20 Uhr und von 13:30 - 17:00 Uhr
(vom 15.07. - 20.08.2023 tédglich bis 17:30 Uhr)

Kontakt: T +39 0473 613 073

Sessellift Trafoi

(08.06. - 0610.2023)

Fahrzeiten: von 8:30 - 12:20 Uhr und von 13:30 - 17:00 Uhr
Kontakt: T +39 0473 611 577

Sommerskigebiet Stilfserjoch (3.450 m)
(voraussichtlich 01.06. - 05.11.2023)
Kontakt: T +39 0342 903 223 oder info@passostelvio.eu
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Almen & Hiitten

Ferienregion Reschenpass

Berghiitte Maseben, Langtaufers (2.267 m)
geoffnet vom 21.06. - 08.10.2023
T 439 0473 633 106

Bergrestaurant Haideralm, St. Valentin (2.120 m)
gedffnet vom 26.05. - 08.10.2023
T +39 0473 634 071

Bergrestaurant Schéneben, Reschen (2.087 m)
geoffnet vom 26.05. - 08.10.2023

T +39 0473 633 333

Melager Alm, Langtaufers (1.970 m)
geoffnet vom 10.06 - Mitte Oktober 2023
M +39 328 53 83 209

Rescher Alm, Reschen (2.000 m)
geodffnet vom 24.05. - Mitte Oktober 2023

M +39 35164 94 644

Sciuri an der Talstation Schéneben, Reschen (1.500 m)
geoffnet vom 26.05. - 0810.2023

T +39 0473 633 333

Ski- und Wanderhiitte Rojen, Rojen (2.006 m)
gedffnet von Mai - Ende August 2023
M 439 33513 07 442
WeiBkugelhiitte, Langtaufers (2.557 m)
gedffnet von Mitte Juni - September 2023
T +39 0473 633 191
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Ferienregion Obervinschgau

Bergrestaurant Plantapatsch, Pramajur (2.150 m)
geoffnet vom 18.05. - 05.11.2023

M +39 338 39 71543

Bruggeralm, Burgeis (1.941m)
gedffnet von Anfang Mai - Mitte Oktober 2023
M +39 340 06 65 305

Hoferalm, Pramajur (2.010 m)
www.watles.net

M +39 345 76 70 255

Laatscher Alm, Laatsch (2.041m)
gedffnet vom 27.05. - 30.09.2023

M +39 339 47 32 617

Matscher Alm, Matsch (2.045 m)
geoffnet von Juni - Oktober 2023

Planeiler Alm, Planeil (2.203 m)
gedffnet von Mai - Oktober 2023

M +39 37574 77 712

Schliniger Alm, Schlinig (1.868 m)
gedffnet vom 27.05. - 0111.2023

M +39 347 97 70 667

Schutzhiitte Oberettes, Matsch (2.677 m)
gedffnet von Mitte Juni - Anfang Oktober 2023
M +39 340 6119 441 oder T +39 0473 830 280

Schutzhiitte Sesvenna, Schlinig (2.256 m)
gedffnet von Mitte Juni - Mitte Oktober 2023
T +39 0473 830 234
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Ferienregion Ortlergebiet

Berglhiitte, Trafoi (2.188 m)
voraussichtlich gedffnet von Juni - September 2023

M +39 338 38 77 344

Bergrestaurant Kanzel, Sulden (2.320 m)
geoffnet vom 19.06. - 24.09.2023
M +39 349 57 20 031

Bergrestaurant Langenstein - K2, Sulden (2.350 m)
ge6ffnet vom 24.06. - 17.09.2023
M +39 349 59 98 931

Bergrestaurant Seilbahn ,,Goldene Traube*, Sulden (2.610 m)
geoffnet vom 10.07. - 03.10.2023

T +39 0473 613 047

Diisseldorferhiitte, Sulden (2.721 m)

geoffnet von Anfang Juni - Anfang Oktober 2023
M +39 333 28 59 740

Furkelhiitte, Trafoi (2.153 m)
geoffnet vom 08.06. - 0610.2023

M +39 335 68 30 144

Hintergrathiitte, Sulden (2.661 m)
geoffnet von Mitte Juni - Ende September 2023
T +39 0473 613 188 oder M +39 348 73 33 807

Julius Payer Hiitte, Sulden (3.029 m)
geoffnet von Mitte Juni - Ende September 2023
T +39 0473 613 010 oder M +39 339 72 61 097

Kélberalm, Sulden (2.248 m)
geoffnet von Ende Mai (Pfingsten) - Ende September 2023
M +39 346 28 53 876

Madritschhiitte, Sulden (2.820 m)
gedffnet vom 10.07. - 0310.2023

T +39 0473 613 047

Obere Stilfser Alm (2.079 m)
geoffnet von Anfang Juni - Ende Oktober 2023

T +39 0473 421575 oder M +39 342 66 69 464

Tabarettahiitte, Sulden (2.556 m)
geo6ffnet von Anfang Juni - Mitte Oktober 2023

M +39 347 26 14 872

Offnungs- bzw. SchlieBungszeiten kénnen sich wetterbedingt dndern!

8o
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Mobilitat

@ Vorteilskarten fur
deinen Urlaub!

Die Vinschger Bahn mit Panoramasicht
und stufenlosem Innenraum fir Gepack
und Bikes ist eine der modernsten Regio-
nalbahnen Europas. Mit einer bequemen
Busverbindung ab dem Reschenpass
erreichen Sie problemlos den Abfahrts-
bahnhof.

In Stdtirol wird nachhaltige Mobilitat

mit Bus und Bahn groRgeschrieben.

Im Vinschgau mit seinen vielfaltigen
Wander- und Freizeitméglichkeiten ist es
wichtig, rasch, einfach und flexibel von A
nach B zu gelangen. So besteht heute ein
Netz an Vorteilskarten, die auf individuel-
le Urlaubswiinsche der Gaste und Wande-
rer zugeschnitten sind und das Erkunden
der Kulturregion leicht machen.

Entdecke den Vinschgau mit den attrak-
tiven Vorteilskarten der 3-Lander Card,

der 3-Lander Bike Card, der Vinschgau-

Card, der MobilCard oder der beliebten
BikemobilCard.
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Vorteilskarten

Fitning g

]

TR gy,

VinschgaucCard

Ausgewdhlte Betriebe stellen ihren
Gésten die VinschgauCard zur freien
Nutzung der 6ffentlichen Verkehrs-
mittel in ganz Sidtirol sowie weitere
Exklusivleistungen zur Verfligung. Alle
Mitglieder der Ferienregionen Ober-
vinschgau und Prad bieten die Vinsch-
gauCard als Inklusivleistung an.

MobilCard

Die Mobilcard ermdglicht es Ihnen alle 6ffentli-
chen Verkehrsmittel in ganz Sudtirol unbegrenzt
zu nutzen.

1Tag> € 20 3 Tage> €30 7 Tage » € 45

BikemobilCard

Die BikemobilCard ermdglicht Ihnen die unbe-
grenzte Fahrt mit allen &ffentlichen Verkehrsmit-
teln in ganz Stdtirol sowie einen Tagesausflug mit
einem Leihfahrrad.

1Tag> €30

MuseumobilCard

Die MuseumobilCard ermdglicht lhnen die un-
begrenzte Fahrt mit allen 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln in ganz Stdtirol sowie je einen Eintritt
in mehr als 9o Museen und Sammlungen in ganz
Sudtirol.

3 Tage > € 55 7 Tage > € 65

Die Mobilkarten sind fiir Gaste, die in einer Unterkunft der
Region gebucht haben, in den Informationsbtiros Reschen-
pass, Obervinschgau, Prad und Ortlergebiet erhéltlich. Die
Mobilkarten sind nur in den Regionalziigen, nicht in den
Fernverkehrsziigen giiltig.
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3-Ldnder Card

Die 3-Lander Card als Eintrittskarte in das
grenzenlose Urlaubsvergniigen!

Inklusivleistungen:

> Benlitzung von 7 Bergbahnen
Schoéneben, Haideralm, Watles, Scuol, Nauders

> Beniitzung der OBB-Postbusse (A)

> Benlitzung der Mobilitét in Stidtirol inkl.
Vinschgerbahn (1)

> Beniitzung der Schweizer Postautos (CH)

> Eintritt Altfinstermiinz
Dienstag bis Sonntag, von 11:00 — 16:30 Uhr

> Eintritt Museum Kloster Marienberg
Montag bis Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

> Fuhrung im Etschquellbunker in Reschen

> Fihrung im Museum Vinschger Oberland in
Graun

> Eintritt im Goldwasser Nauders

> Kaunertaler Gletscher: Ermdfigung Kaunertaler
GletscherpanoramastrafSe / Ermdfigung auf
Karlesjochbahn ODER Falginjochbahn

3 Tage > € 55 6in7 Tage>€75

<o

3-Ldnder Bike Card
Speziell fur Biker!

> Benltzung der Bergbahnen mit Biketransport
(ausgenommen Watles & Scuol)

> Die 3-Lander Bike Card bietet auch alle Leis-
tungen der 3-Lander Card

3 Tage > €104 6in7 Tage > €136

Die 3-Lander Card ist fuir Gaste, die in
einer Unterkunft der Region gebucht ha-
ben, in den Informationsbiiros Reschen-
pass, Obervinschgau & Nauders und an
den Bergbahnen der Region erhltlich.
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Events,

Traditionen & Highlights
fiir deinen Sommerurlaub!

Was du in deinem Urlaub im Vinschgau
auf keinen Fall verpassen solltest.

Hier findest du eine Auflistung aller Top
Veranstaltungen der Kulturregion Vinsch-
gau.

Ob Genussveranstaltung, Kulturevent,
altes Brauchtum oder Sportmeeting, das
abwechslungsreiche Veranstaltungspro-
gramm zu jeder Jahreszeit halt fur jeden
die passende Veranstaltung bereit.
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18. - 20. August 2023

TOP Events Ritterspiele - Schluderns bietet zum

16. Male die ideale Kulisse fur die
Sudtiroler Ritterspiele. Im geschichts-
trachtigen Ambiente von Churburg,
Burgruine Lichtenberg, Fuirstenburg
und Kloster Marienberg halten spek-
takuldre Schaukampfe die Zuschauer
in Atem.

30. Juni 2023

Stilfserjoch - Night, Light & Food -
Die Stilfserjoch StraRe wird fir den
motorisierten Verkehr gesperrt sein
und sich den Radfahrern & FuR-
gdngern 6ffnen. Magisch anmutend
werden die letzten 7 km in indirektem
Licht getaucht. ,,Challenge your menu“
- genielRt an 5 Genusspunkten entlang
der Strecke regionale Kostlichkeiten.

02. September 2023

Autofreier Radtag am Stilfserjoch -
25 km, 48 atemberaubende Kehren
und 1.869 Hhenmeter mit dem Rad
ohne motorisiertem Verkehr.

30. Juni - o1. Juli 2023
08. - 09. September 2023
24h Trophy - Langzeitwandern im

Vinschgau - mit Abenteuer und
Genuss.

Resia Rosolina Relay - 430 km von
der Etschquelle am Reschensee bis zur
Mundung der Etsch in Rosolina Mare,
in Teams zu je 10 Laufern.

04. - 08. Juli 2023
14. September 2023
Terra Raetica Trails Tour Festival -

Das neue Trailrun-Event. 5 Rennenin 5
Tagen durch 5 Erlebnisrdume der Terra
Raetica.

Glurns kocht - zwischen Mauern und
Palabirabdume - Live-Kochshow im
Rahmen der Palabiratage mit Live-
musik auf dem Festgeldnde Glurns
Festival.

15. Juli 2023

Reschenseelauf - Der 15,3 km lange
Lauf rund um den groRten See Stid-
tirols mit Start in Graun. Weitere Events im Vinschgau:

26.05.-01.06.  Green Days - MTB Opening

01. - 04.06. Women'‘s Bike Camp
29. Juli 2023 09. - 10.07 Bike Transalp
8 - Gipfelmarsch - Auf der hochalpi- 04. - 06.08. Countryfest Prad
nen Extremtour sind 25 km und 3.000 25. - 27.08. 3 Ladnder Enduro Race
Hohenmeter zu tiberwinden. Die 03.09. Saligen Marsch
Strecke fiihrt von Glurns bis auf die 14.-15.09. Transalpine Run

Bergspitzen im Nationalpark Stilfser-
joch. Empfehlenswert nur fur echte
Bergfexe.
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