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28 TOURS

28 TOURS

1  UINA SCHLUCHT 
GOLA UINA

 • • •
 Start: Schlinig / Slingia

 1 ➔ 18 ➔ B

 ` 6 h   e 7 km   c 530 m   d 1460 m   O 2350 m

2  SESVENNA-HÖHENWEG 
ALTA VIA SESVENNA

 • • •
 Start: Prämajur

 q ➔ 8A ➔ 8 ➔ 1 ➔ B

 ` 5 h   g 11,2 km   c 280 m   d 700 m   O 2356 m

3  VINSCHGER HÖHENWEG 
ALTA VIA DELLA VAL VENOSTA

 6-Tages-Etappen / 6 tappe giornaliere
 • • •
 Start: Reschen / Resia

  ➔ B

 ` 32 h   e 108 km   c 5600 m   d 4600 m   O 2045 m

4  SONNENSTEIG 
SENTIERO DEL SOLE   

 • • •
 Start: Burgeis / Burgusio

 17 ➔ 20 ➔ 22 ➔ Spondinig/Spondigna ➔ B

 ` 5 h   e 19,5 km   c 880 m   d 1300 m   O 1420 m

5  OBERWAAL 
CANALE D'IRRIGAZIONE OBERWAAL

 • • •
 Start: Mals / Malles

 15 ➔ 17 ➔ 12

 ` 1 h   g 3 km   c 150 m   d 200 m   O 1230 m

6  SPITZIGE LUN 
PIZ LUN

 • • •
 Start: Mals / Malles

 12

 ` 3 h   e 8 km   c 1240 m   O 2324 m

7a  PLANEILER HÖHENWEG 
ALTA VIA DI PLANOL

 • • •
 Start: Planeil / Planol

 10

 ` 3,5 h   g 9,5 km   c 680 m   d 660 m   O 2196 m

7b  PLANEILER HÖHENWEG 
ALTA VIA DI PLANOL

 • • •
 Start: Planeiler Alm / Malga di Planol

 10

 ` 3,5 h   g 9,3 km   c 550 m   d 560 m   O 2405 m

7c  PLANEILER HÖHENWEG 
ALTA VIA DI PLANOL

 • • •
 Start: Hinterberghütte

 10

 ` 2 h   g 5,5 km   c 140 m   d 400 m   O 2415 m

8  LEITEN- UND BERGWAAL 
CANALE D’IRRIGAZIONE LEITEN- UND BERGWAAL

 • • •
 Start: Schluderns / Sluderno

 18 ➔ 17 ➔ 18 B ➔ 18 A

 ` 2 h   g 6,8 km   c 560 m   d 560 m   O 1220 m

9  SALDURSEEN 
LAGHI DI SALDURA

 • • •
 Start: Matsch–Glieshöfe / Mazia–Masi “Glieshöfe”

 2 ➔ 1 ➔ 4 ➔ 1

 ` 7 h   g 16 km   c 1300 m   d 1300 m   O 3016 m

10  UPIASEE 
LAGO UPIA

 • • •
 Start: Matsch–Glieshöfe / Mazia–Masi “Glieshöfe”

 9

 ` 2,5 h   e 4,6 km   c 760 m   O 2566 m

360° Obervinschgau
11 ETAPPEN / 11 TAPPE

 Start: Prämajur
 Etappen: zwischen 4 - 5 h
 Tappe da: 4 - 5 ore

 g 118 km   O 2386 m   c 6430 m   d 6370 m

A  ERSTE ETAPPE 
PRIMA TAPPA   

 • • •
 Start: Prämajur

 3 ➔ 3B ➔ 4 ➔ 24 ➔ 8 ➔ 7 ➔ 9 ➔ 1 ➔ aB

 ` 3,5 h   e 12,6 km   c 440 m   d 700 m   O 2012 m

B  ZWEITE ETAPPE 
SECONDA TAPPA   

 • • •
 Start: St. Valentin a. d. H. / San Valentino alla Muta

 4 ➔ 6 ➔ 19B ➔ 5 ➔ 16 ➔  ➔ aB

 ` 3 h   e 11,7 km   c 1160 m   d 1040 m   O 2234 m

C  DRITTE ETAPPE 
TERZA TAPPA       

 • • •
 Start: Planeil / Planol

  ➔ 18 ➔ 14 ➔ aB

 ` 4 h   e 13,2 km   c 550 m   d 520 m   O 1823 m

D  VIERTE ETAPPE 
QUARTA TAPPA   

 • • •
 Start: Matsch / Mazia

 15 ➔ 16 ➔  ➔ 16 ➔ 2 ➔ 8A ➔ 20 ➔ Waalweg ➔ aB

 ` 4 h   e 19,3 km   c 810 m   d 810 m   O 2203 m

E  FÜNFTE ETAPPE 
QUINTA TAPPA    

 • • •
 Start: Matsch / Mazia

 20 ➔ Bergwaal ➔ 18 ➔ aB

 ` 2,5 h   e 6,2 km   c 110 m   d 720 m   O 1578 m

F  SECHSTE ETAPPE 
SESTA TAPPA            

 • • •
 Start: Schluderns / Sluderno

 20 ➔ 21 ➔ 23 ➔ 23A ➔ 22 ➔ 10 ➔ 9 ➔ aB

 ` 3,5 h   e 9,6 km   c 440 m   d 440 m   O 1300 m

G  SIEBTE ETAPPE 
SETTIMA TAPPA   

 • • •
 Start: Biotop Schluderns / Biotopo di Sludermo

 Biotopweg

 ` 1,5 h   g 5,8 km   c 40 m   d 40 m   O 922 m



H  ACHTE ETAPPE 
OTTAVA TAPPA   

 • • •
 Start: Prad am Stilfserjoch / Prato allo Stelvio

 9 ( Jakobsweg) ➔ 14 ➔ 9A ➔ 9 ➔ 1 ( Jakobsweg) ➔ aB

 ` 2,5 h   e 8,7 km   c 290 m   d 280 m   O 1099 m

I  NEUNTE ETAPPE 
NONA TAPPA          

 • • •
 Start: Glurns / Glorenza

 9A ➔ Mitterwaal ➔ 9 ➔ 9A ➔ aB

 ` 4 h   e 12,4 km   c 660 m   d 370 m   O 1246 m

J  ZEHNTE ETAPPE 
DECIMA TAPPA     

 • • •
 Start: Egghof in Taufers i. M. / Maso “Egghof” a Tubre

 6 ➔ 6B ➔ 11 ➔ 10 ➔ aB

 ` 4,5 h   e 11,6 km   c 910 m   d 1010 m   O 2386 m

K  ELFTE ETAPPE 
UNDICESIMA TAPPA   

 • • •
 Start: Schlinig / Slingia

 1 ➔ 8 ➔ 8A ➔ aq➔ a aB

 ` 3,5 h   e 10,8 km   c 700 m   d 280 m   O 2340 m

11  LAI DA RIMS
 • • •
 Start: Santa Maria Val Müstair

 Larsch ➔ Palüetta ➔ Alp Sot ➔ Lai da Rims

 ` 3,5 h   e 8,5 km   c 1035 m   O 2408 m

12  MITTERALM 
MALGA MITTER

 • • •
 Start: Taufers im Münstertal / Tubre in Val Monastero

 1

 ` 2,5 h   e 6 km   c 770 m   O 2024 m

13  PIZ CHAVALATSCH
 • • •
 Start: Taufers im Münstertal / Tubre in Val Monastero

 10 ➔ 14

 ` 4,5 h   e 8,8 km   c 1560 m   O 2762 m

14  GLURNSER KÖPFL 
MONTE DI GLORENZA

 • • •
 Start: Glurns / Glorenza

 24

 ` 4 h   e 7,2 km   c 1450 m   O 2290 m

15  SCHWEIZER ALMENTOUR 
TOUR DELLE MALGHE SVIZZERE

 • • •
 Start: Susom Give

 Alp da Munt ➔ Alp Champatsch ➔ Lü ➔ B

 ` 3 h   e 11,7 km   c 355 m   d 355 m   O 2240 m

Ferienregion Obervinschgau  
Area vacanza Alta Val Venosta

Tourismusverein der Gemeinde Mals, Schlu-
derns, Taufers i. M. und der Stadt Glurns
Associazione turistica dei comuni di Malles, 
Sluderno, Tubre i. V. M. e della città di 
Glorenza

St.Benediktstraße 1 Via San Benedetto
I-39024 Mals/Malles (BZ)
Vinschgau-Südtirol-Italien
Val Venosta –Alto Adige-Italia
Tel + 39 0473 83 11 90 – Fax +39 0473 83 19 01

Informationsbüro Mals
Öffnungszeiten:
Montag – Freitag :  8.30 - 12 Uhr und 15 - 18 Uhr
Samstag: 8.30 - 12 Uhr
An Sonn- und Feiertagen geschlossen

Ufficio informazioni Malles
Orari d’apertura:
lunedì – venerdì: ore 8.30 - 12 e ore 15 - 18
sabato: ore 8.30 - 12 
domenica e nei giorni festivi chiuso

www.ferienregion-obervinschgau.it
www.altavenosta-vacanze.it

24 Wegmarkierung / Numero di segnavia / Trail marker

aB   Bus

aq   Lift / Impianto di risalita / Lift

` Zeit / Tempo / Time

e Entfernung / Distanza / Distance

g Rundwanderung / Giro circolare / Circular hike

c Aufstieg / Salita / Ascent

d Abstieg / Discesa / Descent

O Höchster Punkt / Punto più alto / Highest point

• • • Leichte Wanderung, verlangt wenig Ausdauer  
Itinarario facile, richiede poca resistenza fisica 
Easy hike, requires little perseverance 

• • • Mittlere Kondition und Ausdauer  
Media condizione fisica e resistenza 
Medium physical condition and endurance 

• • • Gute Kondition und Ausdauer  
Buona condizione fisica e resistenza 
Good physical condition and endurance 

 Vinschger Höhenweg / Alta Via della Val Venosta

 Sonnensteig / Sentiero del Sole

 
Rundwanderung 360° Obervinschgau

 Giro Circolare 360° Alta Val Venosta
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