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Bpveuy -loimpns Wochentliche Veranstaltungen im April 2016
Beschreibung Ort Treffpunkt und Uhrzeit Dauer Preis Anmeldung im Informationsbiiro Begleitung
Montags 4.,11.,18. und 25. April Naturerlebnis Laaser Leiten Wanderung durch die einzigartige Flora in der Steppenlandschaft der Laaser Leiten. Laas Bahnhof Laas, 9 Uhr 3 Std. Euro 10,00 Schlanders-Laas Tel. +39 0473 73 0155 Walter Verdross
4.,11.,18. und 25. April Auf den Spuren der Nibelungensage Eindrucksvolle Ruinen und spannende historische Fakten lassen das Hier und Jetzt vergessen. Latsch Parkplatz Sportstadion, 10 Uhr 2 Std. 30 Min. Euro 10,00 Latsch-Martelltal Tel. +39 0473 62 3109 Helmut Telser
Dienstags  5.,12.,19.und 26. April DrauBen fit Die Natur ist das beste Fitnessstudio. Hier werden Sie fit. Schlanders Fitness Studio Fiton24, 9 Uhr 2 Std. Euro 12,00 Schlanders-Laas Tel. +39 0473 73 0155 Thomas Strimmer
5.,12.,19. und 26. April Goldrainer Schlosswanderung Durch die bliihenden Obstwiesen wandern Sie entspannt zum Ort des Wissens und Goldrain Dorfplatz, 10 Uhr 2 Std. Euro 10,00 Latsch-Martelltal Tel. +39 0473 62 3109 Matthias Oberhofer
der Bildung, Schloss Goldrain.
19. und 26. April Spargelfiihrung Die gesunde Stange aus der Erde - Fiihrung mit Spargelbauer Martin Pohl. Kastelbell-Tschars Obstgenossenschaft Juval, 16 Uhr 1Std. 30 Min. Eintritt frei Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 4193 Martin Pohl
Mittwochs 6., 13., 20. und 27. April Schlésser Run Machen Sie Ihren Kérper friithlingsfit und bringen Sie Ihren Geist ,laufend“ auf Trab. Latsch Einstieg Latschanderwaal/Tiss, 10 Uhr 2 Std. Euro 10,00 Latsch-Martelltal Tel. +39 0473 62 3109 Patrik Holzknecht
20., und 27. April Spargelwein Verkostung am Rebhof Welcher Wein passt zum Spargel? Der Obmann des Weinbauvereins Vinschgau gibt Antworten. Kastelbell, Galsaun ~ Weingut Rebhof, 15.30 Uhr 1Std. 30 Min. Euro 10,00 Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 4193 Leo Forcher
Donnerstags 7., 14., 21. und 28. April Vinschger Lebensadern Waalwegwanderung. Erfahren Sie wie das kostbare Nass den Vinschgau nahrt. Schlanders Informationsbiiro Schlanders, 9 Uhr 3 Std. Euro 10,00 Schlanders-Laas Tel. +39 0473 73 0155 Gianni Bodini
21.,und 28. April Apfelfiihrung mit Verkostung Knackig und gesund mit den Experten der Obstgenossenschaft Juval. Kastelbell-Tschars Obstgenossenschaft Juval, 9.45 Uhr 1Std. 30 Min. Eintritt frei Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 4193 Peter Stricker
Freitags 1.,8.,15.,22. und 29. April Kultur mit Charakter Wandern, Schlésser und Wein - in dieser Reihenfolge bereichern Sie Ihr Vinschgau Wissen. Latsch Talstation Seilbahn St. Martin, 9.30 Uhr 4 Std. Euro 15,00 Latsch-Martelltal Tel. +39 0473 62 3109 Helmut Telser
22.und 29. April Spargelwein Verkostung am Kofelgut Eine Entdeckungsreise fur lhren Gaumen. Kastelbell, Galsaun  Kofelgut, 15.30 Uhr 1Std. 30 Min. Euro 10,00 Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 4193 Martin Pohl
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HIGHLIGHTS im Apl’” Beschreibung Ort Treffpunkt und Uhrzeit Dauer Preis Anmeldung im Informationsbiiro Begleitung
Freitag 8. April Frithlingserwachen mit allen Sinnen Am Vinschger Sonnenberg, in den , Leiten” erwacht der Friihling in aller Pracht. Schlanders Informationsbiiro Schlanders, 9 Uhr 3 Std. Euro 10,00 Schlanders-Laas Tel. +39 0473 73 0155 Erich Daniel
Bei der Wanderung sehen, horen, riechen Sie wie der Friihling erwacht.
Dienstag 12. April Der Friihling in Bildern Fotograf Gianni Bodini nimmt Sie mit auf eine Bilderreise durch den Vinschger Friihling. Schlanders Bibliothek Schlandersburg, 20 Uhr Eintritt frei Schlanders-Laas Tel. +39 0473 73 0155 Gianni Bodini
Freitag 15. April Durchatmen Wie atmet man richtig, wie geht man richtig, wie rastet man richtig? Schlanders Informationsbiiro Schlanders, 9 Uhr 3 Std. Euro 10,00 Schlanders-Laas Tel. +39 0473 73 0155 Erich Daniel
llu a (\a, p o IJ D p u a I D3 Das erklart Ihnen der Wanderfuhrer.
° ° Freitag 15. bis Sonntag 17. April Ein Tal voller Klang und Bliiten Dem Klang des Friihlings entgegenspazieren Sie bei dieser Chérewanderung inmitten Tschengls Tschenglsburg, ab 11 Uhr Eintritt frei Schlanders-Laas Tel. +39 0473 73 0155 Karl Perfler
J a p u a I D)I S 6 u n 1' Dls u DJ a ‘\ blithender Marillenbdume.
Donnerstag 21. April Auf den Geschmack kommen Monika Unterthurner, Sommelier und Weinakademiker fiihrt Sie in die feine Kunst der Wein- Kastelbell Schloss Kastelbell, 18 Uhr 2 Std. Euro 29,00 Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 4193 Monika Unterthurner
sensorik ein. Scharfen Sie die Sinne zwischen den historischen Gemauern von Schloss Kastelbell.
Freitag 22. April Alle Sinne schérft die Nacht Lassen Sie sich ein auf diese besondere Nachtwanderung im Schein des Vollmonds. Schlanders Informationsbiiro Schlanders, 20 Uhr 3 Std. Euro 10,00 Schlanders-Laas Tel. +39 0473 73 0155 Erich Daniel
1Py O} Ul BAIA BN} - ©3SOUIA [EA Dienstag 26. April Entschlacken mit Spargel Frischer Spargel aus der Erde verfuigt iber eine starke Reinigungskraft fir unseren Kérper. Kastelbell Rathaussaal, 20 Uhr 1Std. 30 Min. Eintritt frei Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 4193 Hildegard Kreiter
|0J13PNS Ul uoISaLIny Ny Erfahren Sie bei diesem Vortrag alles tiber diese wohltuende Wirkung.
B B F » 6 Freitag 29. April Die Elemente fiihlen Tau spiren, Wasser treten und dann wieder auf den festen Boden des Sonnenbergs wandern. Schlanders Informationsbiiro Schlanders, 7 Uhr 3 Std. Euro 10,00 Schlanders-Laas Tel. +39 0473 73 0155 Erich Daniel
108!10“5 nD u)su !‘\ Samstag 30. April Zur Schwefelquelle Kneipplehrerin Hildegard Kreiter nimmt Sie mit zum alten Heilbad , Stinkabrunn*in Laas. Laas Bahnhof Laas, 14 Uhr 4 Std. Euro 5,00 Schlanders-Laas Tel. +39 0473 73 0155 Hildegard Kreiter
Organisiert wird die Frithlingswanderung vom Bildungsausschuss Laas.
Samstag 30. April Kastelbeller Spargel unterwegs Gesund unterwegs mit dem Kastelbeller Spargel von Gasthaus zu Gasthaus. Kastelbell-Tschars Informationsbiiro Kastelbell, 10 Uhr 6 Std. Euro 90,00 Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 4193
Wochentliche Veranstaltungen im Mai 2016
‘ Beschreibung Ort Treffpunkt und Uhrzeit Dauer Preis Anmeldung im Informationsbiiro Begleitung
: Montags 2.,9.,16.,23. und 30. Mai Auf den Spuren der Nibelungensage Eindrucksvolle Ruinen und spannende historische Fakten lassen das Hier und Jetzt vergessen. Latsch Parkplatz Sportstadion, 10 Uhr 2 Std. 30 Min. Euro 10,00 Latsch-Martelltal Tel. +39 0473 623109 Helmut Telser
i 16., 23. und 30. Mai K6rper und Geist in Harmonie Einsichten und Aussichten erlangen Sie am Aussichtsberg Watles mit Qi-Gong Lehrer Mals/Pramajur Talstation Watles, 9.30 Uhr 2 Std. Euro 16,00 Obervinschgau Tel. +39 0473 8311 90 Walter Gamper
8 Walter Gamper. Denn jetzt im Friihling ist es Zeit, um Kérper und Geist in Einklang zu bringen.
; 30. Mai In Balance Mit Fitnesstrainerin Evelyn trainieren Sie Koordination, Stabilisation und Kraft. St. Valentin Informationsbiiro, 9.30 Uhr 1Std. 30 Min. Euro 8,00 Reschenpass Tel. +39 0473 63 46 03 Evelyn Punter
Dienstags  3.,10.,17. und 24. Mai Spargelfiihrung Die gesunde Stange aus der Erde - Fiihrung mit Spargelbauer Martin Pohl. Kastelbell-Tschars Obstgenossenschaft Juval, 16 Uhr 1Std. 30 Min. Eintritt frei Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 4193 Martin Pohl
:‘ 3.,10.,17,, 24. und 31. Mai Goldrainer Schlosswanderung Durch die blihenden Obstwiesen wandern Sie entspannt zum Ort des Wissens und Goldrain Dorfplatz, 10 Uhr 2 Std. Euro 10,00 Latsch-Martelltal Tel. +39 0473 62 3109 Matthias Oberhofer
H der Bildung, Schloss Goldrain.
B 5 17.,24. und 31. Mai Quelle der Kraft Der Wanderfiihrer begleitet Sie tiber die Lebensadern des Vinschgaus, die Waalwege, zum Schluderns Bahnhof, 9.30 Uhr 4 Std. 30 Min. Euro 10,00 Obervinschgau Tel. +39 0473 8311 90 Heinrich Moriggl
- prahistorischen Siedlungsort Ganglegg. Sie erfahren von der Einfachheit des friiheren Lebens
E 3 mit der Natur und kommen geerdet zurtick.
o0 Alle Informationen ; ; 31. Mai Fitin den Friihling Lauf-Training auf 1500 m Meereshche mit Laufexperte Guinther Angerer. St. Valentin Haidersee, 17 Uhr 1Std. 30 Min. Euro 8,00 Reschenpass Tel. +39 0473 63 46 03 Glinther Angerer
= finden Sie auch auf E- Mittwochs 4., 11.,18., und 25. Mai Spargelwein Verkostung am Rebhof Welcher Wein passt zum Spargel? Der Obmann des Weinbauvereins Vinschgau gibt Antworten. Kastelbell, Galsaun ~ Weingut Rebhof, 15.30 Uhr 1Std. 30 Min. Euro 10,00 Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 4193 Leo Forcher
. . £ i 4.,11.,18., und 25. Mai Schlésser Run Machen Sie Ihren Kérper frihlingsfit und bringen Sie Ihren Geist ,laufend* auf Trab. Latsch Einstieg Latschanderwaal/Tiss, 10 Uhr 2 Std. Euro 10,00 Latsch-Martelltal Tel. +39 0473 62 3109 Patrik Holzknecht
OF s WWW'VInSChgau'nEt/baIance % ‘3 18. und 25. Mai Auf historischen Pilgerspuren Der Vinschgau und das Miinstertal waren immer schon ein Durchzugsland. Begeben Sie sich Taufers im St.-Johann-Kirche, 9.30 Uhr 4 Std. Euro 10,00 Obervinschgau Tel. +39 0473 8311 90 Monika Kuenrath Wiesler
g i auf die Spuren der friihen Pilger ausgehend von der Kirche St. Johann in Taufers im Miinstertal. Miinstertal
é “ Donnerstags 5.,12.,19. und 26. Mai Apfelfithrung mit Verkostung Knackig und gesund mit den Experten der Obstgenossenschaft Juval. Kastelbell-Tschars Obstgenossenschaft Juval, 9.45 Uhr 1Std. 30 Min. Eintritt frei Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 4193 Peter Stricker
Alle Wanderungen, Radrouten und Sehenswiirdig- % i 19. und 26. Mai Sanfter Start in den Tag Beginnen Sie diesen neuen Friihlingstag besinnlich mit einem kleinen Spaziergang zum Mals Bahnhof, 9.15 Uhr 3 Std. 30 Min. Euro 10,00 Obervinschgau Tel. +39 0473 8311 90 Heinrich Moriggl
keiten auf einen Blick mit der interaktiven Karte i 8 Tartscher Biihel und einer Morgenmeditation in der Kirche St. Veit.
Vinschgau-Terra Raetica auf § Freitags 6.,13.,20. und 27. Mai Kultur mit Charakter Wandern, Schl6sser und Wein - in dieser Reihenfolge bereichern Sie lhr Vinschgau Wissen. Latsch Talstation Seilbahn St. Martin, 9.30 Uhr 4 Std. Euro 15,00 Latsch-Martelltal Tel. +39 0473 62 3109 Helmut Telser
ma ps.vinschgau.net Q 4 6.,13.,20. und 27. Mai Spargelwein Verkostung am Kofelgut Eine Entdeckungsreise fur Ihren Gaumen. Kastelbell, Galsaun  Kofelgut, 15.30 Uhr 1Std. 30 Min. Euro 10,00 Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 4193 Martin Pohl
Aktuelles und Interessantes finden Sie auf unserer ; §
Facebook-Seite s 3t
,Vinschgau entdecken” = 2k

Frieder Blickle)

tial G.m.b.H. L

hgau Marketing (Ale

Gésteinformation Vinschgau
Tel. +39 0473 62 04 80

info@vinschgau.net

ion und

2
£
5
£
©
=
£
g
s
)
3
T
2
g
b
3
c
g
3
2
£
g
S
g
&
5
g
3
T
2
c
g
&
@
@
1
=
&
o
Ed

S
s
5
2

© Vinschgau Mark

Vinschgau

5

v

9

venusta - HIGHLIGHTS im Mai Beschreibung Ort Treffpunkt und Uhrzeit Dauer Preis Anmeldung im Informationsbiiro Begleitung
das Vinschgau Magazin Sonntag 1. Mai Familienwanderung Das hélt Leib und Seele zusammen. Einen ganzen Sonntag lang bewusst mit der Familie ver- Goflan Goflan - Briicke am Platz, 9 Uhr ganztagig Eintritt frei Anmeldung nicht erforderlich, Infos Sozialverbande
. und Gesundheitstag bringen und gemeinsam wandern, essen, spielen und einfach SpaR haben. Das Motto des Huamatgampl (zur gemeinsamen Wanderung) (11-16 Uhr beim Schlanders-Laas Tel. +39 0473 73 0155 Schlanders,
jetzt kostenlos Tages lautet deshalb ,Tu’s einfach!“ (am Radweg Huamatgampl) Gesundheitsinitiative
i) ([ [Heie] edkar Richtung Laas) Vinschgau ,Tu’s einfach”
R L Informationsbiiro im Freitag 6. Mai Mit Reinhold Messner auf Juval Lassen Sie sich ein auf ,,bewegende“ Berggeschichten von Reinhold Messner persénlich und Schloss Juval Parkplatz Schlosswirt am Juvaler Hiigel, 6 Std. Euro 150,00 Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 4193 Reinhold Messner
e u.n.'.m X Vinschgau erhiltlich. ein gemeinsames Abendessen im Schlosswirt. 16 Uhr
Montag 9. Mai Kastelbeller Friihlingskiiche Sterne, Spargel, Speisen beim Kochworkshop mit Sternekoch J6rg Trafoier Kastelbell Restaurant Kuppelrain, 9 Uhr 3 Std. Euro 45,00 Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 4193 Jorg und Natalie Trafoier
Wit Higaain M0 = und Tochter Natalie.
ve n u St a Mittwoch 18. Mai Sonnenbergwanderung Zu FuR erreichen Sie den Niedermoarhof, lernen das Leben am Hof Kastelbell-Tschars, Latsch, Talstation Seilbahn St. Martin, 5 Std. 30 Min. Euro 39,00 Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 4193
: und seine hervorragenden Produkte kennen. Trumsberg 9.30 Uhr
Mittwoch  18. bis Sonntag 22. Mai Paradies Festival Obervinschgau Besucher des Paradiesfestivals konnen sich auf eine bereichernde Mischung Mals Obervinschgau Tel. +39 0473 831190
aus Musikgruppen verschiedener Genres und intererssanten Veranstaltungen und
Wanderungen im ,,Paradies“ Obervinschgau freuen.
Freitag 27. Mai Mit Reinhold Messner auf Juval Lassen Sie sich ein auf ,,bewegende“ Berggeschichten von Reinhold Messner personlich Schloss Juval Parkplatz Schlosswirt am Juvaler Hiigel, 6 Std. Euro 150,00 Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 4193 Reinhold Messner
und ein gemeinsames Abendessen im Schlosswirt. 16 Uhr
Riickzug Stille Klarhert Wachentliche Veranstaltungen im Juni 2016
ritiro silenzio chiarezza Beschreibung Ort Treffpunkt und Uhrzeit Dauer Preis Anmeldung im Informationsbiiro Begleitung
Montags 6.und 13. Juni Korper und Geist in Harmonie Einsichten und Aussichten erlangen Sie am Aussichtsberg Watles mit Qi-Gong Lehrer Walter Mals/Pramajur Talstation Watles, 9.30 Uhr 2 Std. Euro 16,00 Obervinschgau Tel. +39 0473 831190 Walter Gamper
T Gamper. Denn jetzt im Friihling ist es Zeit, um Kérper und Geist in Einklang zu bringen.
k 6.,13.,20. und 27. Juni Auf den Spuren der Nibelungensage Eindrucksvolle Ruinen und spannende historische Fakten lassen das Hier und Jetzt vergessen. Latsch Parkplatz 2 Std. 30 Min. Euro 10,00 Latsch-Martelltal Tel. +39 0473 62 3109 Helmut Telser
Sportstadion, 10 Uhr
6. und 20. Juni In Balance Mit Fitnesstrainerin Evelyn trainieren Sie Koordination, Stabilisation und Kraft. St. Valentin Informationsbiiro, 9.30 Uhr 1Std. 30 Min. Euro 8,00 Reschenpass Tel. +39 0473 63 46 03 Evelyn Punter
Dienstags 7., 14.und 21. Juni Quelle der Kraft Der Wanderfihrer begleitet Sie Uiber die Lebensadern des Vinschgaus, die Waalwege, zum Schluderns Bahnhof, 9.30 Uhr 4 Std. 30 Min. Euro 10,00 Obervinschgau Tel. +39 0473 83 11 90 Heinrich Moriggl
préahistorischen Siedlungsort Ganglegg. Sie erfahren von der Einfachheit des friiheren Lebens
mit der Natur und kommen geerdet zurtick.
7.,14.,21. und 28. Juni Goldrainer Schlosswanderung Durch die blihenden Obstwiesen wandern Sie entspannt zum Ort des Wissens Goldrain Dorfplatz, 10 Uhr 2 Std. Euro 10,00 Latsch-Martelltal Tel. +39 0473 62 3109 Matthias Oberhofer
und der Bildung, Schloss Goldrain.
7.,14. und 21. Juni Fit in den Friihling Lauf-Training auf 1500 m Meereshéhe mit Laufexperte Guinther Angerer. St. Valentin Haidersee, 17 Uhr 1Std. 30 Min. Euro 8,00 Reschenpass Tel. +39 0473 63 46 03 Glnther Angerer
Mittwochs 1. Juni Spargelwein Verkostung am Rebhof Welcher Wein passt zum Spargel? Der Obmann des Weinbauvereins Vinschgau gibt Antworten. Kastelbell, Galsaun ~ Weingut Rebhof, 15.30 Uhr 1Std. 30 Min. Euro 10,00 Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 4193 Leo Forcher
1. Juni Trailrunning Laufexperte Guinther Angerer zeigt lhnen die Besten Waldlauf-Strecken. St.Valentin Haidersee, 17 Uhr 1Std. 30 Min. Euro 8,00 Reschenpass Tel. +39 0473 63 46 03 Glinther Angerer
1.,8.,15., und 22. Juni Auf historischen Pilgerspuren Der Vinschgau und das Minstertal waren immer schon ein Durchzugsland. Begeben Sie sich Taufers im St.-Johann-Kirche, 9.30 Uhr 4 Std. Euro 10,00 Obervinschgau Tel. +39 0473 831190 Monika Kuenrath
auf die Spuren der friihen Pilger ausgehend von der Kirche St. Johann in Taufers im Minstertal. Mdunstertal Wiesler
1., 8.,15.,22., und 29. Juni Schlésser Run Machen Sie Ihren Kérper friihlingsfit und bringen Sie Ihren Geist ,laufend* auf Trab. Latsch Einstieg Latschanderwaal/Tiss, 10 Uhr 2 Std. Euro 10,00 Latsch-Martelltal Tel. +39 0473 62 3109 Patrik Holzknecht
Donnerstags 2. Juni Apfelfiihrung mit Verkostung Knackig und gesund mit den Experten der Obstgenossenschaft Juval. Kastelbell Obstgenossenschaft Juval, 9.45 Uhr 1Std. 30 Min. Eintritt frei Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 4193 Peter Stricker
2.,9.,16. und 23. Juni Sanfter Start in den Tag Beginnen Sie diesen neuen Frihlingstag besinnlich mit einem kleinen Spaziergang zum Mals Bahnhof, 9.15 Uhr 3 Std. 30 Min. Euro 10,00 Obervinschgau Tel. +39 0473 8311 90 Heinrich Moriggl
Tartscher Buihel und einer Morgenmeditation in der Kirche St. Veit.
\)i nSChg au SUDtiROL 9.,16., 23. Juni Trailrunning Laufexperte Guinther Angerer zeigt Ihnen die Besten Waldlauf-Strecken. St. Valentin Haidersee, 17 Uhr 1Std. 30 Min. Euro 8,00 Reschenpass Tel. +39 0473 63 46 03 Glinther Angerer
o o m 16. Juni Frithjahrsmudigkeit adé Kneippen belebt Kérper und Geist — wie zeigt Ihnen Vitalbduerin Ulrike Prantl. Reschen Tendershof, 10 Uhr 1Std. 30 Min Euro 6,00 Reschenpass Tel. +39 0473 63 46 03 Ulrike Prantl
Kulturregion in Stidtirol Freitags 3.,10.,17. und 24. Juni Yoga Entspannen mit Yoga-Lehrerin Katja am Haidersee St. Valentin Haidersee, 15 Uhr 1Std. Euro 6,00 Reschenpass Tel. +39 0473 63 46 03 Katja Gétsch
3. Juni Spargelwein Verkostung am Kofelgut Eine Entdeckungsreise fiir lhren Gaumen. Kastelbell, Galsaun  Koéfelgut, 15.30 Uhr 1Std. 30 Min. Euro 10,00 Kastelbell-Tschars Tel. +39 0473 62 4193 Martin Pohl
3.,10., und 24. Juni Frithjahrsmiidigkeit adé Kneippen belebt Kérper und Geist - wie zeigt Ihnen Vitalbduerin Ulrike Prantl. Reschen Tendershof, 10 Uhr 1Std. 30 Min Euro 6,00 Reschenpass Tel. +39 0473 63 46 03 Ulrike Prantl
i - 3.,10.,17. und 24. Juni Kultur mit Charakter Wandern, Schlésser und Wein - in dieser Reihenfolge bereichern Sie Ihr Vinschgau Wissen. Latsch Talstation Seilbahn 4 Std. Euro 15,00 Latsch-Martelltal Tel. +39 0473 62 3109 Helmut Telser
Sudtirol Balance
Siidtirol Balance im Vinschgau 17. Juni In Balance Mit Fitnesstrainerin Evelyn trainieren Sie Koordination, Stabilisation und Kraft. St. Valentin Informationsbiiro, 9.30 Uhr 1Std. 30 Min. Euro 8,00 Reschenpass Tel. +39 0473 63 46 03 Evelyn Punter
HIGHLIGHTS im Juni Beschreibung Ort Treffpunkt und Uhrzeit Dauer Preis Anmeldung im Informationsbiiro Begleitung
www.suedtirol.info/balance Donnerstag 2. Juni Haiderseelauf Laufen und Ortlerblick genieRen? Diese Laufveranstaltung macht es méglich. St. Valentin Haidersee Reschenpass Tel. +39 0473 63 46 03
Freitag 10. Juni So lauft's Wissenswertes zum Einstieg in den Laufsport von Gesundheitsexperten Hubert Pilser. St. Valentin Hotel Ortlerspitz, 19.30 Uhr 15Std. 30 Min Euro 15,00 Reschenpass Tel. +39 0473 63 46 03 Hubert Pilser
Samstag 18. Juni Du bist, was du isst Gesundheitsexperte Hubert Pilser hat die besten Tipps fiir die gesunde Sportlerernahrung. St. Valentin Hotel Ortlerspitz, 19.30 Uhr 1Std. 30 Min Euro 15,00 Reschenpass Tel. +39 0473 63 46 03 Hubert Pilser
Gesunder Genuss, gesunde Bewegung...
Leben zwischen Oben und Unten, das hilt Stidtirol im Gleichgewicht.
Trittfest werden Sie am Berg. Im Wasser lassen Sie sich treiben. Genuss
bei Tisch hilt Leib und Seele zusammen. Und den Kopf riicken frische
Ideen gerade. K&rper spiren, in sich ruhen, dem Kopf etwas zumuten
oder einfach die Segel streichen — was bringt Sie wieder ins Gleichge-
wicht?
Im Vinschgau finden Sie Ihre Balance. Diese fiinf Ferienorte sind Teil
von Stidtirol Balance und bieten zwischen April und Juni ausgewahlte

Angebote fir Kérper und Geist:

Kastelbell-Tschars von 19. April bis 5. Juni 2016
Latsch-Martelltal von 1. April bis 29. Juni 2016
Schlanders-Laas von 4. April bis 30. April 2016
Obervinschgau von 14. Mai bis 25. Juni 2016
Reschenpass von 30. Mai bis 24. Juni 2016



