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Gesunde Bewegung

Sudtirol Balance im Feriengebiet Schlanders - Laas
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Balance finden im Feriengebiet Schlanders-Laas

Wir haben fiir Sie die besten Tipps gesammelt,
wie Sie noch leichter in Balance kommen.
Tauchen Sie in die erwachende Natur bei einer
gefiihrten Wanderung am Laaser Sonnenberg
ein, atmen Sie durch bei einem entspannenden
Spaziergang an der frischen Waldluft,

scharfen Sie lhre Sinne und erleben Sie die
Stille der Nacht bei einer geftihrten Vollmond-
wanderung.

Bei Vortragen und Wanderungen weiten Sie
Ihren Blick fur die Schonheit und Nattrlichkeit
unserer Landschaft, gonnen lhrem K&rper
Erholung und férdern die Gesundheit.

Ob Sie sich bei einer Veranstaltung

bei uns beginnt der Frihling im Gleichgewicht.



DIE REGION FUR MICH ENTDECKEN

Auf der Sonnenseite des Lebens

Dieser Spaziergang holt Sie in kiirzester Zeit aus dem
lebendigen Dorfleben in die pure Natur am Schlanderser
Sonnenberg. Unter Weinbergen und warmen Felsen spa-
zieren Sie mit herrlichem Ausblick auf das Dorf Schlanders.

Herrlich wandern

Am Herrensteig oberhalb von Laas wandern Sie auf dem
flachen Wandersteig durch den Wald tiber das Marmor-
dorf Laas und begeben sich auf Marmorspurensuche. Hier
verlduft namlich auch die Marmorschragbahn.

Besinnungsweg Tanas

Ihren Weg am alten Kirchsteig von Tanas zum St. Peter
Kirchlein sdumen handgeschnitzte Holzfiguren, die zum
Besinnen und Nachdenken einladen sollen. Am Kirchlein
angelangt steht man erhaben tiber dem Tal.

In den Wald

Das , Allitzer Waldele“ ist eine willkommene Ruhezone fiir
Jung und Alt. Schauen Sie nach oben und sehen Sie wie die
Baumkronen im Wind tanzen. Im Hochseilgarten dndern Sie
Ihre Perspektive und steigen hinauf.






VERANSTALTUNGEN

Jeden Donnerstag, vom 7. bis 28. April 2016
Vinschger Lebensadern

Waalwegwanderung: Erfahren Sie wie das kostbare Nass
den Vinschgau nahrt.

Dienstag, 12. April 2016
Der Fruhling in Bildern

Fotograf Gianni Bodini nimmt Sie mit auf eine Bilderreise
durch den Vinschger Friihling.

Freitag, 15., Samstag, 16. und Sonntag, 17. April 2016
Ein Tal voller Klang und Bliten

Dem Klang des Friihlings entgegenspazieren Sie bei dieser
Chorewanderung in mitten blithende Marillenbdume.

Freitag, 22. April 2016
Alle Sinne schirft die Nacht

Lassen Sie sich ein auf diese besondere Nachtwanderung
im Schein des Vollmonds.

Samstag, 30. April 2016
Zur Schwefelquelle

Kneipplehrerin Hildegard Kreiter nimmt Sie mit zum alten
Heilbad ,,Stinkabrunn“in Laas.
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VERANSTALTUNGEN

jeden Montag, vom 4. bis 25. April 2016
Naturerlebnis Laaser Leiten

Einzigartige Flora in der Steppenlandschaft der Laaser
Leiten.

jeden Dienstag, vom 5. bis 26. April 2016
DrauRen fit

Die Natur ist das beste Fitnessstudio. Hier werden Sie fit.

Freitag, 8. April 2016
Frihlingserwachen mit allen Sinnen

Am Vinschger Sonnenberg, in den , Leiten” erwacht der
Frihling in aller Pracht.

Freitag, 15. April 2016
Durchatmen

Wie atmet man richtig, wie geht man richtig, wie rastet man
richtig? Das erklart Ihnen der Wanderfihrer.

Freitag, 29. April 2016
Die Elemente fiihlen

Tau spiiren, Wasser treten und dann wieder auf den festen
Boden des Sonnenbergs wandern.






Lust auf ndhere Informationen?

www.vinschgau.net/balance

Feriengebiet Schlanders-Laas

Informationsbiiro Schlanders
KapuzinerstraRe 10

1-39028 Schlanders

Tel. +39 0473 73 0155
info@schlanders-laas.it
www.schlanders-laas.it
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Kulturregion in Siidtirol

Suidtirol Balance

Stdtirol Balance im Vinschgau

www.suedtirol.info/balance

Gesunder Genuss, gesunde Bewegung...

Leben zwischen Oben und Unten, das hilt Stidtirol im
Gleichgewicht. Trittfest werden Sie am Berg. Im Wasser
lassen Sie sich treiben. Genuss bei Tisch halt Leib und Seele
zusammen. Und den Kopf riicken frische Ideen gerade.
Korper spiiren, in sich ruhen, dem Kopf etwas zumuten
oder einfach die Segel streichen - was bringt Sie wieder ins
Gleichgewicht?

Im Vinschgau finden Sie lhre Balance. Diese fiinf Ferienorte
sind Teil von Stdtirol Balance und bieten zwischen April
und Juni ausgewdhlte Angebote fiir Kérper und Geist:

Kastelbell-Tschars von 19. April bis 5. Juni 2016
Latsch-Martelltal von 1. April bis 29. Juni 2016
Schlanders-Laas von 4. April bis 30. April 2016
Obervinschgau von 14. Mai bis 25. Juni 2016
Reschenpass von 30. Mai bis 24. Juni 2016



